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ཟླབ་མཆོག་ཐང་སྭོངརྒྱ་ཡ་ཕོལ་ནཱ་མོ།། 


ལེ ཟཞ་ལ་བལཁས་ཅྲལའའ་ཨོ་ཨྲས ལའ ཟཀ་ཟེ་སོ་གག་ཨ་ཞ་ག་ཞག་ཞ ལལ མྭཧཏྲ། " 
༄། །རླ་ སྙུཧ ཊནམགཧྱུ རཱ དཀིཀླུ་ པར སཕཱར གཱི རཌ དྷ སེན ནྭཾ་པ ཧཱ སཱི 


༄། །གསང་གཅོད་སྙན་རྱྱརད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་གི་ དཀར་ཆག་རིན་བུམ་ བཟང་འེས་བ་ བ་བཞུགས་སོ།། །། 








- ༄༅། །ཐ་བསྔ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚོན་ནན་ཐིས། །གེམས་བྱེད་ལ་སོགས་བདུད་བཞིའི་དྲཔང་བརོོམ་པ། །གཅོད 
མ་ཁན་ཡོངསྤ་ཀྱི་སྔིམེསྭ་ལ་གས་ཟམ་པའྲི། །ཞབས་ལ་བཅུད་ནས་སན་བྱ་ནད་དཀར་ཆ་གྲའྲདི། དེ་ཡར་ཟུབ་ཆེན་ཐང་སྩ་ངྒྱ་ཆལ་པོའིཁ་ཆེའི་དུར་ 
ཁྲོད་རྩས་བྲ་རརྒ་ཆཱ་ལྤ་ཡུམ་ཇོ་རེ་ལག་མོ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་མངོ་ནུད་ཐམས་རདྲ་ཀི་སིང་པོ་རྒུནད་པ་བཞི་ལཝན་གསང་སྦྱོད་དཉན་བྒྱ་ཧད་ཟབ་ 
མའིཆོས་སར་ལ། ཇྗེ་བཙུན་གྲཤོངས་ཆེན་པས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཆོས་སྱ་བཞི་བར་ཞེ་བདུན་ཅནྱ་བི་རས་ཁིགས་སླལ་བླ་ཝར་སྣ་བག་ཡེད་འདུག་ 
ཀྱང་། བརྡ་སབསྲ་སུ་འགའ་ཞིག་དབྱེ་རུན་ བིང་ལལ་མཆར་བས་དེ སང་གྲིདས་འདིརདཀར་ཆག་དེ་ནང་ལུར་བླཝགས་པར་ཇོ་ག་པ་མེ་ལང་ཡད་ཚ ཁྐ 

བའི་ཡི་གེཇི་སེད་པའི་ཁར་རྱ་རད་པའྱི་བམྲ་པི་ཨ་ནམསྤྱ་ཅེས་མཛད་པའི་ལག་ཆའི་ གསྱ་ཀང་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཆོས་སྐརྦ་ཐི་བཞགས་བྱང་བཀོད་པར། 














ཀེ ལཡ་གྲཤེངས་ཆེན་པ་ས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་དགོས་པྲ་1ན་ཚང། ཁེ པ་ལ་མ་གཅིག་གྱི་ནམ་ཟུར་མཛུད་པ་བཅྲོལ་པུ། གེ པལ་ཡར་ཇྲེ་ནུབ་ 
པའི་དབང་པྲ་ཟང་སརྩྱ་ཧཱལ་པོའི་ཐཱ་དྲ་ཡཱ་ལྭ་ཧཱམས་བཞེས་གཙོ་བོ་རྩ་གུར་པའི་ནམ་ཐར་འཇམ་དྲྭབངས་ནམ་ལེག་སྤྲ་ཀིགསུང་། . བེ པ་ལ་འཇམ་དྭབངས་་ 
ནམ་ལེགསྤ་ཀྲི་ནམ་ཐར་ཤྲ་པའི་མཚ་ནཱ་ཧནྱ་ཐཾས་མཛད་པ། 2 པ་ལ་མཁས་གུབ་ཤྱ༅་བཤེས་གཉེན་གྱི་རཱམ་ཐར་འསྭ་སོམྱ་ཐིས་མཛད་པ། ཆ༽ པལ་ 
རསྭ་སམ་ཆེན་པའི་ནམ་ཐར་བཟུར་པའི་མཚུན་ཅནྷ་གི་སྔ་མཛད་པ། ཇི པ་ལྔར་བཙུན་གཤེངས་ཆེན་པའི་ནམཐར་ཞལ་གྲསང་མ། ཏེ པ་ལ་འྲའུལ་ 
ཞིག་ཡན་ཏནྲ་གགས་བཟང་གེ་ནམ་ཐར་ཨྤྱོ་ཧན་ཡང་སྨྱ་ཅིས་མཛད་པ། ཧེ པ་ལེ་ ང་མ་ཁར་བ་མང་ཐོསྣ་མཚན་ནྷཾ་ཙཾ་ནཨ་ཐར་སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་འྲབུབ་ 
ཤགྱིས་མཛད་པ། ཐེ པ་ལྦར་བཏང་ནོར་བླུ་ཆ་མཚོའི་ན་མ་ཐར་ཞམ་གསུང་མ། དེ པ་ལྲ་གབ་དབང་རྡོ་རེ་དཔལ་འདེརྩ་བེ་གསོལ་འདེངས་རུབཟང་ 
















- ༄༅། „ །ཚུན་པོ་ཆེས་མཛདཔ། ན། པ་ལ་ག་ཡའ་མངོརརེ་པའིི་ནམ་ཟར་ཞལ་གྲསུང་མ། པ༽ པ་ལྦ་རཱ་བཟང་པ་དག་དབང་་་ 
འཇམ་དྲ་བངས་འཁེེ་ཁྱ་གི་ཁྲ་ཆངས་རྭབ་གསོོལ་ཁདབས་ཞལ་གྲསངས། ་པོ། པ་ལྲ་དིན་ཧནྭ་ཟཱ་ཨྲ་ཟབ་རཾགས་ངག་དའང་ཡོངས་གགསྨ་བི་ནོམ་ཐར་ཁོ་ 
བས་སྩར་བ། བ༽ པ་ལཱ་རང་གྱིན་ལ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཉེར་བླསས་རང་ཛ་མ། མོ སལ་ཆཅག།འ་ སྦྱ་རྫས་པྲ། མལ་མགའགས་འདྲང 
པོ ཚི པ་ལ་གསོལ་འདེབ་ས་རུ ཆུབས་གནད་འདེབར། ཛྲ པ་ལཱ་ཆགྲའིགས་བྭ་སཱས་པ། ཝཱ པ་ལྦ་རོག་ཁྲིགས་ཤེནྭ་ཏ་བསས་པ། 

ཞེ པ་ལམཁའ་འྲ་རོའི་ཚོ་གས་མཆོད། ༢ པལ་སྭར་རྒྱརད་རྡོ་རེའི་ཆོག་ནང་། ཞེ༽ པ་ལྔ་རྡེང་ཁེས་པའི་ཆག་དན་ན་མ་བཐད། ་ཕ། པལ་ 
རྡེ་རེའི་མིགཁྱཔད་ངེས་དོན་རབ་གསཊཔ། ༢༽ པ་ལ་དགེ་ཚག་ཁྲེའུཡ་སྭོངྒྱ་ཧཱུ་འྲངས་གས་ལ་བའི་དན་སོན། ༽ མ་ལྲཁིགས་ཡག་གཞུང་དེན་ཆེན་ 
















མའྲསད་དེན་བདུད་ངོས་འཛིན། ཤི ར་ཡ་ཕར་ཕིནྲ་དུག་གིཉུ་ཨས་ལེནྱ་ཆུས་གྲཔད། སཾ མཨུ་ཆོ་གས་དྲི ཐགས་པའི་ཝེ་ཁ་བྱ་སར་བ། ཧྭ 
སུགསྔ་རོ་ཆེ ན་མོ། ཨང པ་ལྭཱ་སཱང་ཚར་ཆོད་ སུམ་ངོས་ཁ། ཛིན། ༢ དཱ ལསུ་དི་འིཁིདཱ་ ཡག ཟེ པལ་འཁེར་འདས་རྭ་སེེ་བའི་ 
ཉམས་ལེན། གི སལ་ྲུསངྡོརེ་ལོསྲ་སའི་ཁུད དཱན་རེབ་ ཇི པ་ཡལ་ ཙླར་ལའི་ཞཱལ་ཧས། ཤེ པ་ལ་ཁྲ་བལ་འཁོར་ཆུ་མིག་ 

ལ་དག ་རྡི་ཆསསའི་ཁདྲ་ཾས་བཅད། བེ བྲི། ད་ཁྱོད ཏི༽ པལ་བརའ་བཞི་བྱརད་པའི་ངོོ་སཱོད་བཀའ་ 


རྒྱུ་མ། ཏི ཆོས་སུ་སེའད ས་བཅད། རི ས་འུང་འཇུན་འ། ཐཾ པལུ་དབང་ིའི་ཝཱན་ཁྲགོ། དི པ་ལུ་རས་སོམ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་རྡེ་རི་ཕ་གྷ་མའི་དྲ་ཚཙིལ་ཆོག ཟོ པ་ལ་ཕག་མོའིཟབ་དབང་གྲིའོ་ཡགའ རས་སྭོམྦྱ་ཟིས་མཛད་པ། པི པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་་ 














ཤི ་པལ་གཤིན་དོན་སྨའྱ་བྲང་། སིི པ་ལ་ཕང་པོ་ཚོགས་འབུལ། ཧྭ པ་ཡ་མཁའའྭབོ་ཆེ་སབ་ཏིང་འཛི་ནྭ་འྡརི་སད་དབང་བླ་སར་ 
རྣམས་མསས་ཟབ་དབང་མན་ཆ་དྱྭ་བྷི་བ་མའི་ནམ་ཐར་ཞལ་གྲ་སངས་མ་དང་། རབམྲ་ཕིམྲ་ཕིམས་མཛད་པ་ཅི་རིགས་ཡོིད་ངོང་། རྡོརེའི་ཆགྐ་དང་བརནུད་ 
པ་གང་མས་མཛད་པའི་ཡེ་གེལ་ཚན་གྲ་སམ་བཅས་གོང་དུ་ ས་པ་ཉར་དང་། དབང་སྩིའི་སན་འྲགོ ས་དམིགས་དྲངྱ་རུ་མིག་བཅུག་ཐབས་གཉིས་་་ 
ཉེར་མཁོའྱི་སད་གཞན་ནས་དང་པ་ཡནནམ་སྣམ་ཞིང་། ངདེ་མ་གཏོགས་སར་བརྗོད་པ་རམས་ཡང་རྗེ་བུབ་དབང་སྩེ་མེས་ན་ས་འཇམ་དབང་མཁས་་ 
. བྱ ཙོན་ཆེན་པོའི་བར་སཱན་ནས་སྙན་དུ་བྱཆུད་པའིཟབ་དན་འཇྩ ས་དྲངངས་ཆེན་པོས་ཕླ་གེས་ལམ་དུ་སང་བརྡ་མཛདོ་པྲ་ཟིནྨ་ན་བསྱ་ཀྱི་ཕཱཾན་ཕྭང་ག་ཡོ་ 
བའང་ཞིག་ཡེན་ལ། ཕེས་སྟན་ངྱ་རུ་དའཛན་པ་གཞནྱ་བི་ས་མཛད་པ། ་ཨི། རའགས་ར་བའད་བ་མདབངརརགྲེགས་ 





ཟི་གསང། ཨྩྱོ་རྒན་ཡངས་ཟགས་ཀི་ཕཾགཆར་བྱརད་པ་འདེབས་ གཙོ་ཆེར་མི་མཛ་ ཀྱང་ཡེགས་པར་བཤད་པའི་ཆམང་དུ་ 
ད་ས ི་བ་པ། ཤུ ཕ་ལ་རུབའྱདམས་ཆོས་རེའི་ནམ་ཐུར། ཁེ པལ་སཱན་འྭགོའི་ཁིད་ཡག་ད་པག་བསམ་རབྱ་རས། 
ལ་ལའི ་ཕག་མའི་མཆེད་ཆགའདོདྲགུའི་དཔལ་སེར། དུ། ཕལ་ཟབ་དབང་གི་ཆག་ཁིགས། ཧུ པལྭ་སོང་ཚར་ཆོད་གསུམ་་ 
དེསའཛིན་རིགཔ་རརདག་ དྭ་སོང་། ཆུ། ཁ་མ་ཁའུའྲ་མའིག་དན་བྱཞ་གསའཆི་མེད་གྲམང་དང་བཀོད་པ་ནམས་སོ། ཁོ་བས་གསུར་དུ་ཟིས་པྲ། 
་ཕག་མའིདྲ་ལ་ཆལ ག་ད བཱ་གུ་མོག་ཙ་ ཕཱེལ་བ་བ སྙན་པྱ་ཆ་སྤ་པེ༔ དྲ་ནམས་བཞེགས་སྭ། ནདས་གྲ་སུང་ཐོག་ །སྩ་ར་མཆོའི་སིང་པོའི་་ 
བཅུད །ཁྱད་ཆོརལ་ཝན་ཧ་ན་བྒྱནད་བ་ ཇིར་འྔ་བ་ང་་་གན་མགྱཡི། བླ་་བརའའམརབར་བཞརངས་པ་ 






ཡབ 





ཿཡིནྲ། ། །ཆུལ་འདིའི་བསོ་དནམ་འབུམ་ཕག་ནབའི་ཁམས། །གཅིགཏུ་སཱངས་པས་ཡིད་ ནས ུས་པའི། །ལྷཱ །གྲིབ་གཉི་ས་སྒྲ་གརུམ་བསལ་ནུས 
འཇིགཉེན་གསུམ། །གསངཆེ་ན་ཆོ་སྤྱ་ལི་སང་བས་ དཀརྱ་སུར་ཅིག །ཅེས་ ཁང་བསྟན། དོ སྣ་ཛའིམ ྲསིའྱརིཤྲཾསྨ་རས་ པྲ་བསན་འཛིན་ 
༥ཡེ་ཤེསྱའུ་ནྲ་ཟབྱ་ཆྱི་བོ རྨཾ་མཆོ་ལས སཾ་སོ། རྒྭ་ཐཱ་མང་གམ། ༄། ུསུ་ནནསྱས་མཛོད་པའིཆེ་ ས་ཚན ཀར་ཆག 
ཟམ་སྣཱ་ཐོག་བསྟནའ་ ནན་བནཔ་ཡེ་ཤེསྦ་འུ རྲ་གབྱ་ཅིས་མཛད་ངི། པ་ལྲ་རཿ བིབ་ཆནྲབངགྱཆལ་ལོའེབྱས་ད་ འའང་ 
གྱིགདོམས་པ་ངོག་དབང་བ དྲ་འཛིན་ཕུན་གསྦྱ་རིས་མཛད་པ། ཟེ། པ་ལ་སྣེན་འཕྲེའི་རིམ་པླ་བམ་དཞལ་ཡུང་བ དྲ་འྲ་བིག་པྱ་དུགས་་ 















‹ ༄༅། །རྗེ་གཞན་པ ་དཔལ་བཟང་ ་འབོད་པས་མཇད་པ། རེ པ་ལ་གསང་སྫོད་མཁའ་འགྲོའི་སྐན་བརྒྱ་དཀཁྱི་བསྙེན་པ་སོགས ཛུ 
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་འཇམུ་མྱའེན་བླ་ཆེ་དབང་པོས་མ ད་པ། ཇི པལ་མ་མཆོད་ལ་ས་བཞི་མུན་འྲགབ་ཐུགས་རྗེ་གཞོན་པ 'ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། དུ 
པ་ལ་བཛ་བར་མུཁྷཱ་བ་ཊི་ནིལ་བསད་པཾ་ཀུན་གཟི་གས་ཆོསྤ་ཁྱི་ཧྟ་ལ་མཚནྱཾ་བེས་མཛད་པ། ལུ། པ་ལ་གླུད་གཏོར་མཚྫུ་གྒོ་ཁས་མཛད་པ། ཤཱ པ་ 
ལ་མཚིག་གསང་སྩད་སཱན་བརྒནུ་དྱ་ཀྱི་སན་ཡོངས་ཇོ་གས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ངེས་དན་བསྟན་པ་རབྱ་ཆས། པ སུ། པ་སྲེ་ཟ་བྲོབ་ ཐང་སྭོངྒྱ་རལ་པོ་ 
ཡུ་བསྟད་པ་སངསྤྱ་རཱས་པཱནཱ་ཚོགསྦ་ཤིས་མཛད་པ། ཧཱ པ་ལ་གསང་ཆེན་གསང་སྣོང་སྙན་བརྒྱ་ད་ཀྱི་རྣམ་ཁྲར་ཞལ་བསྐོང་ལེགས་ དྲ་སུངཱ་ལའི 
དྒོ་ཧལ་ཀཿཐོག་སྟིཏུ ཆོསྦྱ་སྐྱར་མཆོས་མཛད་པ། ་ཆུ། པལ་མ་ཅིག་གསང་པྩོདེ་སན་བྱར་དྱེ་ཁྲི་གབ་ས་ཅེབྲ་མཁོ་བའི་ཟཾནྲ་དིས། ཀེ༽ 








-༄༅། པལ་ ་གྷན་བྱ་རད་དབང་ཐོ། ངང་པེ་སྤོ་འྱ་བེདྲ་ཊི་དདང་། ཁེ ་པ་ཡ་གཞི་ཁླིག་སྦྱེ་ལ་གཏོར་མ་བྲ་སྲས་པྲ་བྱ་ཆུལ། གོ ་པ་ 
་གཞུང་རུ་བ་རྗེ༔ འིཆེག་རྐང་རེ་རེ་ཤེས་པའི་ཚག་དོན་དངྱ་གེངགཞི། ངོ༽ པལ་ཐང་སྟཾངྱ་བཱམའི་བྲགོམ་རིམ་ཟབ་དོནྲ་ག་ལེ་སྙིཏུ ་པས་མཛད་ 
ཕ ཧེ ་པ་ལྲ་བབ་ཐོབ་ཐང་སྩེ་ངྒྱ་མུལ་བོལ་བསད་པ་གོང་འོག་གཉིས་ས ུ་པས་མཇདང་པ་ བརས་ཆས་་་ཚན་བྱྭདག་བཞགས། 






༦ 











་ཆ་གྲ་འི་གསྭའྲ་དེང་པོ། ཏེ པ་ཡ་ཆེག་ཁིགས་བླམས་པ། བི ་པ་ལ་ཆོགྲ་འི་གྲས་ཤིན་ཏཱ་བླཝས་པ། ་དེ༽ ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོགའྱི་ཚོགས་ ་་ 
མཆོད། ནེ པ་ལ་གསང་སྭདོ་སཱན་བུརད་དྡོ་རེའི་ཆིག་ཏང་། པཾ པ་ལྔ་རེརེའི་ཚག་འྱབད། པ། ་པ་ལ་ཁྲཾད་ཡག་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་མྲོ། 
བེ མ་ལ་དེན་ཁཱ་དུ་མས་ལེན། མི ལ་ལ་ལུནཐབས་ཞལ་ཤེས་ཡཾ་གྲ་ཆུང་། ཙི པ་ལྔ་བིནྨ་རུའས་ནམ་མཁའ་སཱོ་འྱབདྱ་ཆུས་པ། ཚུ 
་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སའབྲད་འབྲིང་པོ། ཛཾ པ་ལ་ནམམ།ཁའྨ་སོའྲ་པེད་བྱསས་པ། ཝཾ པལ་རྡོཇེ་ཕག་མོའི་དྱྭ་ཀིལ་ཆེག འེ པ་ལ་རྡོད་་ 
་ཕག་མེའི་དྱཀི་ལྔ་ཆོ་གྲི་ཇེ་ལིག ཟེ པལ་རྡོརེ་ཕག་མོའི་མཆོད་ཆ་ག ༩༽ པལ་ར་ཇེ་ཕག་མོའི་ཟབ་དབང་གི་དབདྱ་ཏ། ་ཡ༽། པ་ལ་རོ་ཆེ་ཕགྱ་ཨོའི་ 
སྩང་ཟབས་ལས་ཚོ་གས་དང་བཅས་པ། ༢༽ ཕཔལཡ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚག་གྙིཉེནྡ་ཛས་གནས་དང་ཡྱོ་པདྲ་བིན་རན་འསོ། ལ། པཕ་ལཀ་པ་ལའི་་ 











༄༅། །བརྟགས་དྲ་བས་ཐོད་བསླྲབ་དངོསྦ་གུབ་ཡག་བཅངས། ཤེ༽ ་པལ་ཕྲཊ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་གྲཅོད། སཾ། པལ་ཡུམ་ 
ཤེར ཨ་གི་བླས་བྲའབས་ལ ས་ཚོལ་དང་བཅས་རི། | ཧར ལགབཅ་ངས། ཤི རམ་ལྟམ་ཆརས ངན་པ་གན་གཟོད། 2 བར་འ 
ཟུབདྲེའུ་བཅུད་ལེན། ཀི༽ པ་ལ་མཁའྲའསོའི་གདན་བཞུགས། ཁི༽ ཕ་ཡ་ཆོས་བདོག་ཕགཞལ་ུན་གི་ལསྱ་བང་། གི༽ ར་ལ་ཆོས་བདག་ 
་ཕག་ཞལ་རནྫྱ་གི་གཏོར་དབང་བླ་མུས་པ། ངི༽ པ་ལ་ཆོས་བདག་ཕགཞལ་ཤནྲ་གི་བརྡ་དབངྒྱ་ཆས་པ། ཅི༽ པ་ལ་ཆས་བདག་ཕག་ཞལ་ཙནྲ་གི་ ༤ 
སྦྲབས་ཐབས་ཡཱས་ཚོགས། ཆི༽ པ་ལ་ཟབ་པ་གཉན་ཁྲོད་བྱུ་རླ་སའྱི་སབ་པའི་ཞལ་བཀདྲ། ཇི པ་ལ་ཡུང་སྩན་ཆུ་མེག་བར་མའི་སྦྲ་པ་པའི་ཞལ་་ 
བཀད་། ཆི ལ་ལ་རོ་ཇིའི་ཕག་མོའྱི་ཕཱན་བྲསགས། ཏི༽ ཕལ་མཁའ་འགྲོ་སེ་ཝའྱི་སྩོན་བྲས་གས། རི༽ པ་ལ་ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཅན་གི་ 


-~~༠༠ 
` 
༠ 





དྲག་པོ་མེ་ཧོསྦ་ཀི་ཡས་མངའ པ་ལ་གཤིན་དོན་དམར་བངྲ་བྱ་རུལ། ནི། པ་ལ་གཉིན་པ་རེས་འཛིན་བདུན་མིགས་གནས་སློརྱ་ཀྱི་མན་ངག་་ 
་བེ༽ ཧོཨྦཱ་བི་ཡས་མཐུའ། དི༽ ༢ ག་དོན་དམར་པང་ལ་ད་པ།། འི བཡང་གིན ཛཱ གས་དང་ག ཅླུ་ཨཱ ་ 
ཏིང་འཛིན་འཆི་མེད་དབང་བླ་སུར། རི པ་ལ་ན་བྱནུད་བཀའི་གཏདྱ་རྨ་ནམ་སྭ་དིལ་བསྭ། ཆས་སྣ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པའདིལསཏུང་ན་ཆོས་་ 
ཚན་མྔ་ཚོགས། འདེ་ལས་མང་ན་གཞནྱ་ཆིས་ལད་བྱ་ག་པར་ཤེས་པརྨ་བུས་ལྔ་བིན་བླ་ནབ་སྤྲ་ཀི་དོད་རྟགས་མ་ལལ་བ། མཁའ་མགོའི་ཁྱརངས་ཐོལ 
ལེ་བའངི་ཁྲ་ནྭཉམས་སླུ་བངས་བརྩ་བ་བའི་ཆས། ་ཕ་ཧེདྱ་བཱ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཇི་ལར་ཐེབ་པའི་སན་བྒྱར་ད་ངེ་བུམྱ་གི་དཀར་ཆག་འདི་ཡང་གཤོངས་ཆེན་ 
 རི་ཁོད་པས་ཡིགར་བཀོད་པའོ། །།དགེའོ་ . - _ དགེའོ།། ། 











ཁེ༽ 


རོ །མིག་གྲི་ནམཐཱར་མཛད་པ་བཅྲོ་ལུ་མ་བཞུགས་སོ། ༄༠། ཌུ་ཀི་མྫནཱིཿ ཡཱམ་ཆེ་ནཤེར་པཱནྡ་བུགས་མཚོ་ལས། ། 
ཉེར་བསྐྲན་མ་ཾག་པུཛྲ་ཀ། །མཚན་ད་པེའི་ཟྲེའུ་འབུ་རབྱ་རས་པ། །ཕྱིན་རླབས་སྦང་རྲི་སྩོལ་དེར་བསྙད། །ཁྱོད་སྔོན་དགའཝན་ལ་ཡི་ཡུལ། །འོར་ 


. བུ་ཕུན་ཚོགས་ཞེསྲ་བའི་གོང་། །རདྱ་བུང་ཤེལྱ་གྱི་མཆོད་ཏེན་དུང་། །ཌཱ་ཀིའི་གཟཾ་མོ་གསེར་མདོག་མ། _ །མཁའ་ལ་སྩོད་པའི་རྫ་འཛྲུལ་གྱས། སོ 
རྒྱན་གནས་ཁུལ་ཡུལ་ཆེན་ཚཱཾ། །ཆམཁུའ་འགགོ་ཡོངས་ཀི་ཆོགས་དཔན་མཛད། །སཡལ་པའི་མཛད་པ་དངོས་པར་བྱསད། །འབེགསྲེ་ཡུལ་སེར་སྩའི་ 


གོང་ཁྱེར་དུ། །གནས་ལྔ་རོག་པའི་པྗདི་ཏ། །སྨན་མྲོ་བབྱཏ་མཚནྲ་གགས་པ། །མུ་སྙེ་གས་རྒོལ་བའབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །ཚར་བཅད་སངསྐྱརས་ 




















སྩོ་རྫུ་བཏ་བཅང་དཔྱེ་མང་གིས། །ཡཱསྦ་བག་མཛེ་མོའྲི་ལཱས་ཚུགས་བླ་ཟུང་། །མཐི་བོང་བཅད་སོགས་ཞེ་བཅད་མཛད། ། 
འཇིགཉའམང་བྲ་ངསདརབདི་ ས་ ཟྲ་པྲ་མངོན་ཞེས་ཅནྱ་གྲིདང། །བཟྩདཔ་མཛདས་པ་་ཅེན་བསབ། །ཡཱམ་དོན་མྲ་ལ་སྤྲ་དགསྲ་སྭ་ཆུད། ། 
ཟམྱ་སཾ་ལ་དབང་བཞྲི་འུས། ས་ཕབ་དུ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ུཔེགརནིཉི་རལ་མཛུད། །གྲ་སཱང་ནེ་སཾ ཀིའི་སྙད་དུ་བསར། །ཐྲུགསནེ 
ཤེསྤྲ་བཟམས་ཅདྲ་མྱའེན། པུ ་མཆ་་མཛད་པ་བཅུན་དེའ་བསྟད། །སཱང་པ་གསེར་ལག་རནྡ་གྲི་དང་། །ཇེ་བཙུན་སྣོཡ་མས་ཇས་བཟུང་སྟེ། །ཆུ་མིག 
བླ་རྨུ་ཚོར་བླ་མབ་ཕྱ་རཉས།། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཡ། །བརེནན་སྔ་པར་སིལབ བས་ ངེའི པར་ཇོ་བཅེསྲ་ལང་བསྙན་མཛོད། །བདུད་ 
གཅོད་ཟབ་མའིམན་ངག་གནང་། ཅིད་་བཀུནྱབིས་མཆོང་ལ་བསར། །ལ་སྙད་དིང་རིརྲ་བོན་པའི་མོད། །ཇེ་བྱརན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཏང་་ 










བླུཝ་པའི་ན་སྲ་ཕུལ་ཏེ། །ཕྱག་ཡཚལ་མཛད་དེ་དམ་པསྲ་ཀང་། །ཆི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །རམ་ཐར་གསུམ་གྱིསཱོ་འབེདམ། །བདུདྱ་ཀྱི་དཔུང་ནོས 
འཇེམ་མཛད་མ། །ཡབས་སྔན་ཁྱོད་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ་སདྲ་གུས་པས་ཕག་ལེན་མཛོད། །ཐུབ་དབང་ནས་བྱདད་མདོ་སྔོད་དྲང་། །འཇམ་ ་་ 
དཔལ་ནས་བྱནུད་པ་བརྒྱུད་དང་། །ཕག་མནས་བརྒྱ་དམ་བྱ་ཆུད་དང་། །སྨོཡ་མ་ནས་བརྒུད་གཉིསམེདྱ་ཆཱད། „།གཙད་བ།ར་དབང།འདྲ་ཛགད་པར་ ་ 
གནང་། དམ་ཆོས་ས་ག་བྲསལ་ཞྱི་བེདྲ་ཀཱི། །ཨན་ངགྲ་བུ་གས་བྱར་ད་གང་དེར་བསད། །གྲུཆར་གིས་དབེན་རིའི་ཡངས་སྣོད། །བྲལ་ནས་ཕྱུག་་་ 
ཡས་བཅུད་བབྲས་ཆུན། །ཆད་པས་ཡདྲ་ལླུ་ཕུག་བྲསང་གས། །བས་མཐའཱ་ཡཚྲ་བགྲ་ཕུག་ན། །སཱལཱས་གཅེར་བླ་རུསྱ་ཧན་འྲན། །ཆང་ཏྲིའུ་་ 


ལྔའོལ་ཉིངཏངྱ་བཱ་ང་འབུད། །ཁརམ་འཆང་བའེམཁའ་འགྲོ་གཅིག །མཆཚན་ཉེད་ལན་པའི་ཀ་པ་ཡར། །རབྱ་བུང་བདུ་དྲ་རེ་རོལ་བཞིན་དུ། །ཉམས་་ 

















ཟཱུབྱ་ཀླི་སཱ་གདུང་ལས། །འྭབུངས་པའི་རང་བྲསེལ་ཕུང་ལོ་དང་། །དབུ་ལྕྱ་ཆལ་བརིགས་ལའི་ ས་ལྲ་དྲུབ་དབང་རྲང་བྲོན་ཡོད། །རྒྱ་མཚོན་ ་ 
ཆ་སྦ་སཱ་་ཝུས་པས་ཤེས། རེསསགྲསང་ནང་ཨྲ་སོགསྲ་ག་བདེདག ༽༽ད་པིས་ཟླ་ཟངྲ་བས་ནས་ནི། གདདད་བའའི་སད་གནོས། ༠ 
མྲ་སཱ་ ཡཱསྤན་ངལ་གར་མདང་སཆ། །དྲཱ་ཤ་དཀར་ལ་འད་བར་འཕྲོ། །འོད་ཟེརྭ་གྱིས་མ་རགྲ་མན་པ་སེལ། །མ་ཅིགལབངས་སྒོན་ལ་གསེཡ་བའདངས། ། 
ཞེས་བོདྱ་ཆུང་པུག་དྭགྲུ་པག་བཙལ། །དེ་ནས་དྲབས་གཙང་ཁམས་གྲསུམ་ན། །དཱད་ ཞཱིས་སྣ་བཅེ་ཡོད་དང་། རྭ ནྭ་ཅོགས་ན་་འབོར་པ་ལ་སོགས།། 
དྲང་དོན་དང་ནི་ངེས་དོན་ལ། །སྔང་པཚདྲ་དུབ་སྤན་དངས་ཏ། །ཚོགས་པྲཝ་ ངྲ་ཁི་གཉིསྤྱ་ཀྲི། །ལག་པའི་འབུམ་སེ་བཞི་ཡ ་དབུས། །དོད་ཡུལ་་་ 
ཧནམ་ལངས་སྨོན་དང་། །རྒྱ་གར་སྙོན་པ་མཁས་པ་ཟུང་། །བནྫརཱན་ཆོསྦ་ཀླཾ་སཱོ་བ་མཇད། །ཨ་ཡེ་གྲསང་ཤུན་དྲ་པད་གྲ་མམྱ་བིས། །དག་པའི་ལུང་་ 





















--~ 9 ¬ །དུངསྨནདནས། །ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །བནྷ་ནབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འཕྲེདྲ་ཀི། །ཆོས་སྒོ་དཔྱེ་ཆ་ལས་་ 
ཅན་འགའ། །དེ་ཡེ་མོད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་། །བཀའ་ཆོམས་ཡང་ཆོམས་ཞུས་ལན་དང་། །བར་ཆོས་ལྭ་བའི་སེར་ལ་སོགས། །ཅ་གཅིག་སངསྐྱ་རས 
ར་བའི་ཆོས། །ཁའྲིགས་ཆགས་ཁྲགས་མེང་ཟ་བྱ་རས་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་བར་པ་བསྣོར་དེར་བསྟོད། །རྐང་མྱ་གོགས་དངོསྲ་ཟྲ་བ་བླ་ནས་ད་དག །དགའ 
ཞིང་འགྲུ་སྭེ་ཡི་རང་གི །ཤིས་བཆོདརང་གནས་ཡུདྱ་ཀིས་སོང་། །འཕགས་ཡུལ་པཛྨ་ཐཱབ་ཆོུ་གས་ནམཱས་ལ། །མ་ཙག་ཉོགས་བརོད་ཡེགས་པར་བྷནད། 
དེར་འཆོགསྲ་གུས་པསྲ་བང་པ་གྲསྔ་སུ། །ཐལ་སྩར་འདུད་ཆིང་མ་དཱ་ཀི ཕ་ལ་ཕ་ཡ་སཱརྟིཞེས། ¬།ཤཾས་བརྗེད་དེ་ཆཾས་ག་ཡོས་ཤིང་། །ཨཁའ་ལ་མེ་་ 
ཏོགཅར་ཡང་བབ། །པོོ་ཏཡ་ཡེ་ཅེན་གྲ་སུམ་ཡང་། །ཀུནྷ་གི་མངོན་གསལ་མཐོང་བ་ཡཾས། །ཡ་དཆས་ཡུམ་ལས་ཤེར་ཕན་ཆོས། །ཟངྲ་ཕོགསནས 








ནླིངཱངྱ་ཕཱུགསྲ་སུ། །རྒྱས་འརྱུར་ཞེས་ནི་ལུང་བ ན་དོན། །གཏན་ལ་ཕབདེར་གུས་པས་བསྩུད། །ཁྱདྲ་གྱི་མཛད་པ་བསམ་མེ་ཁྱཁ། །སྭཡ་གཞི་སྲཱ་ནེ་ 
གཅི་གཏུད་ཡ། །དུས་གསུམ་སལ་པའི་སཱ་ཇི་ ད།༈ \ཡུ་ལར་ཆཨ་ལ་ཡ་དང་། །ཛ་ཡནྟ་ར་ཨོཿཌ། །ར་མ་ཤོར་ལ་སོགས་པའ། །ཡུལ་ཆེན་ནམསྲ་སུརཾག 
འཇིནྱ་གྲི། །ད་པའ་བ་མཁའ་འབྲིའི་ཚོགས་ནུམས་ལ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ཡལང་ཟབ་མཆོག །སཱན་བརྒྱུད་བརྡའ་བཞའ་བརྒྱད་པ་ཡ། །ཅཆས་ཐའཁོར་་ 
གྲསུམ་པ་བ།རྦ་བས་ཏེ། །སཡལ་ལཱན་སྙཾན་གེལ་མཛད་དེར་བྭ་སོད། །ཡུམ་ཆེནདྲེསས་ཕ་བཞི་དང་། །མེ་བཞི་རང་མཉམ་སྲེས་བྱཆད་དྲ། །ཡང་ཡུམ 
བྱཅུ་བདུན་ལས་བྱ་ཆུད་པའི། །གཅདྱ་ཀྱི་ཆས་སྟོར་ཇྲི་སྐད་པ། །རག་པའི་ས་ནས་དྲྭ་བེ་བ་ལ། །བཀའ་བྱཅ་དདང་གིཉ་མབ་བྱས་དགིས། །གནུས་ཀྱི་ 
གཱ་ན་ས་དྱབི་བ་ལ།། །བཀའ་མ་དང་ནི་གཏེར་མ་གཉིས། །བགཞུང་གི་སྣེ་ནས་དབེ་བ་ལ། །ཁིགས་ཆགས་དང་ 











ཁིགས་ཆམེད་གཏས། །སཾན་རཱལ་སཱཾ་ནས་ 








2 ༄༅། །དདབཕྱེབ་ལ། །པྱ་རདྷ་མྐྱ་ནད་གིས་མེདྱ་རཱད། །སཾདྲ་ནཱ་ལྷ་སཾ་ནས་དྱཔ་བལས། །མྱི་གཅོད་ཞིབའི་སྩོ་ད་ར་ལ་དང་། །ནང་གཅོད་ 
ཞྲི་དྭགྱ་པེདམའི་སྱད་། །གསང་སོད་དག་པའི་གྲཅདྲོན་འགྲས་མ།་ །གརའིརིསྣམ་མསདྱསེ་འ་ །ླ གཡིད | །སན་འདར་དངས 
སུ་སྙེད་པ་དང་། ]རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནཱའི་སྩོད་པ་དང་། །མྱོགས་ལས་རྣ་མརྒྱལ་སྣཾད་པ་བཞི། །ཡམ་ རྭ་སོ་ནས་དབྱེ་བལ། །སཱཾས་བཆས་དང་ནེ་སྦོས་མད་ ་ 
དང་། །ཧིན་ཏུ་སཱས་མེད་སཱདྲ་ཚཱ་ལ་གྲས་མ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕིན་ཡསྤ་ཡིས། །འྭགོ་བའི་ལམ་འདྲནམཛད་དེར་བསོད། །དྲགུང་ལོ་བྱརདྱརཱ་བཞེས་་ 
པའི་ཆ། །ཟངས་རིཁང་དོ་མར་དགོན་པྲར། །ཡསན་དག་པའི་སབ་འ།ོར་ལ། །སྩི་ཤྱི་སུ་མར་ངྭ་སདྱ་ཕཾར། །མ་ཚག་སཱ་ནི་གཟི་མདངས་ལན། ། 
ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏིའུ་ག་ཡན་དྲེལ་བུ། །མཁའ་ལ་སྣད་པའི་ཚུལ་དུ་འ་འོལ། །ཞབས་གཏིས་གོར་སྙབས་མཛད་དེ་བཞུགས། །མ་ཅིག་སཱ་ཡི་ཤར་ཕོགས 












འི _།ནཱས། །མ་ཁའ་འྲོ་ད་ཀར་མོ་འབུམ་སེ་ཡཾ་ས། །དར་ལམ་འཇའ་དཀར་ཚུལ་དུ་བྱ་ཏང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སུན་ 

འདྲེན་ཟིར། །མ་ཅགསཱ་ཡི་ལ་ཕགས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སེར་མོའབུམས་ཡཾེས། །དར་ལམ་འཇའ་སེར་ཚུལ་དུ་བྱ་ཏུང་ས། ༈རིན་ཆེན་གདཡ་བར་ 
སྩན་འདྲན་ཟེར། །མཆིག་སྣུ་ལི་ཆུབྱ་ཕོ་གས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མོའྲདམ་སྡེ་ལེས། །དར་ལམ་འཇའ་དམརྦ་ཚ་ལ་དུ་བྱརངས། །བད་བ་ངན་ 
དྭུ་སནའདེན་ཟེར། །མ་ཅིགྭ་སཱ་ཡི་བུང་ཐོགསནས། །མཁའ་འགྲོ་ཝང་གུའབུམ་སེ་ཡས། །དར་ལམ་ལྔང་གུའི་ཚུལ་དུ་བྱརངས། །ཡས་རབ་ཇོགས 
པར་སྩན་འདྲེན་ཟེར། །མ་ཅིགྭ་མཱ་ཡེ་དབུས་སེང་ནས། །མཁའ་འྲ་བོོ་སྨུ་མོའབུམ་སེ་ལཾས། །དར་ལམ་འཇའ་སྔནྡ་ཚུལ་དུ་བྱ་ཆངས། །མཁའ་སྩོད་ཞིང་ 
དུ་སྨྱན་འདྲེན་ཟེར། །མ་ཧར་དུ་དགོངས་པ་བྱ་མ་དཙམ་ན། །རྡོ་རེའི་མ་ཁའ་འགོའི་ལ་ཆོགས་རམས། །དགའ་བའྲིས་ཡེནྱ་ཀུ་རླུ་ཧ། །ཕྱགྱ་ཆ་གར་པུད་ 








ཁུགས་སེ་ངྱུ་ག །ཞབས་གཅིས་བོ་བར་ང་ཆེམས་སེཆེམ། །མ་ལཱརུ་དགོངས་པ་ང་སྩོདཙ་མ་ན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཆོགས་ནམསྣ། །དགའ་་ 
བའླི་ག་ཡེནྱཾ་ཐཱ་རྦ་ར། །ཕུགྱ་རཱ་གར་བེདྲ་བཱགས་སྭེ་འུག །ཞུབས་གཅིས་དྲོ་བརུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །མ་ནཱཧཱ་དགོངས །པླད་མ་ཁའ་འགྲོའི་ །དགའ་ 
བའ་ །ྱཔགྱྱ་ཧཿ་ །ཞབས་གཏས །མྭ་བུང་དུ་༤ །ཡསྦྱ་ཀི་རིགསྱ་ཀྱིལ་ཆོགས་ནམས། །དགའ་བའ་ །པཱ་གྲྭ་ཆཱ༣ །ཞུབས་གཉིས༤ །མ་དབུས་སདགོངས 
པ༈ །སང་སྦྱ་རུས་རིགས་ཀྱིམཁའ་འགྲོ་ནམས། །དགའ་བའི་ །མ་གྱྱ་ཆ་ །ཞབས་གཅིས་ །དེ་མྲས་སྤྲ་ཀི་མྤྲདུ་བོ་ནི། །དཔའ་བྱོ་རལ་བདོན་གྲའདང་།། 
ཟུང་ཅུན་དུང་ཅན་པྱ་ད་ཅན། །རི་དྭགས་ཅན་དང་རི་མོ་ཅན། །མཚན་ཝན་བསོ་གཞོན་ནུ་ཝས། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་ རྫས་བཤམས། །ཡུམ་ 
ཆེན།ཞི་པའ་དེར་གདན་བྲཞུག་སྲ་ི། །གསོལ་བ་དཏ་བཅིང་དར་ལ་མ་བཅད། །སླ་ཆེའྱི་རལ་མཆཾན་བརན་པ་དང་། །གྲསུང་གས་འགྲོལ་ཆོས་སྙོན་དང་། ། 


















1 ༄༅། །བབསེལ་མང་དྲུ་བོར། །དེ་གུན་ཟུངསྤ་ཀི་གྲའ་བྱ་དུག། །ནང་ཏེནྲ་དུ་གས་ཀར་བྲཞུགས་གསོལ་ཏེ། །ཟངས་རི་ཁང་དྲམ་རཏེན 
གཙ་ཡ།། །དྭ་ལྭ་འཇུས་ནའང་བྱའུ་གས་པ་ལགས། །ཨྩྱོ་ཧནྲ་ཡུང་བྱ་སནྲེ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། །མཁའ་འབྲོ་སེ་བཞི་མ་མྱོ་ཆུལྲ་བུགས་ཀྱི་སྦྲཡ།། 
ཡབ་ཁཾ་པཱ་ན་མ་སྣང་གསཡ་འོ་ད་དེ་ མ། །སྩེས་ད་མནྦ་རཱ་ལ་འཆང་འདྲ་བ་བའི་ལྷ་མྭ་ས་འདེན། །ཞེས་གྲསང་གང་ཡ་སྩ་བསན་བླས་མད་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་ང མཆེནལ་པ་ལ་ལསས་པཱནྲ་ལ། །ནམ་ཐར་མཛད་པ་བཅོ་ཝར་ལེགས་བསུས་ནས། །སློ་བླ་སཱར་བལ་བའི་རང་བཞིན་བཆོདིཔ་ལི། །བསྟོད 
་པ་འདི་ཉིད་གཤོང་ས་ཆེན་རྲི་འྲོད་པ། །མཁས་བཙུན་བསྩན་པའྱི་རལ་མཆན་ད་པལ་བཟང་བན ༈ །སར་པའི་དག་ཆོག་སྦྱ་རྡ་ཆཱ་བཆེན་པོར་བསྡེ།།། 
བྲ་ཐས།། དགེའོ།།། 














པོ། 
---༄༅། ཟུབཆ་ནབང་སོངྱ་ཆུལཔོའི་ནུམ་ཐར་གཙོད་ཡུལ་ཉམས་གཞེས་ཞེསྦ་བ་བྲཞགས་སོ། །ནན་མོ་གྲུར་ལེ། སྩྱབས་ 
སམཆོཟླརབཆེན་ལུགས་ཟམ་པ། །གུས་པས་པགཅནཡལ་མཉམ་མེད་བྲ་ཅོན་འྲ་གས་མཚོན ནས་འདུད་དི་བཅུན་ཐང་སུང་པ། །གསོཡལ་་ 
བའདེབས་སྔོ་ཆེས་འཇངགྱ་བིནྲ་རཱིསླ་རོའས། །སྨན་རས་གཟི་གས་དབང་པླད་དབང་ཆེནྱ་བི། ། ྲེཾེ །བསྐམ་ ¡ 
བཞིན་གྲང་སིའྱི་ངོད་ཀྱི་འྲེ་བོ་ མགོན་དུ། །སུང་གོ་ལྲ་སུབྭམཝཱད་བུག་མོལ། །གགུངས་ལཱ་པའི་དཔཝ་ཀནང་ང་ ཞི །རྔས་བཟུང་སཱདྱ་པཱ་གས་་་ 
གསན་པས་གནས་ལཡུགས་དོན། །ཇི་བཞིན་དགོངསྦ་དབ་ལ་མཚེནཇི་སེ སཱེདབ་སཱན། ། །བསབའྲིདལ་འརྦ་སགསོས་འའལངས། །ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་་ 























།གུསོལ་བ་འདེབས། །ལྡག་གྱི་ཀོག་སྩ་མཐེ་ཧེ་ལས་ཕུགཏུ། །ཐུབ་ད་བང་གཙོའ་ཁོར་གྲསམ་ལས་ཤེརྱ་ཕན་གས 


༅༅།། ( 
སུན་བཏུ་ལ་ནསྔ་ལགྲུ་ནུའི་ཁ་ཏུད་ལ། རཱ 
ིངྱ་བམ་ཝ་བྱར་བསེན། །བན་མེདྲ་རུ་ལྭ་ལཱ་གསྭཾ་ཀི་ཟམ་པ་པྨ་ཚུགས། 


་ནམ་ཐར་འཆང གུར་ 


པབ 


བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །ཐུགས་དམ་མཐིལ་པོ་སུུདྲ་ལུལཉམས་བཞིས་ལས 








།ཅེས་པ་འདི་ཏོད་རི་ཁྲོད་པ་ནམ་མ་ཁའ་ལེ 





ན། །གནོད་ 


།བྱིང་པ་མེད་པར་གཞེགས་ཡ་གསོལ་བ་འདབས། །མདེར་ནྩ་ཆུ་བལ་ཁ་ཆེ་ཨྱོ་རན་སོགས། །ཞབསྲ་ཤིས་བཅགས་ 


།འགྲོ་དོན་དཔག་མད་མཛད་ལ་གསོ་ལ་བའདབས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་བསམའདས་ 
| །དགེ་ལེགས་བརརཾསྣ་ནུལ་གྲསུང་ལསྔ་དོས་པ་རམས། །བདག་གི་གསོལ་འདེབས 
གས་པས་སྩར་བའོ།། །།བྲཀ་ཤི་ས།། ` དགེ་འོ།། 








༄༅། 


ཟ་མནས། །གདུ་ངྒ་ཐུགས་མོས་གསྲ་དག་པས་གསོལ་བཏབ་ན། ། 
ལྷགབསམ་དག་པས་བསམ་བཞིན་གྩེ་བ་བཞེས། །གདུལ་་བུའི་དུས་ 
རྩས་བཅས་འའངས་ལ་གསོལ་བ། །མཐོརི་ས་ཡོན་ཏན་བདུན་སྱི་མངོན་མཐོ ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོ་གངུ་རུང་ལ་གཅིག་དང་། །དམགས 

ཱ་གྱར་ལ* །གཞེན་ནཱ་ཏིད་ནས་རྒྱ་ཡ་སྲས་བརྟུལ་ཞྭགས་འཛོན། །བརྲོན་འགླགས་དག་བ་སྤཀོག་འབྲི་་་་ 


་དགེ་མཚན་ 


ཨེད་ཤྲེ་བབྱ་པུ 








ངེ 


།འཇམ་དྲུབངས་ནམ་མཁའ་ཡེགས་པའི་ནམ་ཐར་གཞུགས་སོ། 
དུ་གྲྭ་ཝ་རང་གལ་གཏུ ཿབའྲིབགས་ཇེ་ཅན། །འདན་མཆོགྱྭ་ཆལ་པོ་ཁྱེད་ཡ་གསོཡ་བ་འདབས། 
གཟིགས་གཙང་གར་བྲན་པའི་ཚ། །སྭ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་འོདྲ་ཁི་སཱ་ངབས་ཁྱབ། ། 


ག་ཨོ་འབུམ་པ་ཡ། །སསྤྱ་ཀི་མཆོག 








༡༠༠ 





།ན་མོ་གུནུ་ག་གནས་རུ་ལ། །གང་ཞིག་སང་གི་དབས་སུ་ལེགས 





ཚཆགས་མེད་མཊེན། །རབྱཏ་བུང་ཞིངྒར་ལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་བླ་སངས། །དུར་སྣཾགའཛེན་པའི་མཆོག་ཡ༢ །ལར་ཡིན་ཐེག་པའི་གླ་འབྲ་ལགས་དཔ་ག་མེད་ 


བདག་དཔའང་མཆོག་ཡ༢ །རལ་དངའོད་གསལ་འདྲེས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། །ཇེ་བཅུན་མི་ལྱ་པོན་ནས་བཀའ་བྱྒརདྲ་ཀི། །བསྙན་པ་སྩོང་ཞེ་ས་དགས་་་ 
་བཞིནྲ་ལུང་བ་སན་མཛཾད། །སྔོན་བསགས་ངག་ཆགས་སད་ཡ༣ །རྣ་ལམ་བརྔས་བརླུལ་དགེ་འདུན་ལུན་གླ་བ་དང་། །བཞད་པ་རྡོ་རེའི་ནམ་ཐར་མགུར་ 








༄༅། །འབུམ་གསན། །བྱ་མ་ག་ཡོ་ཞིང་ཞེ་པཱད་དྭག་པ་མཛད། །ཆོའ་དེའི་དེན་གཉེར་སྲངས་ཡཿ །ཕ་ཡུལ་ཏེད་སྣཾགྱ་ཆུའི་ཆུ་ཝཱར་ ་ 
དགོངས། །ཡཱས་སཱཾ་གེད་བརན་རོ་པ་ཆེན་ཉར། །ཧགྱའུ་དཱ་བཞིན་སཱན་བྱརདྨ་བམ་བཙལ། །དཀའ་སྔད་མཐར་ུན་ཁྱེད་ལ། །སཱན་ལམ་སེབས་ ་ 
ཅཟགས་པ་ཆེས་འབེལ་སགས། །སན་བྱུད་སེན་པའྲིཟ་བ་ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །ཇེས་བཟུང་ཞིང་གདམས་བྲ་བུགས་སྲུ་ན་ད། །སཱན་བྱྱནད་བདག་བརྩ་གུར་ 
༠༥༧ །ཐམསྭ་ཡུང་བསྟུན་དཔེན་པའི་རི་ཁོདའེ་སིམས། .།མེའ་དེའི་དོན་གཉེར་མེ་དང་འྲགིསའྲ་གོགས་སོང་། །བར་དྩོ་ཆུལ་བསོངས་སྲུ་འོང་པ་ཞཞིས། ། 
ཡུང་བསན་དབུག་ས་དྱངུང་མཛད་ཡ༢ །འཇིགཉེན་ཆོས་བྱརདྲ་དི་མས་མ་གས་ཤིང་། །དམན་ཆ་བྲཟུང་ནས་གཉུན་ཁོད་ཕུགས་མེད་འགོམས། །སང་སེམས 
དབེར་མེདཉམས་ཡེནཆིགྲ་བེལ་མཛད། །སྨབ་པའྱི་རྩལ་མཚན་བཙུགས་ཡ། །གཉན་འྲོད་རཱ་མི་ག་བྱྱརྨ་ར་ལ་སཾགསྲ་སུ། །དཔེ་དཀར་ལ་སོགས་འདྲེ་ 











སཱན་གྲདུག་པ་ཅན། །དམ་ཡ་བཏགས་ཐེངྱ་སཾནྲ་གལ་ལམ་ལ་བཀོད། །འབྲེལ་མཛད་དོན་ལྡན་ཁྱིད་ལ །དཔལ་རེར་བདུད་གཅོད་བརུལ་ཞྱུ་མཛད་པའི་ཆ། ། 
དགེ་བ་ནའབའརས་རང་གྲ་གས་བདན་ནས་ཁུང་། །བྱར་ཕག་བཞི་སཱལྔ་ཇ་སྲ་བོ་འྲབབ་བཞིནདུ། །།དསས་མད་སེག་སིང་ཕུལ་ལ་ །སྣ་བ་པ་མཛད་་ 
ཚརྡོརཾ་ནྣ་ལ་འྱབོར་མས། །གངས་རྱོགས་སོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ལང་བྱས་ན་མཛད། །ངས་ཡགསྦ་ོན་ཆ་ནལ་དུསས་འ་ཧའི། །སཱིང་པའི་གངམས ˆ 
ངག་བསན་དེར་གསོལ། །གྲགས་པ་དཔལ་བབྱོར་དྲ་ངད་ངམཇཡ་བའི་ཆ། །ཟབྱ་རུསྤ་ཤྲ་བབཉམས་རྟོགས་རོགས་མེད་བརོལ། །ནརྲ་བུ་མཐོང་སྲ་ལ་ཡ་་ 
སེགས་སྙང་པའི་སྐོར། [།བུམ་པ་གངྱ་བོས་གནང་ཡ༢ །སྨ་བ་བྒྱར་ད་བས་ན་བའི་ཆེ་བ་འདེན་པ་དང་། །མྱ་བུར་འགྲོ་ནམས་སྲཾད་ལས་བསྒལ་བའི་པར། ། 
དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྦྲབ་པ་ སཱང་པོར་མཛ་ད། །འགྲོ་དག་སྦིབ་སྩོངེ་མཛད་ཡ* ༈གདུ་ལྱ་བ་དབང་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རངྱ་བོ་དང་མཚམས་ 











2 ༄༅། །པའ་སྙེང་པོའི་དོན། །ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་བ་སར་ན་སྲ་ཀང་། །ཐར་པའེལམ་མཆོག་སྙོན་ལ་ །ུ་ནླང་ཐེག་ལའ་ 
དངས་མ་སྙེབཾསྦྱ་རྔས་པས། །ཚུགས་མའཐར་ཕུད་འརུར་མེདམས་བསན་ཏ། །ཟུང་འཇུགའཇལལས་རྡོརེ་མངོན་དྲ་གུར། །ཁ་པཱར་བདུན་ཝཱན་ཁཱེད་ཡ་ 
མ་དག་གདུ་ལྱ་བའི་དངོས་འཇིན་བླཊོ་གྱུའ་ར་དང་། ་ །ལས་འདྲབས་བླ་ས་བྲ་མེད་པ་བསྟན་ཕར་དུ། །ཐ་མཡ་སང་ངོར་སེལ་བའི་མུལ་བསྟན་ནས། །ཆྱེན་ངན་རོ་ 
གམས་མཛད་ལ༣ །ཉིན་མཚན་གཉིསྤ་བི་འ་མུལ་པ་རངསར་དག །མེ་བྱ་སད་ཞིང་དང་བུད་བཅན་ཡ་སོགས། །དག་པ་འི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་སང་སྦྱར་ 
་བའི། །དགྭ་སངྱ་རནཆ་ད་མེད་ལ། །བྲརྡ་ཆེད་བགྲགསྣ་ནམས་རང་སྣངཆིས་སྐར་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་ཏན་མོདའཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི། ། 





ཕྱིནང་བསྙན་སྲུང་རྒྱམོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས། །ཅིགསུངས་ཕྲེན་ཡཾས །ཁྱོད་དྲུགས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་ཆ། །མྲང་སེབས་དབང་ 








ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བྲར་པ། །ད་ངོསྤ་སྭུ་བོན་ན་ས་དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བླསར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཁྱེད་ལ* །ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཇོགས་པའི་ ་ 
མཐར །བྱ་ནདཅུ་ བཞིའི་དྲགུང་ཆསཉེར་གཉིས་ལ། །ཟང་ཐལ་འཕ་བས་འོག་མན་གནས་ས་གཤིགས། །ཆས་སྩ་མངོན་དུ་མཛད་ལ། །འོལ་མོའི་སྣ་1`་ 
བླ་སག་དྲགང་ཞག་ཞེ་དྲ་གའི་བར། །ནམ་མཁའ་ག་ཡའ་དགམེ་ཏོག་ཆར་པབབས། །འཇའ་འོ་དྲ་གར་ཕབ་དཀར་ཕོགས་ལ་ཡེས་མཆོད། །དྲན་མཆེག་ 
གེང །སཱའ།བངནང་ནས་འཇའ་ཚོ་ནྭས་ལྔ་འྲུབོས། །མྱེ་མ་ཇ་དང་པི་ལྲ་དུའྱིས་སློག་ཅང་། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་མེ་ནྲི་རང་འབར་ཉེ། །ཞོད་་ 
གསུམ་མེ་ཆེནའབེརལ། །མཚུག་མགོན་དཀར་ཡད་བཞིན་ནོརབུསགས། །ངེང་བསེལྲ་ནམ་ཝ་འབུང་ཞིང་གུརེ་རམ། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུདད་ཝན་་ 


ཉེནདུ་བཞག །ཚད་མེད་ཟུགས་ཇཅན་ལ༢ །སློསྲ་བལ་ཆོས་སྲུའི་ངང་ལྭ་མ་གཡོསྱ་ཀུང་། །འགགས་མེད་རངབར་གྲཟུགས་སྲ་ནམ་གཉི་སྤེ་ཀིས། ། 














འི་ས །གང་འདུལ་ལུནྲ་གུབ་འཁོར་བམ་སེོད་བར། །བཕན་ཡསྤྱ་ཧན་མི་ ཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུངས་སྙེ་ཆ་ ་ 
རབ་ཐམསརད་དྲུ། །ཐུགས་ཡད་འདྲེསབས་མོས་པས་འབྲལ་མེ་དྲ་ད། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་རི་གྲསང་ཆང་མར་འཇིན། །གྲསུང་གིགསང་་་ 
མཛོད་འཛིན་པར་་བནྷ་བཱི་སྨ་རོབས། །དམ་ཚ་བསཱ་མ་པ་ཨིག་འྲབས་བཤེན་བྲ་བངས་ན། །པཉའི་ལམ་མཆགདངས་མ་རབྱ་རུས་ཏེ། །ཟུང་འདུག་ ་ 
ལངསྣས་འཇའ་ཡས་རྡ་རེའྲི་སཱ། །མྲི་ལས་མསྭང་པཱོབ་པར་བིནྲ་བིསྣ་རོ་བས། །ླབ་མའི་སཱ་གྲ་སང་ཐུགས་ལ་གུསྣ་པགའཆོལ། །སིནང་གསང་གྲསམ་ 
མཆོད་སནེ་དཔག་མེད་མཆེད། །སཱག་དང་པྣིབ་པའི་ཚོགྭ་ནཱ་སཾ་སེར་བཞགས། །མཛད་སྩེདོ་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལྔ་རེས་ལརནང་། །ཟབྱྱ་ཆས་ཆོསྤྱ་ཀི་འཁོར 
ལེ་བྷསར་དུ་གསོཡ། །སད་མཐརྦ་མ་ངན་མི་འདའ་བྲཞགས་གསལ་འདེབས། །དགྲེ་ནམསའྱེདྱ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པའ་བས། །འགྲོ་ཀུན་་ 














པས །ཐམདམ་པསྔ་ཇེས་འཛིན་ཤོག །དགེབའདེ་ཡས་མྱ་ཐུར་སམས་ཅནྲ་ཀུན། །ཡམ་མཆོག་མོསྲ་གུས་ཟབ་མོ་མཐར་མི 

ནས། །འཁོར་འདས་མཚང་རིག་སང་པོའི་ངོན་ཇོག་སནས། །དཔལ་ལ་ནླ་བམའི་གོའ་པངྱ་མུར་ངོབ་ཞོག །ཕྱ་བ་མའི་ནམཐར་མདོར་བྱསས་འདིན།། 
ཕྭ་བམརང་ལྲི་བའྤིར་ལྭ་དུ་གསོལ་བབཏབ་པས་ལནརྙིལ ར་གྲསངས་པ་ནམས་སྤོ་བྲསར་སངས་ཏ་སམས་ལས་ཅནྲ་ྱཀཀའི་མང་ཅནྲ་གིས་དདེན་གནས་་ །ད 
བུ་དྲ་ཚི་ཕུགཏུ་དད་པས་ཀུནན་སྨྲ་བངས་ཏེ་སྦར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས དགེའོ།། །། 





- ཅེ 
ླ །མཁསྦ་ཟབྲ་ཤྱག་ ་བཤེས་གཉེནྱ་གི་ན་མ་ཏར་བཞུགས་སོ། ཟ། གནམོ་གྲར་ཤྱཀ་མི་ཏ་ཏྲ་ད་ཡེ། ཆེ་བ ཙུ་ན་མཁས 
ཟྲ་བྱཀྱིད་བང་ཕྱུག་པ་ནོད་གླུ་ཀའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོལ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆགས་སུ་བཅད་པ་ད།ཡེ་ལན་དད་པའི་པླར་ཁ་ 
འབྱེད་ཡཾདྲ་ཀྲི་མུན་སེལ་ཞེསྤ་པབ། །ཕྭ་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་དེོདྲ་ཀི་ཞབས་ཀི་པྨདྨོདེ་མ་ཨེད་པ་ལྭ་པགའཚལ་ཞིང་སྩ་བས་སུམ་ཆིའེ། །བླར་བཅེན་པོས 
དྲ་སཐམས་ཅད་དྲུ་ཆེསསུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཡངསྦྱ་རུད་སྡེ་ཆུ་མ་མོའི་ཀོང་ལངས་ནས། །ལེགས་པར་འོང་བའི་ཟབ་དེན་ནོར་བུ་ཡས། །གདུལ་བྱ་ཕན་་ 
བདེའི་ལམ་ལ་འགཾད་མཛད་པའི། །བཀའ་བྱ་ནུད་རིན་པོ་ར་ལ་གསོལ་བའདབས། །གང་ཞེགྲངན་པས་སྣག་བསལ་གཀུན་སེལ་ཞིང་། །དད་གུས་གདུང་་་ 











ཤུགས་ལྡན་པའི་གངུལྱ་བལ། །མཆོག་གི་དངོསྤ་གོའདོར་ཏེར་སྙལ་བའི། །མཉུམ་མེདྨ་ཟཱ་མཆོག་དེ་བྱསད་པར་བྱ་སི། །བཱསལ་བདུ་མར་ཚོགས་་ 
གཙས་ར་བ་བསགས་ནས། །གཞེན་ནུ་ཉིད་ནསྲ་དགས་ཉིད་ཆོས་ལྲ་ཐོགས། །བྱརྩོལའི་ལོ་ལརབྱ་པཱང་དུར་སྨོག་འཛིན། །ཆུལ་ཁིམས་མཆག་ལཝན་ཁེདཡ་ 
གསོལ་བའདབས། །རིགས་པའི་གཞུང་ལགས་དག་ལ་སྦང་པ་ལས། །ཡལ་གརོགཉིད་ལ་ཚད་མ་མངོན་དྲུ་གུར། །རི་བྱཙནྨ་བ་མས་དབུགས་དབུང་མཆོག་ 
ཙཱ་བྲསགས། །ྣ་པའི་དབང་པྱོའེ་དྭ་ ༣༢ །པརྡ་རིན་ཐེག་པ་མཐའ་བལ་དབུ་མའི་དོན། །སེན་སྩངས་སྟོབསྦྲ་ཀིས་སྐད་རུག་ཉིད་ལ་མཁེན། །རབྱ་བུང་གུན་ 
ཆཱཿའྲརམ་དབངས་ཁསྲ་སྲ་གགས། །མེ་ཡེ་དབང་པཱ་གྲྭ་ཏིད་ཡ༢ །བཅུཡལ་ཞུགས་མཐའ་ཕྱིན་གཙང་སྩེནརྗེ་དང་མཇ་ལ། །རྗེས་བྲཟུང་ལུང་བསྟན་འདིར་སྱེང་སྒུ་་ 
མ་གཟིགས། །ཀུན་རོད་འྲ་ཡ་བའི་སེམས་ལས་ཡད་ལགཏེ། །བླས་མེད་ཐེག་མཆོག་བླ་རམ་ལ་གསོལ་བའདའས། །སྙོན་འབྲེལ་མཚམས་སྩར་རཡེ་ ་ 











བནུམ་ལེགསྦ་ཀིས། །རྗེས་སུ་བྲཟང་ཞིང་གདམས་པ་ཚོགས་པར་གནང་། །ལྱུན་པོའི་མདུནདུ་གསེར་གི་རི་བོ་བཞིན། །སས་མཆོགའགནྷ་ཟླ་བལ་ཡ་༤ ། 
དགེས་དར་ཡ་སགསྔ་ནལ་འབརླ་ད་མེདྱ་ཀི། །ནམ་མང་ལཝ་ཡེབྱ་སེད་རེམ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཇོགས་རིམ་དུས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྷ་དའི་ང་། །ཟུང་འཇུག་་ 
རྡེརི་འཛིན་ལ །ཆོས་སྲུ་ཡེ་ཞེས་མཁའ་འགྲོནེ་གུ་མའི། །ཆོསྲ་དག་སསོའིཉམས་ཡེན་མཛད་པའི་ཆ། །རི་ལམ་གཟུགསསྩངས་སེལ་བྱསར་མངོན་ ་ 
དྲུ་གུར། །བར་དེ་ཆོ་འདེར་དགཡ༣ །ཱ་མོགངྒྱར་པརྭ་སཱབ་པ་མཛད་པ་ལཾ་སཾ། །སྩང་ཡམ་ཀུནཏྭ་ཕཱམྦྱཾ་ཆི་ངང་དུ་བཞགས། །གང་ཤར་ཐམས་རངད་བདེ་བ་ ་ 
ཆེན་པར་ཤར། །ཨུམ་དེནྲ་བུགས་སྦུར་དལ་༥ །གཟུང་འཇིན་སེམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེབྲ་ོམ་པས། །ཞུ་བདེའི་དངས་མས་འཁོར་ལའི་གནས་ནམས་ཁྱབ། །མཱ་་ 
ཟིགླ་རུང་གྲསཡ་མདུད་པའང་སར་བོལ། །འཇའལ་ ་ཆོསྭ་སུ་འགགྲབ་ལཿ༤ །གྲུབ་པའིདབངྲ་ཕུག་ཞཡྱ་གི་བུམ་བཟང་ལས། །ལགས་པར་འོང་བའེཟབ་དོན་ ་ 








༨ ༦ ༩༽ 


༤༨༤ 








བོངི། །ཅཱ་ཆོགས་བདྟན། །བྲུ་སོབ་ནམས་ཚེས་བཞུགས་གསོལ་བཏབ་པ་ཡས། །སྤེ་འཆི་སྩུ་མར་བསྟནཡ། །སཱར་ཡང་བ་ཡར་ ་ 
བསུང་བའྲི་རུལ་བསུན་ནས། །མ་འངོས་དོན་གཟི་གས་ཆོས་འཕྲོ་ཚགས་པར་གྲ་སུངས། ༈བསན་པའྲི་བབ་མ་ལས་མཐུར་ཕིན་མཛད། །གཞན་ཕན་མཛད་ 
པ་འད །བྱསུན་ལས་མྲ་མོལ་དེ་ལྭི་སབས་ཞིགྱཏ། །པཏ་ཆེན་མཁས་པའི་གུ་གྱྭ་དནནྭ་རོ་པ། །ཧབན་ནས་གྲསུང་གྱི་ས་ངབ་ཡང་ཡང་བུང། །དག་པའི་ 


༤༽ 


སྩེས་མཆོགྱ་འེད་ལ༢ །སཱུ་ཆ་དཔག་མེདྨབ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས། །བཞེས་གཉེན་མཆོག་གཅིག་ནུཡ་དུས་འགའ་བོན་ནས། །སྣིབ་ཝཱག་སྟབས་བཞིའི་བཤགས་པས་་ 
འདག་གགྲ་སུངས། །སྣིབ་གཉིས་མྲ་ལས་དག་ཡ་གསེལ་བའདེབས། །དེ་ལར་བསྟན་པའྱི་བབ་མཐར་ཕིན་ནས། །ས་ཕྱོ་བ་ཡི་མགོལའིགནམ་གང་ལ། ། 
མཁསྦྲ་མབཆེན་པ་མི་བྱ་སདཞིངདུ་གཞེགས། །མུ་ངནའདས་ཆེན་འོདལ་ །ས་ཡྲ་དོད་ཕེབས་ནེ་སེང་ཁའབུས་ཤིང་། །མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཀི་མཆོད་པ་་ 








དང་། །དཀར་བགསྣལ་ཡས་མེ་ཏོག་ཆར་ཕདབ ་སོགས། །ངོམཚར་བལཝས་མང་བ་སན་ །སཱར་ཁང་ནང་དུུ་མེ་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཆོ། །ས་ཆེན་གཉིངནས་གྲ་ཡོ 
བྭ་ཝྭབུ་ཡི། །ལྷ་ལ་རྡ་བ་ཆེ་ཡི་སཱ་ཆེན་སོགས། །ལྷ་ལར་མཆེད་བུལ་ལ་གསོལ་བ་ །སྤར་ཁང་ནང་ནས་འོད་དཀར་གནམ་ཡ་འཐྲོ། །དད་ཝྡན་རྣམས་ཤྱིས 
གསལ་བའདེབས་པའིཉེན། །སཱུ་གདུང་རིང་བྲསེལ་ ག་འྲ་ཟ་ལ་སོགས་བཞགས། །ཐུགས་རེེ་ཆོད་ཡེད་མ་པའ་ཡ་གསོ་ཡ་༤ །སངས་ར་སྲ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་བའུ། །ལ་གས་པར་མཐོང་ནས་སང་གི་ཟྲེའུའྲབ་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་བརྟེན་པར་འནྩ་ཟིསྨ་རོངས། དེང ནས་བྲཟུང་སེ་ཆརབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མགེན་པྱོྱ་དྱྭ་ཀྲི་རཱ་གས་ཇེ་ས་འཛིན་པ་དང་། །ཇིམཛར་ཐམས་ཅང་འགས་པར་མདོ་ངབརྦ་ཤོག ་གྲསང་གི་བདུདྲ་ཅི་འྲང་བརྩ་ིནྱ་བིསྣ་རོབས། །རྩེདདཀའི་ 
་དལ་འབརྩ་མུར་དུ་འཛིག་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཡས་འབྲངས་བླས་མེད་ཤེསྐྱ་གུར་ནས། །དགེ་སཱག་པ་མོའྱིདང་དར་ཉམས་ལན་ལ། །དུསའདེ་ཉིད་ནས་བླ་ཅོན་ 
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རི །པར༢ །འཁར་བའི་སག་བླས་ལྲ་དག་པོའྱསི་ཤསྦ་ཡིས། །སཱད་པའི་དདེ་བརྡ་སདཅ་གམི་ཆགས་ཤིང་། །གཏིས་མེད་ཅ་ནཅིག 
སེས་བའི་ལྲ་ཤེསྔ་ཚེས། །འཁར་འདུས་གཉིས་པ་དྲངར་མེདརགས་པ་རཤོག །མགན་པྱོ་བུདལ་བསད་པའི་དག་བ་དང་། །བདག་གཞུན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནམས། །ཕོགས་གཅིག་སམ་པའི་དགེ་བལ་བཅེན་ནས། །འྲགོཀུན་མགོན་དེའི་ཇེ་སྔ་སུའཛིན་པར་ཤོག །ཆེས་པ་འདིཏིདས་ལྱོའི་ལོའི་ཧོརྨ་ཟུ་ 


_རྲུག་པའི་ཡར་ཆེས་བརུའི་ཧེན། །དབེན་གནས་བདུ་དྲ་རི་ཕུག་གླི་བྲ་དང་གིམཚ་མས་ནང་དུ་ཆོས་མདྱྭ་གལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་སར་བཞོ།། །བཀྲ་ཤིས། 























ཆཱ 
་ˆ༅། །ཕ་གོདྷརོགཟཔའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིནམ་ཐར་ཤིནཏུ་ བསུས་པ་བཞུགས་སྐོ།་ ན་ཨོཾ་གྲུར། ཕྭ་སབས་ 
་ག གནས་ཀུན་འདུསྐྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི །མཛད་སྩོད་ནམཐར་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ ཡ་རངས། །ཡོག་ ྱི་སེ་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ཉེན། །ངོ་མཆར་ར་དཔབུང་ 
མཛད་མཁན་ཁྱཾདྲ་ཕག་འཚ་ལ། །འེབའིདནདུག།ལླཞངས་ཐེས་བསུམ་མཛུད། །མདྩོརུདཀན་ལ་མྔ། མཛི དྲ་ཉིལ་འཁོརྱ་རས། ༈།གསང་ སཱགས་ རྡོར 
འཛིན་མཆོགྱགུརྦ་རལ་མཚན་དཔལ། རྒྱ་ཡ་སྲས་བདུད་ལསྐྱ་ཆལ་བྱ།ཁོད་ ྒྱམཔའྲསས་གཟྲང་ཡམ་ཡངས་ པ་ལ །ཨཚན་དང་དཔེ དི ཞའི ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དཔལྦྱ་གི་བདག་སགས་དུག་ ་དྲ་ག་མུན་པ་སེལ། །བཟང་པོའི་བུ་གཅིག་ཝར་གཟིགས་ཁོད །མར་མེ་མང་ད་དང་བམས་པ་མ་གེན་པོ་དང་། 











གཧྱ་ཟུབ་སཾགས་དུས་གྲསམ་སངས་རྱྱསྱ་ཀུས། །སཱཱ་གྲ་སདྦ་བགས་དང་ཡན་ཏན་ཕིན་ལས་ནམས། །མ་ཡུས་གཅིགྱངུ་འྲངས་པ་ཁོད༤ །སྭ་འབ་ཡིསཱཡ་་ 
པྱ་སང་ཆེན་རས། །ཡང་མགེན་ཆོ་སྔ་ཇེ་འབར་རྒྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ། །འགོ་བའི་དེན་དུ་སྦྲལ་པྱ་ཆུན་མི་འཆད། །རྒྱལ་མཆན་དཔལ་བཟ་ང་ཞབས་ལ་ ། 
འགོོ་བའི་དན་དུ་གཙང་གྲི་ལུང་བྲར། །ད་པའ་བེའི་ཉ་གས་རན་སོག་པ་རོནཆེན་དང་། དལ འ་བརི་སྣམནལ་ ནམ་པཁའ་ལམོ་པ་པ། །སྙཾམས 
འཇུག་དགའ་སུ་མཛད་པྲ ཆོད །ཕམྦྱ་སིིལུ་ཨདྷ་ཟུབ་བྱཅུ་གཅིག་བྱཞུགས། །ཡོས་འྲོ་ས་མྱ་སི་ནཡ་དུ་ཧྱཱི་ཤར། །མྱ་གཏུ་གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཚན་ 
ཐོགས་པ་དང་། །ལྟས་བཟང་མང་དྲུ་རས་པ་ཁདྲ་ཐག་འཆལ། །ཡལོ་གསར་རཡལྱ་གི་ཆེས་པ་བཅྲོལ་ལ། །ལེགས་པར་བཙོས་པའིྲིསས་མཆོག་ནོར་བུ་དེ།། 
མཐོང་བཞུན་ཆྱིདགའ་སཱཾ་སྙེད་པ་དང་། །བལྟ་བའི་བཟོད་དཀརྦ་མུར་པྱ་འོད །མ་ཁསྲ་ཟབ་གྱ་གྱྱ་ཆནྱ་ཧལ་བ་ནམ་ལེགསྤྱ་ཅིས། །སྨོན་ལམ་མཆོས་ 

















---༄༅། ཁད །རྟཅགཧྲཱ་བྱོན་པའི་ཆ། །བརྱད་པའྱི་བནྣ་རནབས་དབང་དང་གདམས་པ་ ་གནང། །སྒོལ་མའི་མིང་ཅན་སྣང་ 
བཏོད །བྱིས་པཀུན་ལ་འདྲེར་མོགས་ཤོག་གྲ་སུངས། །སཱནྲ་སི་བགྲ་རགསྦ་དན་པྱ་ཁུ་ད་༢ ུ སཱཡ་པ་དཔག་མེད་ཚོགས་གཉིས་རབདསགས་པའི། ། 
ཞི་གནསཉམས་དང་ལག་མཐོང་ཡ་སོགས་ཏེ། །ར་ཕ་འབར་བཞི་ཡི་དོན་ལ་འབད་མེད་མཁན། །གནས་ལུགས་དེན་ལ་མཁས་པ་ཁྱོད* །དགུང་ལོ་ 
བྱ་ཧད་ནས་བྱཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ནི། །ཚཱ་བའི་དཔན་གྲི་ཕག་ག་ཡོག་མཛུད་པ་དང་། །འཇིགྷ་ཉེན་ངོསྦྱ་ཀི་ཧེ་འབྲེལ་མཉེས་པར་མཛདྲ། །ེས་པ་རན་པར་ ་་ 
བཏགས་པྱ་ཁོདྲ་བུག་འཚུ་ལ། །ཡབྱ་ཀི་མང་ཅན་སོག་པ་རནཆནྲ་ཚིས། །ལིགཅན་དཔ་ནྫསི་དུང་དུ་འདྲི་སདྲ་ཞུས། །ཅིས་པ་འདིནི་བདག་ལུག་གན་ཁོག་ 
ཀྱི། །ཡར་འདྲེན་རེ་ལྤ་ཞུས་པྭ་ཁོད །ནཅ་མ།ཡའ་ཆཱལྤ་གིས་རབ་པཱང་ཆས་ནམས་སབ། །སཱཾབ་དཔེནྲད་ང་དུ་མཇལ་དྲུ་པོན་པའི་ཆོ། །ང་ལ་འབའ་རེའི་་ 
















མཚན་ནསྲགས་པ་ཤོག །གྲས་ངཤིང་སྣོན་ཡམ་བཏབ་པྨ ཏོད །སྣ་བྲཅདྲ་ལཾས་བྱ་སར་རབྱ་བུངྷ་མཛད་པའི་ཆ། །སློལ་མྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་དུ་མཚན་ 
གསལ་ནས། །ླབ་མས་བསྣན་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཚུགས་ཟིགགྲསུངས། །ཁས་དངས་མཐའ་རྲུ་ཕིན་པ་ཁོད། །ཉེར་བྱརྲད་བར་དུ་ཐོས་བསམའའད་པར་་ 
་ཅཛད། །ཚདམ་ནམ་འགྲེལ་དཔེ་ལ་སྦངས་པ་ཡེས། །སཱེབ་ད་པོན་ཀུནྲ་གིས་བངོད་པགྲ་ང་བར་བཏགས། །གསུང་ཞིང་དྲབུག་དྭབང་སྣང་བྱ་ཁོུདང ། 
ཉེར་བྱརདྷ་སེང་དུ་ཐྱ་༡འི་མཚན་ཧནྷ་ཧིས། །ནེར་བཱ་མཐོང་གོཡམ་བཞིབུནམསྤ་ཧཱི། །ཇེ་སོད་གཏདྱ་རཱ་དབང་དང་གདམས་པ་གསན། །ལྷ་སོམ་ཕཱཾད་ 
གྲ་སམ་འཛོམ་ཁུད །ཆལ་བྲས་ས་དང་བཅས་པའྲིདགསྔརེ་ལཾས། །ས་ཕྱོབ་ཡི་ཡར་ཆས་བཟང་བའིདུས། །རྒྱལ་ཚབ་ཉིདྲ་དྲ་མངའག་སོལ་མཛད་ 
་པའི་ཚེ། །བསྩན་པའི་ཁུར་ཆེ་ན་འུར་མཁན་འྱངྱ་ཕག་འཆོལ། །འཇམ་དྲ་བངས་ན་མ་ཡེགས་གྲ་ཀའི་མཆན་ཅན་དང་། །འཕྲ་ལ་ཞི་ག་ཆོས་ ཤུན་་་ 











_ ཧམས་ལནྱ་ཀི། །སྨ་བརྗོད་རྲིབཱས་ཇྔོ་ཆེའི་བླཟས་པར་འྲ་ཐ་བ། །བསྣེན་སབ་མཐར་རྭུ་ཕིན་པ༤ །ཡེ་ཤེས་མགོན་བཡལ་སོགར་བསྙྟན་སཱངནམས། །དོ་་ 
རེ་འཆང་དང་ངུབ་པའི་དབང་པ་ལ། །སྙན་སར་ཁས་བངས་ནུལ་བཞིན་འོད་ལའང་སྦྲབ། ༽ྱོདོནི་སྙེངཉིད་སཱཾངརྗེ་དབེར་མེད་པའི། །བདུད་གཅོད་ཟང་ 


མའིའབེལབགང་ལ་ཡང་། །འདྲེ་སནགདུག་བཅན་ནམས་དབང་དུ་བསས། །བདངཚོགས་ཟིལྲ་སུས་གནནཔ་ཁོུད་ལ་ །ཇུད་ནི་ལུབ་ཕག་ཆེན་ ་ 


རྒྱ་ལས་འཛིན། ། 


སྡམ་པྲ་རངཾགླ་རུང་གྲསུམ་འྲ་ཐོས་འདད་མཁས། །ཧཱ་དཔས་མཁའའྲསོོ་མྲ་ལུས་དབང་དུ་བྱསས། །འྲངས་དུས་རོ་དོགསྲ་དལ་བ་་ 


ཁྱོད“ །ཁྱོད་ (གནས་ལུགས་དོན་ཡེ་མཁས་པ་ལས། །ཞ་ལ་དཀར་ཟགྫཆ་སྦར་ལླ་ནུང་ལར་འཐ། །འཇད་རས་པཡལ་ གསྦ་ནལ་བཞངས་པའི་ཆམ། 


ཞཡ་དཀར་བརྔབས་པ་འྱུར་ཨེད་ཁྱོད* །ཆོས་སྲཱ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོ་ནིགུ་མས། །གསར་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་བསླུར་མ ད་པའི་ཆ། །བདུ་དྲ་རིའི་ཕུད་ལ་ 























ཟར །ཕབཀའ་འབུམ་མ་གཅིག་གསུང་ཆོས་གནང་། །དངོས་བཞི་ང་སད་གནང་མ་ཁན་ཁོད་ །་ནཱའིཆོས་པ་བྱ་མདྱ་ཙི་ན་མ་གུང་ 
= །མཁསྦ་ཟུབ་ཆེན་པོ་བྱ་སུང་བའྲི་རུལ་བྱ་སན་ནས། །ཞག་གྲ་སམ་བར་ལྷ་ཆེན་ཡ་རྡོ་ས མས་མཁ་ད། །འབྲོ་ལ་མེ་ཏག་སཾ་ན་མ།བནྱ་ཏད་ །འབྱུང་་་ 
བཞི་འདུས་པའི་རིམ་རྙིམ་སླེ་བས་པའི་ཆ། །གང་ལབང་སྣང་པེ་མེད་པར་དགོངསྐན་སྲ་ཧང་། །པཌ་ནྲིངག་པོ་གྲསུམ་དུ་བོད་པ་ཡེས། །ྱ་མ་ངན་འདས་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆས་བཅའིནམ་གུང་གཞན་དོན་གཤགས་པའི་ཚ། །བརུ་བཞིའི་ཏིཐར་བར་ཡྲ་དུགས་དུས་བ།ཞུགས། །བུུ་སོབཤུནྷ་གིས་དུ་་ 
འབེད་སྩེ་སྲགས་དང་། །མཆོད་པའིསཱན་ཚོགས་ཕུལ་བྭ་འོ རི །བདག་མོགསྣ་སོགའི་གན་མོགསལའིག ས་པ ། །མེ་མཆོད་པུལ་ནས་གདུང་ ་་ 
ཤགས་དག་པ་ཡས། །གང་ཁོངརུས་པའི་གཏོིང་ནས་གསཡ་བཏང་པའི། །ཐུགསྔ་རེའྱལ་གསྲ་ཀུའི་འདོན་མཁན་ཁྱོད །མེ་ཡེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་་་ 


| 





མཉེས་པ་ཡཾས། །མེ་ལྣེ་རེའེ་ལ་ཡང་འདབ་བྱར་ད་འབར། །སྫུ་ར་ང་དིག་ལེའི་དྭངས་མ་སྙེབ་སྨྱ་ཧས་པའི། །ཞུ་བདེའི་མེ་ཆེནའབར་བ །བཅོ་བྱརད་ 
བརཡ་གསལ་བ་བཏབ་པ་ཡེས། །གདུ་ངཤུགས་མོས་པས་རང་སེམེས་ཆམས་པའི་པར། །གདུང་ལོག་རིང་བསེལ་ལ་སཱ་ ་ཆོགསྱ་ཀུ། །པིནྨ་རབས་་་ 
ཆརཆེནའབེབས་མཁན་ཁོད། །བཟང་པེའི་མངཅ་ན་ལ་སོགས་ཆོས་མྲདུནཀུན། །ཆཡ་མཚོ་ནདཔལ་བཟང་ནམུ་ཐར་བཏོན་པ་ཡིས། །སྭེ་བཀནཏུ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་། །འབུལ་མེད་ཆོསྤ་ཀི་དུ་པལ་ཡ་སྩོད་པར་ཞེག །བདག་དང་མཁའ་མཁུམ་མྱ་ཇུར་སེམ་ས་རུན་ནམ་ས། །མཚན་ལུ་ན་ 






མ་ནྣམདདྱ་ཧུན་འགྲོ་གས་ན་ས། །ཉིན་མཚན་པལ་བམེད་པའིངྱ་རོནའྲ་བ་སྦ་ཁིས། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སེམས་པར་བིནྱ་བིསྨ་རནོབ་ས། །རམ་ཐར་འདེཡེད་ 
ཐོས་སམ་བཏོན་པ་ལཾས། །མད་པའི་བདེ་བར་སད་ཅིག་མེ་ཆགས་ཤིང་། །མས་འབྲས་བླས་མེ་དྱནུནདུ་དན་པ་ཡ་ས། །བདག་གཞན་དནགཏས 





2 །འགྲང་པར་བིནྱཾ་གྱི་སྨ་རོབས། །ཞེས་ཕྱ་བ ༨ ༨༨. „=. ༥ 

༄ྤ༽་ངོ་ ༨༨. ཕྲབ་མའྫ་དཉངདྲ་འཇམམ ་གངབ་པའི་ད་བང་ ཿར'་༡ཀྲར་ རལ་ལ་་ 

མཆསྦདགས་ཡྱར་མཚོའླག་་སིིསབབབའི་འིབརྩས བས་ཀང 
དགེ 


དྲིན་ཅན་དེཏདྱ་ཀྲི་ནམ་ཐར་བཟང་པོའི་མང་ཅནྷ་གིས་བཀོད་པའོ། །བྲལ་ཤིས།། འོ།། 

















ངེ ་ 
༦ ཆེ་བཙུན་གཤོང་ཆེན་པའིྲི་དམྲ་བར་རོགས་བརོང་བྲ་འགས་སྐ། ༄། ཅ་མོ་གྲུ་རྟ་ལ། མཆོག་གྲསུམ་གྱི་ངོབ་་་་ 
བླ་མལས། རྩ་བསྡ་ཟུརའྔ་མ ས་གནང །བླངགྲ་གེས་གསྲང་དཔའིཆ། །ཉཾམསདགརརརྨན་མརྱ་ཆིས་མཛོན། །དྡོནཾ་ 
ལེགསྤ་བས་མི་དམན་དགེབའི་མྲངས། །སེ་སཙ་མནས་དམ་པའི་མགོན་ཅིས་ཟིན། །ཕ་ལཾ་ཆེ་ནཱ་ལང་བཏནྲ་བིནྡྨ་ནབས་ཐོབ། །དཔལ་འདེ་ལང་ཇེ་ ་ 
བཙུནླབ་མའྲི་རིན། །དཱན་ཡནྲ་དྲ་མྭ་བ་པའི་མཆོད་པའ་བུལ། །ང་ཝ་པག་ལོལའཕགས་ཡུལྱ་ཧི། །ཇྗེ་གུབ་ཆེན་ཀཱ་པ་ལ་དང་མཇལ། །ཐུགས་བརུ་ 
བསྔ་རེས་བཟུང་བརྡའ་དབང་བྲསར། །དཔལ་འདེ་ཡང། །དྲིནལན་དུ་ ཡོངས་བགང་བབདུན་ལ་སྔན་སི་དྲན། །ཡལོ་བཅུ་གཅིག་ལན་ཆ་ཡདམ་ལའི། 







ད་ཤམེདཱ་ོ་སཱམ་བབས་བར་མཛོང། །ད་པ་ལཌ །དྲན་ལན༢ །གེ །གཞོནནུ་ནཱ་སྐྱ་བུལ་བའི་བསུན་ལྔ་དུགས། །བཀའ་མདོ་སྩེ་ཆས་པྱ་ཀྲོག 
.།གུན་ ན་དགའ་བོས་ལེགས་ལམ་དམ་ཆོས་བསུན། །དཔལ༤ །ངདྲན་ལན་ །རི་དུ་སཞ ས་ཆེན་པས་མཆོག་དབང་བླ་སུར །ཆེས་ཟབ་ 
དེ་ཁ གཡ །ཉམས་འོད་གཟམལ ཉགས་སྱང་ཅི་ ཿཡང་ཤར། །དཔལ༢ །དྲན་ལན༨ །ཏོགས་ལཱནྱ་རཱ་པའི་ཞེབ་ས་པད་བེ སྣེན།། 
སྣས སྙན་བྱཅུདྲ་ིག དྲ་ཐོབ། ཆསཀུནྱ་ཧིརང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས། ཀ་དཔལ །དྲིན་ཡན* །ཡངས་ལེགས་ བག་དྭཆལ་ཡ་ ་ 
བྲཅོན་པས་བེལ། དུས་དེ་རྲེ་ད་ གཡྭ་མཛོན་བནས། །ལུས་གཡང་ལ་ལྷུང་ཁྱང་སྙེན་ཨི་མངའ། །དཔ་ལཿ །དྲཾན་ལནཿ །ཆེ་སེ་སཱ་ང་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་དན་ལས། དེ ་བསྙན་ལ་བྭ་སེན་ཚོགས་ཐོས་བསམ་སྩ་ངས། ༽ང་ཟིག་པ་སྤྲབའི་སེང་གེརྱ་གུར། །ད་པཿཡ“ །དྲནཔ་ན༤ །ཉིན་་་་་ 


-༄༅༅༅། །༣དརུས་པའིཚོ་གསལ་བཐད ནྲ་བུས། །མཚོན་གསང་སྩོད་གཉན་ཁྲོད་བྱ་རླ་ས་འྭགི་མས། །དུས་དེང་སྭངྭ་ག་དང་དང་ ་ 
ཆན །དཔཡ༢ །དྲིན་ཡན༤ །ནྭག་སཱང་བག་ཚ་ང་ཆང་འའིགས་པའི་སར། །དཔལ་དྲྭབངས་ཧནྭ་ལཱ་མོའི་དམ་འྱའུད་ཆ། །མཆེག་བདྲ་ ནདད་་ 
ཡབ ཿ ` ང ༤ = /‹ གྱ ༧ ‹ ༥ 

པའིདལལམ་རོལ། །དཔ༨ བྲིན་ཡན། །དགུན་ནམ་སུས་འཇིན་གཏོར་ཁང་དཟང་བ། །གེར་མདེངས་བེསལ་མེཉགསོ་ཝདང། །ཞོད་ 
ར་བ་བའི་སྤྱ་མ་ག་བྱཆ་ཕ 'སྩེས། །དཔ་ལ" །དྲན་ །ཕ་དདང་དཔའ་ཆན་ཤབ་ར༨། །ཧནྦྨ་ནབསྦྱ་བུ་བདུདྱ་རྭ་མུང་བའ ། འཇནྩས་་ 
པཔ །དཔལཿ །དྲིན་ །ཡ་མེ་བྲ་སན་སྦེ་བོའི་ ཐོམཆམས་ཆ། །ངག་བདེན་ཆག་བླན་སྣ་སེར་བ་པབ། །མྲངུ་ནུས 


པསའགཡྲ་པེདགནས་ནས་བྱ་སང། །དཔལ་ །དཾན༤ །ཡོངོས་བཞེས་ཆེནྲ་སམ་སྩོང་བྱ་ནད་བྒྱ་ཧའི་དྲ་བས། །ང་འཇིགས་མེད་སྣ་བའི་སེངག་ ་་ 





ཡས །ཡུང་རྟོགས་པའི་ངར་སང་རི་ཡང་བྱས་གས། །དཔལ་ །དྲིན་ །ཇེ་རོཆེ་འཆ་ང་ཞབས་ལེགས་བསྙེན་ཏེ། །ཡམྱ་ཧས་པ་གྲསང་ངག་་ 
ཞུསཔའིཚ། །ཡཱམབ་དགསེདནི་རའི་ཞལ་བཟང་མཐེང་། །དཔལ། །དྲིན་ །དགེས་རོར་སྦབ་མཏིན་འུག་བདུན། །ལྷའེམེ་ཏོག་དཀར་པོ་ ་ 
འབང་བཟང་རོབ། དཔཡ་ །དེན༥ །ཆོས་འབའ་བརྣསརའའམངབམནས། །ངབས་མོས་་་༥༠ 


བདག་ཆེན་པྲ་པན་ཏུ་བཀོལ། །མེ་ཡོངས་ལྭ་ལས་མཆོང་གཟི་གསྔ་མརགས་ལ། །དཔལ༽ །དཾན༤ །ལྷ་བ་མའི་ལང་བཞན་གནས་ཆེན་མཆོག ། 
ས་སྩཾདཾཀྱི་འཾགཱ་མཉན་གཤོང་ཆེན་བཟུང་། །དུས་དོ་མའང་མཏེགཆར་མནའབས། །དཔཿ༨༤ །དྲིན༥ བསམ་ག 
ས་བཟང་པེ་ཤེར་ཝན་དགོས་དབུ་དང་། །ལཾརྡོ་སཱ་རང་ཧོན་གཏེར་ནས་ཐོན། །དཔ༥༥༥ །དྲིན།ཡ༢ རེ་ཨྩོ་ཅན་མཁའ་འབྲོ་ 









ོམ། 


རྫ་ཡ་རྦོ་འའྲབས་པས། །ཛཱ་འྲའིགས་པའི་ངོས་ལ་ས་རྡ་རེ་ ས་བཞག 
སྷནབྱ་ཆ་ད་བཤད་པའིཚ། །སྙེང་ནམ་མཁར༔ མརྦུ་སཾ་ཁེ་ལེ། །དུང་ཆེནྷ་བི་༔ 


པའི་དབེ་དྲུ་ཕ་ག་ཡ། 


།དཀར་དང་ལ བྱུ་རྭགསལ་ཧེ། 


བོའ དང་ལཱས་སུརཞཱ་ལེ་གཟུ་ པས། 


དྭགེས་པའི་ཞལྲ་ཡུང་ལས། པུམ་བདག་པྲ སེི་སེསངབད ས་གནས 
གཟིགས་བཁོར་ལའེ་མགོན་དེའྲི་དང་། 





།ངེང་སྦབ་པ་པོ་ཡྲ་པནྡ་བཱ་ ཧྱཾསྨྱ་རནབས། ཀངཔལ་` 


།དེད་དཔུནཱ་སཱེ་བྲ་བ་གས་པི 


གྱི་རླེང་ུའི་སྣ་དབུངསསྤོ་གསེ། 


༢ གཅགཧུ་འྲ་ངས། 


༨ །ཆརབས་སྔ་རེས་འཇོན་ཞ (ཞལྱ་བེ་ ཅརྱ་བཞས། 


ཆེརའདདགྲུག་སྐར པདཔ །ཆེསླེདག་དང་རླེ་བགྲ་དང་ལ་སྦངས། ༈།དཔལ་* 


།བཱིན་ །ཉམས་སྩུ་མའི་རང་་་ 


གགནས་དེ་རྭ་སེན་མེད་སྣབྱ་བཏོན། །ད་པ་ཡ །དྲིན" །མ་མེ་ཁའ་འགྲོའི་ 
།དཔལ། །དྲིན༤ །པ་མཉམ་མེད་གྲད་ ་ 


།ད་པལ། པཿ །ཆཱགྲེན་གང་དེས་ 
།དཔ་ལ༣ །དཱིན་ །ཇེ་མཆག་ 
།དྲིནེ །དཔལ་་ 








གྲབ་པའི་འུདྱང་གནས་བདུ་དྲ་མིའི་ཕུག །ཕླ་བམའི་གདན་སར་མངའ་གསོལམ། །བཀ་ཤིས་དགྲེ་མཚན་ཅི་ལང་མཐོང་། །དཔ་ལ། །དྲེན' །གནས་ 
དེར་ཟངྲ་འི་ྱརྱ་ཆེར་བླདདྭ། །སངྒྱར་དྲ་ཀི་བྱསན་པ་དར་བརྡ་བས། །མ་ཧཱཀ་ལས་ཞལ་བསན་ཕན་ལས་སྣབ། །དུཔལ༥ །དིན༢ །ཉམས་འོད་་ 
གསེཡྭ་ཀོང་དུ་མཉཱམ་མ་དཆེ་ས། །ཟབ་མཐར་ཐུག ་སྨནྲ་གོཡ་རིར་ཡངྒ་རཡལཾ། །མངོན་སུམ་དུ་དངོསྦྲ་གབ་དག་མཆན་འོབ། །དཔལ། །དྲེ་ན༤ ། 
ཿམཤེསརབ་པརོལ་ཛུན་མཱ་ཡེས། །སྙུའི་གསལ་སང་དངོསྲ་ས་ལེགསུབསན་ནས། །ཐེར་ཕྱིནྱ་གི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་གནང་། །དཔལ། །དིན་ 
བུང་ནགས་འྲོད་གྲ ལུ་ལོ་བཀད་པདེར། །རེ་ཐུབ་དབང་ཡ་ གས་སྲཱཿཡ་པའ་སཱ། །སྙིང་ནམ་མཁའི་ཁྱོནྲ་ཀུན་གང་མཐོང་། ད་པས །ཧ་ ། 
འད་མག་མང་རེསྦ་ཀྱི་ཀེང་དྲཀི་ལན། །མགོན་ཆ་དཔག་མེངྱ་ས་བཅཅུ་ཐཾགྲཝ། །གསུམ་ལགབཅས་གྲ་བརའི་པག་པར་མཐོང་། །དཔལ་ །དིན༤ ། 











༄༅། །རླཾསས་ངདྲ་ལད་བའི་གཟོངས་ཆེན་སོར། །བཀའ་བྱ་ནད་དང་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པ་སོགས། །ཆོས་གསང་སང་རག་འཁིན་རེ་ 
ཡས་བབ། །དཔ་ཡ་༢༤ །དན་ དའི་ཆིཀ་དགྲ་ནྲོད་བྱའི། ་དགངས་ལ་ཟངེསྲན་དཔའི་ཏགས། ¦ ནདབཉི་དང་སེམ་མཞི མདས 





དཔལཿ །ངྲིན༥ །ླ་བ་སྦབ་དང་བངེ་གསང་མ་དྭ་མ་ལ། །གཤེད་འཇིགས་དང་རྟ་ཕ་གཞི་ཁོསགས། །ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲང་བསན་ཅོང་བླ་སབས། ། 
དཔ །དཱན་ །ཝ་དགསྔ་རེ་ཆིན་བསཞལ་བད།ནནས། །ཟབ་གནད་དུ་ཆེབའི་གདམས་པ་གནང་། །དུས་དེར་ཡང་མེཉོག་ཆར་ཆེན་བབས། ། 
དཔལ །དཱིན་ །ཁོངྱ་ཀཱ་སཾས་ཆེན་པོས་སུན་བྲསུས་ཏེ། །གནས་གངས་དཀརབུ་ཡེར་འདུག་པའི་ཆ། །ད་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་རར་ཡང་སཱང་།*། 
དཔཡཿ །ངྲིནང །ཇྗེ་ཨྦྱོ་རུན་ཆྒ་རུ་མཛལ་བའི་ཆེ། ། དྲ་གུའི་དྲ་ཚིལ་འཁེར་མཐོང་། །དཔ་ལཿ 











མཚོརང་ཞལ་ཆེ་བའྲི་ཀོང་དྲ་ཀིལན། །ཚེ་དཔག་མེང་ལཱ་ 








མཉམ་མེད་སྙུན་ནས་བལ། །དཔལ། །ངིཾིན༤ །ཤུལ་བླ་སོད་དཀའ་ལ་ མ་དག་འ རིབའམགུལ། །གནམ་ལུགས་ཧུ་བོག་ཆིན་རང་ངེ་གྱུ་བུང་ ། 
ཕཌ་བྗོད་པ་སྭདོ་ ས་དགརི་བཤ ས། །ང་པལ༤ །ངན༤ །དདྲ་ལནྲ་གི བིསབསལགས་སངས་པའི། །གནས་ཏེནའགར་ལུག་གཅིས་མེ་ཏོག་ 
ཕཡ །རེ་དང་ རི །ད་པ་ཤ༤ །དྲིན་ །དབབ་བཅད་དང་ཆུ་རུང་ བྱམུརྦ་ནཱས་ཤིང་། །དེའི་ནལ་གླ་ས་ དཀའ་་་ 







ཉན་བསད། །ཡས་བཞི་ཡི་སཾནས་འྲགོ་དེན་བྱསིས། །དཔལ་ །དྲིན་ །ྱྱ་བདྲེ་ཀིའེད་ན་པ་བླཅ་ཕག་གསུམ། །མི་ཁངོས་གླ གགིས་ རྒྱན་དུ་་ 
བཏིང །མདོ་ས་གསྦ་ཀིཆོས་སྡ་ཆུ་ཆེརཐེས། །དཔལཿ །ངིན་ །ཆོམསས་ཀར་ནབགྲིས་མལ་བངས་པས། །དུས་དོང ་སང་དགྭསང་པོུགས 
་མེད་ཐར། །ཇྗེ་བམ་ནམསྱ་ཀྷིད་མྱ་ཐུར། །ད་པལ༤ །དིན༤ །ཡར་ངོ་མ་ཚར་ཡས་བུང་དྲེ་ནམས་ལ། །བཟང་འཛེན་དྲུ་རོམ་བལ་སྩམར་ཏོགས། ། 












བོ །ཆུ་ལའདིར་སསླ་དཱ་མ་ཇེསྲ་དན་ལེགས། །དཔལཿ །དཱིན་ །ཨོཾ་ཛཱ་ལྦ་སི་དེབ་བའྲི་སེང་པོ་ཡ། །ཆོས་བྱྱར་དྲ་ལྲད་མས་མ་་་ 
གས་པར ༥ལམ་ཆེག་ གཡོསྡ་གཟྦ་ཡགཆེན་སྣོམ། །དཔ་འདེ་ཡང་ཇེ་བཙུན་ བླ་མའི་དྲིན། །དྲཾན་ཡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཞེས་རངག་ངོ་མཚར་ཏེགསབ དྱ་ཀི་མཆོད་དྲབངས་འངི་ཉིད་ཆོས་སྩེས་བའི་དྲ་མཆོགྱ་བ་བཏངྱ་བརས་པས་བླསལ་ཞེང་རང་ཏིདྱ་ཀུང་སྦབ་པ་ཆེན་པོ་ཡ་་ 


༨ ༨ ༣ 


(པའི་ལེགས་ཆོགསྟ་ཅྲེན་འྲའེཡ་ལ་བསམ་ནས་ ངས་ཆེན་རྭྲི་འོང་པ་མཁསས་བྱུན་བསྔན་པ་འྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའ་དབེན་གནས་་་ 
་ཉེཟཟེ་་ི་ག་ག་མས་ ཱཾཱའའེལ་ཡ་བས་མུནཱས། གང་འ གབས དེ ཡ འ་ ངི ྒ 


བདུ་དྲ་ཚིའི་པུ་གཏུ་རྡཇི་ཕག གའ། 














རླ རོ འབུལ་བ ིགྤང་ཏ་གས་བཟུང་ སྔཔར་རབ་བ གསྭ་ལའིཇ་དྱབངས་ཞེསྱྱ་པ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། ན་མོ་་ 
གུན་དེབ་གི་ཡ། །རང་བཞིན་ནམ་ ས་ད ངས་གདོ་ ད་མའིགཞེས། །གཟུང་འ། ཅས་ྲ་བལ་འའརའུརས་མཚུཅལས་ དརེ་ན། །ཀུན་ཁྱབ་་“་ 
ཞཅུས་ཨྱབས་བྱ་ཝུནྲྲིག་བ། །ཆོས ལཿ དའྲ་གའིངྲ་བལ་དའྱི་རམར་འདུད། །རངྲ་བུང་འགག་མེད་དངས་མའི་འདོད་ཝའྱི་ཀོང་། །ཡེ་ཤེ་སྔལ་ཚོགས་ནམ་ 
་པ་ཀུན་རྱི མཆག །ཁྱ་པེར་བདྲནྲ་ལ་ནྲ་ཨཱ། རུ བཞིའི་དབངྒ་སུག་པ་དབ། །མའགགས་ གས་ལའཆར་དངས་མའྱིན་མར་འདུད། གང་གྲིབགས་བྱ་སེང 
་དག་པས་སྣན་པའི་འྲ་ཕལ། འདབས ་གི་མོསླེའོ་དང་མཚ་དས་པར། །ཇི་བཞིན་བསན་ནས་རེ་འྲབས་ཀུན་སེ་ར་བའི། །སྩཡ་བའི་ཟོས་་༠་ 













རཾན་ཆེནྲདུབ། །བ་་ཙསས་ སྭྲ་ཟུ་བ་བླཆས་གང་དེར་འདུད། སྭ སདུ་ས་སྣལ་ ན་འྲགོ་ཡ་ཆེས ངུ སྣ རརྱོལ་བེའ འུར་དུ་་ 
སཱ་བཉམས་ཐང་། །གཞེན་རུའི་ཆ་ཡང་སནསེ། བགཆགས་ི། །རྣམ་དཀར་དཔེ་མཚ བསྙན་དེར་གསོལ་བའདབས། །དེ་ནཾས་བས་ ཤིས་་ 
ཤུན་གསུལ་མར། །ངེས་འབྱུང་དད་པའིཏིའིདགར་བའི་མོད། །ཨའཐས་རྟག་འཇིནྭསག་ནུམ་གུན་བཅོ་མ་ནས། །ཐོས་བསམ་ཡུམ་མཆོག་བཉེན་ ་་ 
དར་གསལ་བ་ །ྱལ་བསྟན་མ་ལ་ལ་ཡ་ནགས་ཀུང་དུ། །སྡམ་གསུམ་ལོའདབྱ་ཆུས་པའི་ཡལ་གའི་སེར། །ན་ཨད་པེད་ཤེས་བརིག་པའི་སྨ་ན་མཆོག 
. གིཊ། །མོངས་པའིཟུགདུ་བསལ་དེར། །སྙན་ཡདྱ་བཱཟེད་གཤོངས་གིཆོས་གཆེར། །ལ་བསྟན་གཞུང་ཡུགས་སྒྲ་བའི་གཤོག་བརླབས་ཚྱཾ། ། 


གར་སུར་ཆཛདྨ་དམར་འདུད། །གདུལྲ་བའི་མོས་ངོར་དང་བའིམེ་ལངྲདུ། །རུར་ཡང་ ཁ་པའཱི་སཱང་བླ་རུན་བསན་བཞི། །དྲ་བུས་སྣོན་ཐུགས་སཱས་ 
ཆར ཐག ཅགས་པའ། །རྩ་ 








ལོ ` །འཆདྲ་སེདྲ་ཚོམ་པའི་ནས་འཕངས་མཐོན་པོ་ནས། །ཤེསྤ་བའི་དངོསྲ་ཀུན་གཟིགས་དེར། །དུས་དེར་ངས་པར་ ་་ 

དབང་བས་འཁེར་བའི་ གནས། །ཨེ་འབས་ལྲབུར་གཟིགསནས་དད་པའྲེར་ས། །རངྱ་ཅཱུད་བྱ་རན་ཞིང་གཞིར་གནསས་ བནདར། །ོངས་ ་ 
འཇོནྲ་རུཆར སྩོན་ལཿ །མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་ལངསྔའཛ་དམ་པསོགས། །མཚན་པརླབ་མམང་པའི་ཞབས་དཅེན་པས། །དབང་འྲེད་་ 
གདམ་སེ་པའི་དངུང་རིའི་བྱཅུད་མ་ཆག་གེས། །ཐུགས་ཀྱ་ ཀྱི་བུམ་པ་ཁེང་དར་གས་ལ། „།ཀདཔསྐ་ནམ་པར་དཀར་བའི་གངས་རིལ། །མསྲ་གུས་་ 
དམ་ཚེག་ལཱན་པའི་དམར་འོད་འྲ་བས། །སམྣཝཱ་བཏམ་སྤྱ་མོང་དལའྲ་བོའྱི་རུན་བཟང་གི །སཱུ་གྲསམ་ལྭ་དག་བླ་ཀུན་དེར་ །གྲ་སུམ་ཝ་རྫ་རེའྱརུན་ 
རངྲ་ཧོལ་རྡེ་ཨ་ཁབ། །གྲརོདྲ་འུད་ཡངས་འདུའི་སིང་བདཔགབསམ་ཤིང་། །གསང་གློ་དྷས་བྱཆང་དགོས་འདོང་ཡ བདགཉེ་མ། །བཀའ་བབས་་་ 












༄༅། །གཟུང་འཇོ་ནའཆིང་བ་བཅད་ནས་དད་བྱ་སོན་པའ། །མཛེསྭ་སྭའི་དྲྭ་ཙྲིལ་འཁོར་བླ་མུས་དེར་གསོལ། །དེ་ལུར་སྲུ་བཞིའི་ (༡ 
དཔལ་ལྭ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅཾསའྲའུལ་ཞིག་ཡནཏན་གགས་པའིད་པལྱ་གྱི་རྔ་མ་ཐར་བྷསདེཔ་འདཉིད་བཀའ་ལཔ་ཡད་པ་ནམས་བསས་ཏ། ༈ ཟླུན 
བྱནད་ཟབ་མའ་བྱརད་པའི་ནམ་ཐར་སཾ་ཁྭ་སངས་སཱ། །གུས་ལྲི་གགས་པའི་མངཿནྲ་གིས་སྩར་བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། །བྲག་ཤིས།། 














, ° | 
༄༅། ཆྗེདཔུནྭབམླ་གངམ་ཁར་བའྲིནམྲར་ས་མ།ཟེས་གར་བྲའ སས། ། ༄། ཞན་མོ་བྲུར། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི. 
ཕནཱ་ལས་མྲ་ལས་པ། །གཅོགྭའཱ་སཱངས་པྲ་ནམ་འདན་མཆོག་གེ་མགནོ། ཆམཐན་མཛད་བཟང་བསྔམ་ཡས་བཟང་དཀའ་ལང་ „ངེ་མཚར་ཏོགས 
བརྗད་མདོཙམབསོད་པྲ་བ། །འེག་མིན་གནས་སྔ་རྔོར་འཆང་ཆེནཏེ། །འཕགས་པུལ་པཁཱ་ཆེན་རིག་པའི་ཁུ་དབུག་དང་། །གངས་རེའིའྲོད་འདིར་ ་་ 
མཁས་པ་གཙུང་ནག་ཞྲེས། །ར་མ་པར་ལང་བསྙན་ཁྲོདལ་གསོ་ལབ་འདབས། །ཆོས་དྲའིངས་འ་སུར་མེང་མཁའ་ལསམ་ག་ཡོ་སྤྱ་ལང་། །མྱཁུནབ 


སང་པོའི་སྨན་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་རྔམས། །བདག་སགས་གདུཡྲ་བུའི་མགོན་དུ་སྣ་བོན་པ། །མང་ཐོས་མཁས་དབང་གགས་དེར་གསོལ་བའདབས།། 











ངྲ་སཾད་བདེན་མེད་ཆོས་སར་ཅོགས་པ་དང་ རྫོངརྫན་སྣང་སྩ་མའི་ཟློས་གར་གྱེས། །འདི་སྣང་ཕྱི་མ་བར་ངོའི་སྣང་ཚུལ་ །དཔྱེ་ར་མེད་ཆོས 
གུད་ཟིམ་དེའདརྐ་༤་ དྲི་ཆབ །ངོམ་མར་བསམམི་འབ་པའིགྲཞན་དངའུ། ོབས་པའྱི་ནང་བའབའ་ 
ིགབྱ་སར་མཁས་པའི། །ཡ་མཚན་མད་དུ་བུང་དེར༣ །མདྩོ་མུད་གྲྭང་མངྱ་རུམ་མོའི་ལུབའི་དོན། །ཛན་གིྦཾ མྔངུར་པའི་སེབས་ཊི་ མིན་ -.... 
པའི་མཛ་ས། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་རང་མྩ་ང་དབང་འདུས་པས། །མཔས་རྐོལ་གྲ་ཡཔུལ་ཡསྐྱ་ཆལ་དེར་ །ཟབམ་འདནཧན་འགྲན་པའ་་ནྲདལ་ 
བའི །དཔལ་ལྔན་དག་པའི་བཀའ་བྱརད་རིང་ལུགས་ལས། །ཟབྱྱ་རས་བདུ་དྲ་ཚིའི་བྱདད་བཟང་མཛོས་པའིམཛོད། །གཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ ་ 
ཆེན་ངྲེར༢ རྒྱང་སྔེ་འིཟབ་གནད་མལུ་སའདུས་པའི་བརུད། །རྡོརཾ་འཆད་དང་ཏེ་ལན་རོད་ང་། །པྨད་འྱབུང་གནས་ཨྨཾནབྲ་དེསོགས། །ཐ་ཝརི་དང་ ་ 

















རའ །མར་མི་ཡངབ་སྲས་གཙང་སྩྱོན་བརྒྱད་པར་བཅས། །རྒྱ་བོད་པཁྲ་གུབྷ་ནམསྦ་བྲུ་ཐུགས་ཀྱི་ བཅརུད། །ཡམ་་ 
མཆོག་པཏས་ེདདེར། བདེནདམ་པདབ་པཟླ་དག་དངནི། ཀྱོབད་པར་བ་ཀའ་དིན་ཆེ་བནམ་པ་བདུན། །ཐུགས་ཡད་གཅིག་འདེས་ནམ་པ་གྲསུམ་ 
ངག་གི །མདསྱི་པརདུམས་པ ས་བ ན་ །ས་དཀ་རྟ་ནིང་གྲྭ་སམ་ལབས་ཁྱི་སྨོན་མདང་། _ཤངས་པ་དཀར་རུད་ལ་སོགས་ཟབྱྱ་རསྭ་ཀི། །བཀའ་་* 
སྲཾ་མ་ངེས་ཆོ་སྦ་ཚལ་མའའ་ཡས་པའི། །ཐུ་གསྦ་ཀི་བུམ་པ་གངདེར༥  ལ་བྱ་བའི་ལུག་བསམ་དུ་པའི་མདས། ། །དབང་ཁྲིད་གདམས་་་ 
པའི་ཆོས་ཆུར་ཆེར ར་པ་བནས། །སྣ་ལ་བཟང་གདུཡ་བ སན་གོལ་ལ་བཀོང་པའི། །མཆུངས་པལྔ་ཇེ་བཙུན་ ནྲ་བུ་མར་༤ ། །འཆདྲ་རོད་བྱ་མམ་ཡ་འགན་བུ 
དངྲ་ད་ལ་བའི། །གདུ་ ལྤ་བརབའབངབ་མ་ལ་དགོངས་ནས། \རང་རང་བློ་དང་མཚམས་ ཡར་ཆོས་ སོནྱ་ཧི། །ཀུནྱགི་རེ་བསོངས་དེར་ །གཤིས་ 


















༢༨ 


ཡུགས་གདོད་ནས་ས་གསུམ་ངོར་གནསྤ་ཀང་། །མ་ྷ་རྲི་བུར་བགྲ་ཆག་སའ་ག་པབཱང །དངོས་འངནྱ་རིན་ཨང་སྣ་ཡ་གཟ་ཀུན། །དགུ་པའྲསང་ 
མེད་ཉིན་མ །མེད་ ༨ 








། །མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་འདས་ཞབས་དྲེར་༤ །མངོར་ན་ཁམས་གསམ་སྔང་ས་དའུ་ཁྲོར་འ་དསྲ་ཀུན། །ྱཏིདྱ་ཀྲཱིསུ་ ་ 
གམངྡ་དགསྦ་ྲི་ནམ་འྲ་བྱསི། རེ ོི་ །ཆུབབདབ་རིགསྦའིམེག་ནོ ༽རྡརའླིས་བར་ཆིགས་བླགསམི་ ' 
མངང༣་ཡང་། །བློ་རདྷ་ཏག་འཛིནྫ་བིས་པའི་སྩང་ངྲོར། མ་དན་འ་དའྒ་ནུ་ལ་བསན་ཆོངོ་མཚར་བའི། །ཆོའ་ཕུལ་སྣ་ཚོགས་བསྙན་དར །༈དད་ཅན་ག ས་ 
པའིག་སུལ་འདེབས་མཆོད་པའིཉེན། །ཇུགས་སཱན་རིང་སླེ་ལྷ་ཝུ་སུའཇའ་ཆོ་ན་ང་། །མཏོ་གཆར་སོགས་བརོད་པ་འྲི་གངས་ཡུས་འདབ།། །ྲདག་སྔང་ 
གཏེར་ཆེན་འིད་ལ །དུས་གསུམ་རྒུལ་བའིནམའླ་པལ་དྲོམ་པ་ཡི། །འགོ་ངའྱིས་ངངར་མཛད་པྱས་ཆོགས་པས། །བློགོས་མྔའན་རབ་ཝནྲ་ཀུང་ཏོགས 
དཀའ་ཡང་། །གས་པསཿུང་ཟད་བསོད་འདིའི་དགེ་ཆོགསྲའི། །དཔལ་ཝན་བམའཐུགས་དགོངས་རབ་ཚོགས་ནས། །ཞགྲོ་ཀུན་གྲང་ཡ་བརྩ་ཆུའ་པ་ 












ཐམས་ཅདྨ་ཀཱ། །ཆོ་གཟྦ་ཇོགས་མེབ་སཱངས་ནམ་མུན་སངས་ཆུསྭ་ི། །གོའཕངྱ་རུར་དྲུ་འོབ་པའི་བྲབ་ཤེས་ཤོག། །ཅེས་པ འདེ་ཕ་རོད་རོགས་་ 
པའི་གར་མཁནྡ་མངཅོས་མ ཧུཧནསི་ན་མངར་གསེ་པའདེབསྦྱ་རུན་ཁིར་དུ་སེབས་པའིགངགོས།་ཞིས། །སྤབྱ་ཅུད་ཐོག་མཐའ་ཀུན་དང། ༽འུདཱ་པར་དུ་ 
དབུམཛདརྡརེ་སང་པེར་སོགསྤ་ཅ་ནན་ཆེའ་བླ་སུལ་བའི་ངོར་ཀྲུ་སྲུ་པའི་ནལ་འྱར་པ་བྒོརིའི་མེང་ཅནྱ་ཧིས་དཔེན་གནས་བསམ་གཏནྲབག་དཀར་དུའི་ཆོས 
སྐརྦ་གི་ཡུངས་བསུན་དང་སྱར་བའོ།། །པརྲལ་ཤིས།། རིགའོ།། 








ལྡ བཱ སཱ 
ལྕུམཞུགས་བརྟམ་པའ་མཛད་ལྭ་གསལ་བའདེབས། 


འཁེརངའི་ཆོས་ལྭ་སིང་པ་མེད་གཟིགས་ནས། །རྷ་མ་དཀར་བགཅགས་བཟང་ལ༢ །ར་བཞིའིདུས་ན་སཾནྷ་གི་ལས་སད་ནས། །གནས་ཁྱིམཆོག 
རྒུརརི་བོ་གྒྭའཛིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཛྲཿལ་མྱ་ག་རྔར་ཞེརཾ་བུཡ། །གཙུག་ཕུད་ལཱ་ང་ལོ་མཆོདལ་གསོཿཡཌ །གླང་མཁར་ཆེས་མྱི་ཕོ་དྲང་དམ་པ་ནུ། 


བཾ། ¬ 
།བྱ་ད་ལླ་བ་མཆོར་དའི་མཚོན་ཧནྲ་བྲི་ནམ་ཐར་གསོ་ལ་འདེབས་རངྲ་ཆུམ་མ་བྱའུ་གས་སོ། དྷ 
།སཱནཾབ་སགས་ཡས་དཀར་སྩང་པའི་མཛུ་སེབསྤ་ཀྲ། །དཡ་བྱ་ནད་འབར་བྱཅུ་ཆང་བའི་རན་པོཆེ། །ས་མོ་སྦཱལ་ལ་ཡང་ཡམརགས་ཝནྱཧི། 


།གཤེན་ཆུས་དུས་ནས་བཟུང་སྙེ་ཉེར་གྲ་སུམ་བར། །རེ་སོ་སེ་ངོ་དག་གྱི་ཚུལ་བསནྭ་ཀུང་། དི 


༽༄-- 
ཀྐ 


༄། གཨོ་མཧྷམུ་་་ 





རྭ 
། 





། 











-༄༅། 


།མཁས་དབང་གབ་མཆོག་མང་ཐོས་མཚོ་ནཅ་ན་ལ། །ཧློ་གྲསུམ་ར་གཅིག་གསོལ་བ་བཏུབ་པའི་མཐུས། །ཏིད་འཛིན་ 
དབང་བསར་ཐོབལ་ །གསང་སྔ་གས་ཟང་མོའི་སནཆོགས་འྲའིགས་པ་ལས། །སཱལ་ཝན་འགོོ་ལ་གདམས་པའི་ཆར་པ་བནས། །ཐྭོ་གོས་་ 
ཟུམ་པར་འའིལ་བའི་དཔས་ཡོནྫྱ་གི་ས། །སསྲ་ཀྲི་བུ་བོ་རྩ་ཧུར་ལ་ །ལམཟབཐེགཔའི་ས་མོམཿའ་ཡསྱ་ཀང་། །མངོརུ་དཀུནྱ་པཱ་སཱད་པྲ་པགྱཾ་ཆཱ་་ 
ཆ །ཆུ་བཅོས་གཏུག་མའི་གྲནསྲ་ལུགསརང་ངོཞིས། །གངོད་མའིརང་ཞལ་གཟེགས་ལ། །འཛམྨ་ནིང་བོདྲ་ཡུལ་ཕོགས་མེདཞིང་ཁམས་འདེར། ། 
ངས་འཛིན་མ།བསྲ་གབམང་པའི་ཞངས་བསྟེན་ཅིང་། ། ཡང་ཟབ་བཀའ་གཏེརམཐའང་གགུགས་ཅུད། །བདུ་ རཱི་བུམ་པ་གངདེརགསོ་ཡ་བ་འདེབས། ། 
ཁུད་པརསནྭ་ཝདོ་གསེརྦྱ་གིའིབོ་དང་། །ཱ་བབསཱན་ཆས་འཁོར་་ལུན་པོའ་ཕྲོ་བངདུ། །དུས་གསུམ་སྣ་བམད་གཟིགས་པ་རམ་གཉིསྤྱ་ཀིས། །མངའ་་ 











༄༅། །ེ་གཡེན་ཆོས་འཁོར་བསརལ་ །མེཁོ་མསྭ་སཱག་བ་ལ་གནས་ནསཐར་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་འཁྲིབཀུན་ 
བཅ་ད་ནས། །མི་རཱ་གའཆི་བདིང་ནས་དན་པ་དང་། །དལ་འབྲར་སངཔོ་ལེན་པའླ་བྱིནྱ་གྱི་རོབས། །ག་གས་ངན་འཇི་གཉེནྱ་བངའི་དོ་ང་ཁིད་དང་། ། 
ལེལ་བཏང་སཱམས་དབང་དུ་མེའཆར་བ། །ཡངྦམེད་བྲ་མོནཁྲར་སྤྱ་རུདལྭུ་སེ་བ་ཡིས། །སགསུམ་དད་པའི་ཆོས་ལ་སྤོང་པར་ཤོག \བདུག་སོགས 
གཟེཡ་བའངབས་པའི་བླུ་དད་ནམས། །འདུའཛ་སུངས་ཅས་དངེར་པའིརི འིདདུ། །ཡེང་མེངཆོདང་སྦུབ་པྲ་མཉམརཾས་ནཱས། །ཟཐུ་མའི་ནཱམཐར་་ 
འྱཡིངས་བརྡ་བུནྫྱ་རཱས་རབེས། །དེང་ནས་བྲ་བར་སྩེ་བརྡ་རུ་བམ་ཐོབབར། །ཇེ་བཅུནྷ་བཱམ་ཁྱེད་དང་ཨི་འྲབལ་ཞིང། །ཡས་ངག་ཡིད་ལ་སྣ་གསུམ་ 

བྱིན རློབ་སནས། །སེམས་ཁིད་རང་ཞལ་མཛོང་བརྲ་བནྲ་གི་སྔ་རོངས། །དཀའར་བྱ་ནདྱ་བ་ནམསྤ་ཀྱི་བྲིནྨ་རབས་དང་། །ཡེ་དམ་མཁའ་འབྲགོཆོས 











སྩོང་ནུས་མཇུ་ལཾས། །སངས་རྒྱ་ས་བསྟན་པ་དར་ཤིང་རྨྱས་པ་དང་། །གྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་སྩོད་པའིབྲཀ་ཤིས་ཤོག། 
གོ་ལ་འདེངས་རོམ་པ་མི་རིག་སྲ་ཀང་། །སཱབྲ་བ་ཁ་གཅོག་ལྱ་བནྡྨ་ནབས་ཁྲང་གྲ་ཕིར། །གོང་མཁི་ཕུགྲ་སལ་དང་ 





།ཅེས་པ་འདི་རང་ལ་རང་གི་ ་ 


༄ 


པོའྲི་སཱ་བ་གནར།ཝ་ཀྱཱལཱ་རེའི་འ་དབས་དོལྱ་བུང་གང་གི་གབ་གནས། །བསམ་གཏན་ཕུག་པར་ཅུལློ་ན་བའི་ཏེར་ལའིཐེ་རང་སམས་ལཤར་དེ་ཡེ་གེབཀོད་ ་ 


པའ། །བདག་དང་ཇེས་འཇག་ཆོས་ལ་སྩོད་པ་དང་། །ཕེནྦ་རུ་ན་འཆ་བ་མེང་པར་པམས་ལན་ཞིང་། 
ནད་དང་མཆོནྱ་སྐིས་ལ་པ་ཉམསྐྱ་གུར་ནས། །འགགོལ་བདེ་སིདའྱབུང་བའི་བྲ་གཅིས་ཐོག ། 






།རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ལམརྱགཱ་ལེགས་པ་དང་།། 
ད་གིའ་།། 





- བེ པ་ - 

2 ༄༄། །ད་པ་ལ་ཝཱནླ་བ་མ་བྔར་མཚན་རནྷ་གྷི་རྣམ་ཐར་གསོཡ་འདབས་ཞབས་བརུན་ནམས་བའགས་སོ། ༄། ནས་་ 
ཅོ་ག་རཞེ་ལྤ་གིགཞལ་མེད་ཁང་། ཇྲིར་བབྲའ་གྲགིབནལ་པ། ྱན་བྲད་དདྲཔར་འཇྲོས་པའངཔའ་བྲཆེ། རྗེ་ཡོགསལས་ནམྱ་རལལ་ ། 
བཅས་འཇིག་སརུང་དུར་ཁོད་བས་མཐའར། །ཡཱམརི་གཇོ་མོ་རཱལ་འབོརྦ་མའི། །ཆོས་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་ཕིནལས་སྩོང་། །རྗེ་བདུད་འདུལ་་`་ 
དུཔའ་ངོ་ལ༢ །གནསྐྱ་རལ་ཁམས་པོགས་མེད་འདུ་འཛིའི་ཁོད། །ཁོང་ཁཱི་ཕ་ག་གདོལ་བའི་ ད་པྲ་སོུང་། །ཟས་གང་འབུང་འདོདྲ་དུ་ལངས་སྦྱད་པའི། 
རྗེ་ཆང་མཐུང་སྩོན་པ་ལཿ“ །གནས་རང་སཱང་འཁལ་བའི་སང་ངྲར། །གདོན་གནོང་སྣན་མ་ཡའི་འཇིབ་གཟུགས་སྟོ་ 







ཞན། །ཉན་བར་ད་དངོསྲ་གུབ་ ་ | 











ཧེ །ཆི་གཆེགཔའེ། །ཇྗེ་གཅོ་དཆན༈ཁན་དཔ་འ་བལ། ། །གསཀ་དག་གདོད་ཆའེ་རང་མདངས་ལས། །དྲག་མི་ དགེའི་ལོག་ 
རེག ཞིང་བྱ་རུའི་གཞི། དན་གཅིྱའུ་བྱག་ལ་བའི་དཔངཁོ་ཆ། །དཔལ་རྡོརཱཾ་གཞོན་ནུ་ལ༤ ༽གནས་རང་ཡུསྐྱ་ཆུལ་བའི་དྭཀི་ཡ་འཁོར་ པྲུ །སམས 
རང་རིགཞིའྲི་ཀུན་འྲ་དྭས་ལཝ། །མཆོགྲ་དཱན་མོངས་དངོསྲ་གུ་བྲཀ ཀ། འྭ་སོལ་བའི། །ྗེ་འག་མགོན་བ མ་ལ༤ །གནས་ རྩ་གྲསུམ་འཁོར་ལོའི་གཞཡ་ཡས 
སྭུ། །རུང་སྲགྲྭ་མོལ་ཨ་ཧམ་འབར་འཛིག་གྲརུན། །ནད་མོ་གང འཐུང་འཁུ་གས་སེལ་བའི་སྨན། །ཆེ་བདེ་ཆེནྱ་ནུལ་པོ་ཡ༤ ། །གནས་ཡེ་དགག་དོད 
མའི་གཤིསྲ་ཅིམངངས། ། །མདངས་ཞགབ་ཁས་མེད་རིག་པའི་རངྲལལས། །དྒོནྷ་ལུ་རྦ་གུ། གུབ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི། རྗེ་ཏོགསྭ་ལནྭ་དཱ་མ་ལར །གནས་ 
དྭགུན་ཝས་ཆསྦ་ཀི་བྲོ་དང་དུ། །མགོན་པ་ཕོད་བཞིན་ནོརྦབུཆེས། །དཔལ རྒྱཡ་ཚ་བདམ་ པར་དབང་བླ་སར་བས། །རྗེ་ཟབ་ངོན་མང་འ་ཐ༡༽ ། 














དི །འཐོར་ཞེས། །མུགྱ་རཱཆེན་པོ་མཆོག་བཏས་པའི། །དགེས་འདོད་མ་ལུས་ཀུན་ར་ལ་བའེ། །ཡ་དབིན་ཤོར་བཟན་ 
པཆེ། །རྒྱལ་མཚ་ནདམ་པ་དབང་བླསར་བས། །བསཱལ་བྱརའི་བར་དུ་ཞབས་བཅན་ཤོག །རྣམ་དགའོག་མིན་ཞི་དདུ་རོ་ཇེའཆང་། །ཁ་སྩོར་ལེོངས 
སུའི་ཡ་ནཏནཱཀུན་ཛོགས་ཤིང་། །ཐེཁཿརེའི་ད་བང་གིས་གང་འདུལ་ནུ་ནའིགར། །བསུར་མཛད་ཧེར་ཀྲ་འོད་ཞ་བས་བཏན་ཤོག །སུ་མ་ཞིང་ཁམས 
ཚང་སོགས་ཚདཔག་ཨེད། །བདུ་དདྲ་པུང་མྲ ཡཱས་འཇོམས་ཡ་ཆེས་ད་པྲའ་བའི། །དབང་དག་འ་བར་བ་བྲང་ཀྲ་ལྭ་ཁོད། །བདག་སགས་བསྣན་ ་་ 
འགའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བཅནཤོག །དེ་ལརྲ་རེ་གཅིག་གསེལ་བབཏབ་པའི་མྲརས། །འགོོ་མགེན་ཆོས་ཀྱི་ད་མཚོར་ཞབས་བཏན་ཞིང་། །སླིནྲ་གོལ་ 
གདམས་པའྱི་རུ་བོ་ཆེན་པབཞི། །རྭགཏུ་ཆད་པ་མང་པ་རབ་སྔཡ་ནས། །གདུལ་བའི་མུ་གའི་ཆོགས་ནམས་སྣ་ར་མོལ་ཤོག །ཞེས་པའིཐོག་མར་ ་་ 









གཉིསརང་བཞིན་རྡརང་པ་དྲྲ་པ་མརང་གཟུགས་དང་སྩར་བའང་ནི། །དམ་པ་སངསྤྱ་རསྤ་ཀྷི་རོས་གརམ།བནྩ་རུ་བཟང་པ་ངག་དབང་འཇམ དབུངས་་ 


ཆསའ་ཕེལྱ་ཆིས་མེ་མོཡུག་གི་ལར་རྡོར་ཆས་རོ་དུ་སར་བའི་དགེ་བསའྲགོ་ཀུན་ཆོ་དཔྱགྲ་རོབ་པ ཤེག ། དགེའོ།། 





ཧ༽ 
སི་ར ཆུ་བཟངལ་ཱ་རནཔོ་ཆེའྲི་ན་མཐར་མདོའི་བྲསས་བྱཞ་གས་སོ།། ༄། ཇྗེ་སླ་ནླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་དྲབངས 
ཆསའ་ཕེལྱ་སིའྲུ་བཇུས་རུབ་གསེཡ་བའངབས་པ་རྩེའ འི་བང་བ་བྱཞགས་སོ། །རིན་ཆེན་མུང་མུང་དཔག་བསམ་ཤིང་བི་བཅུང། །འྲ་མོ་ཨང་ཆིམ་ཞིང་ 
རྒྱལ་ནམསརགཏུ་མཉས། །ཿམན་ཏན་སཾད་ཞིའི་དཔལ་ལྭ་སྔད་མཛད་པའི། །མགནྩུར་སཱ་སཆེན་ཐམས་རདྲ་ཞུབས་བརྟན་ཤེག །ལང་དགྲ་ཛོགས 
མའི་སངསྤྱ་ནས་མས་ཅདྱྭ་ཀི། །ཤུདང་སཱུདཔ་པོ་རྒུགུར་པ་ལི་ས། །བྲ་ཚོན་པས་དྲག་མཉདའོང་བདེན་གཉིས་གཟིགས། །འདོ་མཛད་ཡྲ་ཤེས་ཏོགས་ 
ཡགསོལ་བའདེབས། །བྱང་ཆནུ་བསེམས་འངས་འཕྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་དབང། །བརུ་བབཞིའི་ལས་ཡ་་་ 





-༄༅། །བསྔོན་པར་མཛོད། །དམ་པ་རིན་པོ་མེལ།༢ །ཨྭ་བ་ཡ་སོགས་མ་ཁསྲྲ་གཱ་བྲ་བུགསྤ་ཀི་བྱཅུད། །ནལ་འྱདོརམ་ཡེས་བཡང་་་་ 
བསྩནའྲ་པེང་བགྲ་སུ་མ། །གང་སྤ་ཅནྭ་ཝོངས་འ་དེར་མཆོགཏུ་གསལ་མཛང་པའི། །པར་ཆེན་དགས་རིན་ཞབས་ལ། །ད་ངོས་བསྟན་སོང་ཅིདྲ་ཀུནྱ་བེ་ 
ཟབ་མའིངོན། །འཆངྲ་ཙོ་ངྷ་ཚོ་མྦྱ་ཆཱཾསྐྱ་ར་ལ་བྱ་ས་ན་སཱེལ་བ་ལ། ༈འཇམ་དྲྭ་བངས་ཆས་རའིྲིཟུགསྲ་སས་མཆོ་གྲྭ་ཚུར་པ། །མཁས་དབང་འབུམ་རམ་་ 
ཅབས། །ད་མ་པ་སང་སྐྱ་ཆས་གང་དེའྲིབ་གས་བླྱ་སེ་ངལས། །ཆོས་ལོངས་སླ་ལ་གྲསུམ་སཱ་བཞི་འྱིར་བག་གིས། །སྨབ་པྲ་པ་ལྔ་པིན་འྲགོ་བའི་ངོན་ཆེན་ 








མཛངཿ །བསན་པའྱི་རལ་མཆན་མཆོག་དེར༢ །མྲདྭ་སྭབསྔ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་རེང་ལུགས་འཇིན། །སམ་པ་གྲསུམ་དངྱ་རུད་སེ་བཞི་ལ་སེགས།། 
བཀའ་དང་བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་མཛད་པའེ། །ངག་དཔང་བུབ་བ་སན་དབང་པར། །དག་ང་བང་ལ་ཡེ་མྱའུན་བྱར་ནུས་པའི་འླ་བལ། །གསང་་་་ 







གསུམ་མེ་ཟ་ྒྱ་ཆནྡ་ཆི གྒིཾའཁར་ལའི་ཨངོ་ད། །ཇི་བཙུན་དུ་མསྦ་བིནྫ་གིསརབླར་བས་པའི། །བུ་བཏང་འཇམ་དྲྭབངས་ མཆན་ཧཅ་དེ་ལྭ་འུ་ད། །སྣང་མཛང་སྐུ་ 
༡ཡེ་བཀྲང་ པ་འརྱར་མེ ད་པའི། རྡོ་རེ་གྲ་སུ་ཨྱཾ་ཙི་ ཅཱ་བདག་གི་མངའ་བདུག་མཆེག །མཆ་ན་དང་དཔྲེ་བདྲལ་ནཁངྒ་བུང་འཇུག་སུ། །རོཇི་འི་སུ་དེབ་སལ་ བྱརར་་་ 
ཞབས་བཅནྲ་ཤག ༈གཞོས་མེད་གྲསང གེས ་ཡན།ཡགྲ་ དྲྭགྱྭ་ཅུའེ་དྲྭབ་ངས། །བདུདྡ་རི ཅི་འྱཡིལ་བའི གྲས་རྦས་རོགའི་གས་སམད་པའི་ །པ་དཞཡ་ཡཱ་ ་་ 
བུར་དྱཆེས་པའི་ནམ་འཐེད་གྲས་ང་། །ཁགགས་ མེད་གྲསུང་དབྷ་སུལ་བླ་ནར་ཞབས་བཉན་དོག ༈གཞྲིསྲ་བལ་བནམ་མཁའ་ལྔ་བུ་ལྭ། །ཟུང་འཇུ་གའཇའ་ 


མཚོར་ལབུའི་མཛདྲ་ཚཱལ་ གྱེས། །བདེ་གས་ལ་མི་རག་ཆ ཆསཏིད་ཆེན་པོའི་ངང་། ༈ །ུཔ་འྱག་ཆུགས་ད་བ་གུས་བྱ་མར་ཞུབས་ བཅུནཐོག་ ཧུད 
མ་ཁའམཏམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། ཅྱབ་ག་མིའ་དང་བ་ཞུགས་པར་ག 





-༄༅། །བསམ་པ་ །༢ཕཔེད་བཞིན་འགྲབ་པར་ཤོག །སྣོ་བའཕེལ། །ཅེས་དགེ་བླ་སེན་ཇག་པ་མེ་ལེན། །བཤན་པ་ མཆེད་གྲས་མྱ་གུ་ མྲ 
བརྒ་སུར་པ། །འགུགས་ཕེད་བཅནྲ་གི་བཤན་པའི་གྲསུང་ཡའྲལོ་མདངྭ་སྭ། །དབེ་ན་གནས་ལྷ་མི གེངསྣ་སརག་དབུངའཇམ་དྲ་བབས་ཆོ་ ཆོསའཁེལྱ་ཐིས་་ "་ 
མ་གོགས་ (པར་ངེད་ལ་བཉེན་ནས་བེ སཱེ་རྒུ་ མཟའདག་རྡིར་འཆུངླེ་འཔ་བཟབ་བྱགར་ཚིག་ །ལེ་གས་བཤདྱ་རེ་བའྲི་རཱ་ ང་འབབ་འདོདྱྭ་ཁང་། རིར '༩༡༩༡.- 
གྲམས་སད་པའི་གངས་ལས་གཞནི་ཞྲིག །མི་ཟད་གཉེར་ངུ་བྲ་ཀྲན་འདོད་ ཆུག་ཆོགས་ནམས། །གོདྲེན་མྲརུ་ངས་པའི་གཏམ ཅན་ད 


རཿ 


སྩིང་༈ །ཨལ་མོ་ལཱ་ཤོགྲ་གུའི་ལོ་གས་ལ་ རྲི རུ གུངསེ་བསྒྱར་མཆོའི་པ མཐར རབ་གྷ་ཆེ། ིག་སེ་བཞད་ན་དའ་དགེའ་ནྱོ་རགས། 






༢ 


བྱྱསར་སཱོ།། ` ཅེས་པ་འདི་ཡ་ག་མཁན་ །བཀ་ཤིས། 








།ཡང་ཆི་ཨྦྱོ་རན་བསན་འཛིན་ནོར་བདང་། །རྡོ་རེ་བཙུན་མོ་སྤུར་པ་དྲྭབངས་ཅན་ལ། །སྲས་ཕཱ་བུ་ བཞུནྱ་སི་བྲ་ན་ཱདཱཾ། །འབ་འྱི་སུལ་བར་ི་ 





རློ །དྭགཡུགས་པག་ཆེ་ནན་རོཔའི། །ཆོསྤྲ་དག་གཟང་གཅོད་རེནའབེལ་ཁོ་བའྲེ་ལུགས། །བསའ་ཕའཕེལ་མེན་རོ་པྔང་དོན 
བདུནམ། །་མྲགཾན་གངསྭཱ་ལུགསྭ་སིན་སོལ་ཟིལ་དངར་ཡ། །དྱགེས་སྙར་རོལ་ཞིང་ལཱ་རགས་གནས་གསར་དངན། །རྡོརེ་འཆང་དབང་གུན་དགའི 
མཚན་ཅན་ལ། །ནིསུའི་ཆོས་བྭ་གར་ཆ་ལགས་བས་ནམས་ནོས། །།ཁད་པར་མ་ཆོག་གཟིགས་གཡའ་མཛོ་རིང་པ་ལེ། །ཆོས་ཁིག་དུངའ་ཆོབ 
དགད་བརད་ཀན་མ་ཆོ།དང་། །ཆུབཟང་ཞབས་ཡས་བར་ཆུང་པ་བཞྭི་ལན་པའ། །གསང་གཅོ་ང་གྙནདྱ་རད་ཟུ་བཅོས་ཚོགས་པར་གསན། རོ 
ཐུགས་ཇེ་ཞི་ཁོགྲུརྭ་དྭག་པ་དང་། །སཱནབྦརཱདྲ་སཱ་གསུ་མཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སེགས། །ལུག་པའི་ལ་ཡེབ་སེན་སྦ་བ་ཡན་ཡག་བཞེ། །ཚུལ་་ 
བཞིན་མཛད་པས་ཊིན་རབས་དགེ་མཚནཔ་ཟི་གས། །ཡག་ཇོགས་གཅོད་སེགས་ཟང་ཁིང་་ཟ་མའི་དང་། །ཞུན་མཐར་ལེགས་བརང་ཐུན་དངུན་ 










མཚམསྲས། །བརམད༡མས་བཞེས་གཏནཁིདྲ་ར་ཡག་བཅས། །བྱྱར་ཚར་པོད་འདོན་བདུ་དྲ་ཁྲིདདྲ་ལ་ལ་བྱ་སངས། །ད་ལས་བཟང་འནཏམས་ 
ཀྱི་སུན་པ་ཀུན། །ཝངས་དག་གཞུགས་མའི་གནས་ཡུགས་ཕགྱ་ར་ཆེ །བྲ་མཡ་ཤེས་པ་འིརང་ཞལ་སིང་མེད་དུ། །མངནྷ་སུར་གྲདུལྭ་བཁི་ཡམ་ ་ 
སྣོ མཆེགྷཏླཱ་ཱབ། །དེ་ལུརུ་གནས་པའི་ཟབ་ཆོས་བདུདར་ནམོས། །སད་དང་སལ་བར་མཚམས་པར་དདག་ཅགསགས། །དན་གཉེར་སེར་བའི་ཆོག་ 
ལཾ་སཱལ་མཛོད་པས། །སྣིན་ ཡ་བསན་བྱ་ཆུས་པའི་བཀའ་དན་མཛད། ༈ཿབ་གཅིགྲ་བབ་པའི་ཕན་ལསྔ་རས་ཞུགས་ནས། །ྗེ་བཅན་སེབས་ལན་ 
དཔལའྱ་བརྐ་ཞི་དྲིངསྲས། །གཤེགས་པའི་གངུང་ཁང་རིན་ཆེན་སྣ་མོགས་ལས། །ཡགསྦ་བབྱ་ལུན་པོའི་ཆེས་འགོ་མཆོད་སོང་ཆེ། །ཅུལ་འའི་ 
བཀའ་དང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲབྱ་ཉི། །བསན་བཅོས་འགྱུར་རྤེ་རོག་གི་པྱུས་ཀཿ ཐུབ་པའི་སླེསརབ་ད་པག་བསམ་འཁཆི་ཤིང་དང་། །གང་་་ 

















༅། །དབངྱ་ད་མའི་ནམ་ཐར་ཞུང་བཀང་བགས། །གཏིས་ ཨད་གྲསངགའི་གནངབ་གྲང་སང་གོན། །འྲག་འདའ་ལགས་ 
རྱས་ནོད་གསར་བླསན་པ་དང་། །ཟུངའདགྲ་ཟབ་པའི་དེད་དཔོནྭལ ས་ཟམ་པའི། །སྦྱབ་ཁང་འཛམ་གླིངརྒྱ་ན་ཁྱི་གདུང་འབྲུ མྲ་དང་། །རི་སྙེས་ཀེང་ 
ཟུར་སྣ་དྲ་གསལ་ཨེཾ་ལའི། །མཆོད་སྔ་རྒྱརུན་མི་ཆད་པར་གསར་འཇག་སྐ་ཀི། ཏེར་མིཚ་ནའཟོ་གུར གས་གཏིས་གང་འཕེལ་སྣད། །ནམ་་་ 
དཀུར་ཕུན་ལས་འཆི་མད་ལམ་དང་མཉམ། །འཕོ་མེདྷ་ཚུ་ལ། ཟིམབ་མཆོག་ཡམརའའབུར་ཡང། །བསམ་བཞེན་རི་ སྲསས་བླསན་་ནས་ཐཱསྩེད་་ 
བསྲཾིངས་པར། །ཆསྤརྨི་སལ་བདགཏར་རསྲརའདའ་ཆའ། །གསྭགྲ་སདྲ་ཡུནྭ་དུ་གཏོས་པའི་དགེ་མཚན་ཐབ། །དངསླ་བུགྲདུ་ཡཔ་བུའ་ཕན་ 

ཡལས་མཐར་སེན་ནས། །ང་བཞི་བཞེས་པ་མེ་ཨོ་ཕག་གི་ལར། །འཇའ་འེ་ད་ལ་སོགས་ངོམཆར་ཙཱས་དང་བཅས། ༈དག་པའི་ཞིང་གི་མགོན་པོར་ ་ 








ི༦ླུ། །མཁས་དངྲ་བུབ་པས་ཉེར་མཚོ་ནབ་དགགཞན་དོན། །ལཱནྲ་གུབྲ་བོན་ལ །གངས་ལྔ་ངསརུ་བཞིའིནང་ཚན་གཡོརུའི་ 
ཆཱ། །ཨྷཉ་གཟི་གསྦྲ་ཆུཧཔ་པོའ་ཕྲོ་བླ་གྲྭད་དཀརྱ་ི། །འདུབ་ཞོལ་རྡར་ཞེས་བའྱིཁ་མ་བཟང་པར། །སྕི་བའྱེནོས་གར་བྱམུར་ལ །གནུབས་ ་་ 
ར་གས་ས་གས་འཆང་སྣང་བཟང་དྲག་འདུལ་དང་། །ཟིང་ཧིང་སྲས་མོ་བྲབ་ཤི་ས་དཔ་ལ་འཛོམ་གྱིན །སསསུརབ་ཉིའིས་ཧྩནུ་སེདྨ་ནཱའ། །མར་ 
ངོའིཆེས་བྱརར་བྷལཝ་ཨཾ་ཡ །ཡུམས་སྭ་ཞུགས་དང་ཨང་ཡྤྱ་རྲ་བཡ་སོགས་ཚ། །དགེ་བའིབྷ་ཝསམང་ཁུད་པྲར་འའངས་ཁང་སྙེང་། །དབང་གཞུའི་ 
གུར་མཛོས་ཕུབ་པས་པནང་གི །སྒོ་དམས་ངོ་མཚ་རའ་ཕེལ་ལཿ །གླལ་པའྱི་ཟྔ་ཞ་ལྲ་པ་མོཆས་ཙམ་ནས། །སད་གསུམ་བདག་མོས་མི་འདྲ༥ཡབྱ་སུང་ 
བརགས །སྔེན་སཾས་བག་ཆགས་དངས་མཆོར་བས་བཞིནད། །འགགས་མེད་རིམ་བཞིན་གསལ། །མགན་པད་དཀར་ཐམས་རད་མའེན་པ་ 















སེགས། །དླམྭ་ལཱ་ཡིབཀའྦ་པངརེས་འུ་དུང་ན་སྭ། །དེ་ལེགས་མཆན་སོགས་གེངམའི་ཇེས་འཇུག་གིས། །གུས་བྱུརད་སཱི་ཞུས་མཆོད་ཡ༤ །བཏན་ 
མཁས་ཝན་པ་ཚངས་དྲྭ་བངས་དམ་ཆས་ཤཱི། །རི་ཐར་འྷེནཱ་མགོན་དང་འགགོ་བའྲི་བ། །ར་ལ་དབང་བདུན་པས་བན་འིཛོན་ལྲ་ཟབ་ཞེས། །དོན་ལནུ་ 
མཚནདུ་ག་སོལ་ལ། །བྱལམས་ནས་རང་མིན་ཨྱོ་རན་ནམ་མོཡ་ཞེས། །ཡོངས་འཇིན་མཆོག་ཡས་པྨད་དྲག་པ་དང་། །སྙངིས་འྲཔོག་དབང་པའི་་ 
སཱརྦར་ལགས་ནོས་ནས། །བར་ཆད་གྲ་ཡཱལ་ལཱསྦྱ་རུལ་དེར་༨ །སབས་དེར་བུམ་པའི་མྱརནངྱ་ཆུ་མེད་པར། །ཧྐད་རིག་ཝིད་ལྭ་ཝང་བ་རིང་པར 
སྩཾས། །བསྩན་དང་མཛད་ཕིནྩྱ་ཆས་ཅུགས་མ་ངོནྲ་སུམ་དུ། །དེར་འདུས་སོད་པལྱ་བུར་ཡ། །བྲ་གངྱ་བཱ་ཝ་ཞེསྭ་ཆུ་ཁིའྲི་གོ་བཞི་ནླ་རར། ། 
མུནཚོགས་འབུར་བའིབཀད་པས་མདུན་བྲསུས་ནས། ༽གྲབ་དབང་བ་མའི་ཆིས་སན་སེང་གེའྲི་རིར། །མངའ་གསོལ་དགའ་སེན་བྗེ།ལ་པ༡༥ ། 





༄༅༅། །དྲ་གང་ལྭ་དྭག་པར་འཛམྭྷ་གྲིང་བསན་འམོའི་མགོན། ། །བར།ཡ་བགུརྦརཱ་ཨ་ཆཱ་འིཞབས་ལ་གྲཙུགུ་པུད་ བཅད། \ཨནོན་ 
ལླབབརང་བསནདགྲེ་ཚུལ་ཚུན། ། ིིེིི གཅོ་ནནུ་ཉིདནས་ཆེས་དེན་ན་མ་འཟེད་པའི། །མཁེན་ས་ན་རབྱཏུ་གསུལ་་ 
བས་བྲགང་ཡསའགྲར། །དབང་བསྐུར་ལུ ང་དངྡ་རེ་ས་གནང་དགེ་ བས་སོ་གྲས། །གང་མཚམས་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཡ༣ ༈དྲན་དབངྱ་ཆཱ་མཆོའི་མཆན་ 

ཡུས་ཡི་གེ་དྲང་། ། །གཉན་ངག་དཀར་ནགྲརི་ ས་ གླཱ་དཱན་མང་གི ༽རག་པའི་ལམ་དུ་སྩངས་པས་ཤེསླ་བའི་གནས། །ཕ་ཡ་ལ་གཟི་གས་པ་ལངས་ 
དེར །སྣ་ཕི་བཀའ་ད་ན་ཆེབ་བཅོ་ བྱར་དདང་། ཟིགས །ཆེསའབེལཇབ་སོགས་བྱེདྲ་ལནྡས ཅིས ཟ་ལངས་འི ་མཚན་ིདཔབ་བག 
ཝའི །ཞོབས་ཟུང་གུས་པས་བསེན་ལར་ །དེལ་བསྙེན་པར་ཇོ་གས་དང་ཐེག་ཆེ་ནྲ་གི འི། ། 










བྱརདུ་གདམས་པ་རཅཆེནྲ་རྲི་སཾ། །པང་པེ་ད་བྲ་ཚོན་ཤེ ཏའིཉི་རྦ་དངས་ནས། །ཁྱེ་དྲ་བགས་དང་མངུད་ག།ང་དེར་ །པླདའི་ཞལ་སྩན་དེཨེངྷ་སཾང་ 
པ་ཡ། །ཀུནྱ་དིད་སེ་མ་སྤ་ལི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ས་དྲ། །ཡུང་འདན་ཆ་སྦ་བདག་པམངའགས་ལ་ནས། །ཟབ་གཏེརང་ས་དོ་པ་གཏ་ད་ལ༥ 
མྭཾསཾལྷ་ཟུ་ཞགྲ་མངས་སོགས་ཡང་ནས་ཡང་། །རྒྱང་སྣེ་ཝ་དང་བྲར་ཀི་ལ་སོགས། །རྣམ་མྲང་ཡ་དམ་བ་སྙེད་བླསབ་ལ་གཞོལངས། །ཐྲིན་་་་ 
རང་སཙགས་མཚནརྒ་རསལ་ །ཟམ་གྲ་མྦང་ལྲ་འསས་སཔེ་གཙངས་པ། །ད་གཞི་སྒ་རའབུརཔའི་པས་མ་དགས་ཞེརྦ་དར་  ། 
ང་ངོསྤྲ་བུབ་ཆེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡོངས་དུང་པས། །ཧྩི་ཧཱའིཉེར་མཆོ་རྩ་ཧུར་ལ༨ །གཞན་ཕན་དམས་བརྩེའི་སླནྱ་གི་བ་གམ་ཡས། །གདུལ་བྱའི་་་་ 





རཾ་ཐེག་པའྱ་སན་ཐལ་གངྭ་སྭ་ལང་ས་འདར། །གགས་པ་མང་དུ་གསན་དེར༢ །ཡབ་གཅགྲ་གབ་དབང་ཆོས་ཁྱི་ར་མཆ་ལས། ལེགས 











ེང། _ །མོས་ཁམས་དང་མཆམས་དབང་ཁྲདྲ་ལང་། །གངམས་པའི་ཆོས་ཆར་འདེབས་ལ་མྷ་ངྲས་པའེ། །ཐར་ཡམ་སོན་་་ 
མཆ་དྭ་ངོད་ཡ༢ །ཚི་ག་དེ་ མདྦ་དྲ་ལགས་བར་དྲ་ཉིགྣ་མོས་ས། ཡགེའྲིཟདབུར་གལ་བའྲ་པང་མངེསྤ་བིས། ཕྱིཉ་མས་བསན་པའི་ཁར་་ 
| 


བཟང་ལེགས་བྒྱ་ཆན་པའི། །རླཱབའེ་དབངྱ་པུག་མཆིག་ཡ །མ་མགོན་ལྔ་མྲ་དལ་ཕིན་ལས་ཕཉར་བཅས། །ལས་དང་བོབ་བཞིན་མའྲ་བལ་ཅུག 
འགྲོགས་ནས། །ནམ་བཞིའི་བན་ལས་མཇེའད་གའབད་མེདྲདུ། །ཟླབ་པའི་དཔའ་པོ་ཆེལ་ །བསྟན་འགྲེར་སྨེན་དང་ལེགསྲ་བུས་དོན་གཉེར་སྨད། 
ས་གཙངྦ་བང་བྒྱ་རདྲ་ཡཱལ་འགར་རེ་འགའཙ་མ། །ཞབས་བཀད་ཕ ཅཆར་འཆེ་མ་དྲ་བབ་པའི་རིར། །སྨབ་པའྱི་རལ་མཆན་བཟུང་ལ༤ །་གྲསུམ 
བིཉིནས་དགོཔའཟུག་སྱ་སིདམཐས། །གངས་ཚངས་མཆག་དམ་ནགྲརང་གནས་བླམཆས། །ྱ་འདིཞའར་གས་སམོདརམཆམ་པབཀྲ 






-༄༅༅། །ནསྐོ། །འཕྲོ་བའྱི་བ་མ་མཆོག་ལ། །ཇརིག་འཛིན་དཔའ་བློ་བ ཀའྲི་ལངཇི་དཞིན། །བས་ལྭ་ལཝན་ར་བས་བགོའར་བའི་ ་ 
བསྙན་དང་འྲགོར། །སཱན་པའི་ཏེནའདེལ་མང་སྨིགས་ཤེས་ཆ་ལ། །ཇིུནའྲབས་མངོནདྱུ་གུར་ལ་ །ངམ་པ་གོངམས་ཏདྲ་བུ་བགྷོ་གལ་དུ། ། 
ལེ་གས་བཞག་འཇིག་ཅེན་དབངྱ་པུགྭ་ལ་གས་ཟམ་པའི། ༈ཟབ་ཆོས་འཇོར་བླ་སུས་འཆདྱ་ར་མྭ་ལུར་བཞིས་པས། །དསཱན་པའིམ་རོགསོ་ཡ། །གུབ་ 
པའི་རིངལགས་ཡན་ངུ་གནས་པའི་སྣད། །བངྱས་བྭ་སེད་ང་ཆོས་གཞྱི་སཱ་བ་མཆོ་ སོགས། ༽ྱ་བབ་ཡས་ཀྱིའུ་ཁོར་ཡས་སན་མེདྱ་ཀི། །ཆོས་་ 
སཱད་དགེ་མཚན་སེལ་ལ། །གང་དང་འབྲ་ཡལ་ཇོ་བའ་བའྲིན་ཚོ་གས་གཏི་སྱ་འི །ྱརུ་གཏེར་འཕེལ་སད་མཆོད་དང་སྩིན་པ་དང་། །སྲས་བཅསྱ་རལ་བའི་ 
གསང་གྲས་མརེན་བཞེ་ངས་སོགས། ། རྣ་མ་དཀརྱ་ཆཱུན་མི་འཆ་ད་ཡ་ ༈འཁབོར་ལའིདབངྱ་ཕུག་སེམས་པ་བརན་པའདང་། །ཅཆེ་ཨང་ཚེ་སྦབ་བསྲང་་་ 







དང་བླ་ནོ་ག་པ་སོ་གས། །སྣ་ཆོ་གསྭ་སཱགསྦྱ་རཱ་དྱ་སཱར་བའེ་བྲ་སན་དང་འགོར། །ཕན་པྱ་ཆུ་ཆེར་མཛོདཿཔ༤ །མ་དག་གདུ་བྱ་བའི་ངོར་ལང་ནམ་དྲངད་ ་ 
མྲའཱ་། །ྱར་གཏེར་ལཱར་ཟ་བཁེངས་ངགུས་ཆུལ་འེཆོསྲ་བལྭ། །བཟང་པོའ་དང་ཚུལ་གཞན་གཱི་མིའ་ཕོགས་པའི། །བཙོ་མའི་གསེར་དང་མཆུངས་༠༥ 
ཆོགས་གཉིས་སང་སྤྲ་ཀི་བཞེདྲ་དུ་དངགི་འྲགབ། །ལྣངས་འདིརྡ་བུབ་བསུན་སྣནཱ་མེའ་གསལ་དེར་སིད། །དངོས་སམ་སླུཔ་པསྲ་གུབ་པའི་ཆོས་སད་ ་ 
འཛིར །དེནས་སྣ་གྲསུམྨ་བ་མའིའཁོར་འདུསྲ་ཁིད། །སླེ་བའི་ལེགས་སྣོན་བསྙན་དེར༢ །སང་མའི་ངང་ནུལ་སྣིདང་ཁྱད་པར་དུ། །རྱེན་ངན་་ 
ཁགས་སྣྲ་བ་དུ་མསྔ་བུགསྱ་བུང་ཡང་། །སྩྱ་མར་གཟིགས་པས་བན་པ་ཡཱན་སྩང་བའི། །དྷངང་སྭོབས་གཞོམ་མེད་ཁུང་ཡཿ །ལ་བདོའིན་སད་ཆ་ར 
དབལ་ལྟར་གཟིགས་མཛོ་ད། །གཞན་པིྲ་དུགས་བྱད་གཆབཙན་བགས་ནབ། །མགེན་ཁོད་འགགོ་འདུལ་གྲཟུགསྭ་སུ་བས་ཡ་བའི་བར། །བཅུན་ 







-༄༅། ༈བུགས་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆན་བྲ་གི་ང་དུ་གསོལ། །འདཀྱ་ཀང་དེང་ནས་བྱངྨ་རྭ་བ་སཾང་པའེ་བར། ཀླ་ཆལ་བའྱི་མུ་གུ་བསྟླན་ 
འཛིར་ཆེསྤྲ་ཁྲི་ཇྗེ། །རྗེས་བཟུང་ནམ་པ་འམས་ད་མེན་པའི་སར། །མྱར་བཞླེ ད་མཐའབལ་རུདུམ་སེཿ་ཕེ་དགོག །གཉེས་མེད་གསངས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེ། །སྩི་དང་ཁྱད་པར་མཆོག་གཟེགས་ལགས་ཟམ་པའ། །རིངྲ་ལཱགས་མ་ཁུབ་སྩེ་རྒུའི་པ སཱིད་འཆས། །ཡར་པའླན་བཞནྩརས་ 


་པརླ་བཱནྡ་སིསླ་རོབས། །ངེ་ལར་གྲནུབས་བཅ་ནང་པོརང་འོདྲ་ཊི། །སྨོན་སས་ཡོན་ཏན་སྨོ་བཏགསྤེ་བུང་རཱ་ལ་དི། །ཉྲིག་གས་མཆོག་སླ་པ་གྲྭ་སུང་་ 
གས་ཡང་ཡངད། །བླས་ཡ་ངོར་རང་ཡོ་ང་ཝར་བརོད་པ་དབ། །བཀ་ཞིས།། དགའ།། 












་བ༽ འེ སོ།། ་ 
- ༄༅། །གསང་ཆེན་གསང་སྣོད་སན་བྱར་དྲུ་ཀྲི་ནྣམ་ཐར་ཞལ་སང་ལེགྲས་བཤད་ཨྲུཔ་པའཛན་པའི་དྒོདལ་བྲ་ཞགས་སོ།། །། 
ནུ་མོགུ་རྔལ། །རྡོ་རེ་འཆྭྭག་བཐོབ་ལཱ་གས་ཟམ་པ། །བངེ་ཆེན་ཨ་ཝྭ་ཟུང་ལྔ་རག་ངྱ་གེས་པའི་གར། །འྲསོ་བའིམགནྲད་བྱསར་མཛད་དངས་བྱ་ཆུད་ 
ཨྱི། །བམདམ་པ་རམས་ལྕ་ཕག་འཆལ་ལོ། །གུན་བཟང་པྨ་པའགདུང་འཛིན་ཆོ་ཡ་དབང་། །ཟུབ་པའི་རིགསྲའཟངས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་གཉི་ 
འཐོངས། །ཁྱང་པར་འཕགས་ཆོས་གྲསུམ་དང་ཝན་པ་སྟེ། །ཧང་པའེ་འ་འངས་ཆ་དབགུན་ངུས་མེ་ཏོག་བཞད། །མིིསམདར་སླ་བས་ཆྲོ་དག་ཡས་ 
ཆཆུ་འབབ། ཆུངན་འདས་ཚ་གདུངལ་རོརའཆངྱ་པོན། །ཐངས་པ་ཞྲིརིད་ལ་སོགས་མང་ཐོས་མཛཾད། །ཁུད་པར་བསནའཛེན་ཡེ་ཤིས་ལུན་ 


སུབ་ལས། །སཱན་བརྒྱད་གདཾས་པའི་བྲདུདྲ་མི་ལེགས་བཞི་སན་སྣ། །མཁའར་ཆ་ལ་སོགས་པགས་མེད་གྲནས་ནྣམ་སྲ་ས། །གཏཉན་ཁྲོད་གཅོད་ 
ཅིང་སྒྲབ་པ་མཐར་སོན་པས། ༈རང་བཔཱང་ད་བང་འདྲས་གཞན་སང་ཟི་ལྲ་གིས་གཞོན་། །ཟུབ་པའིདབང་ཕུག་ཆེན་པར་གསཡ༥ །ཟོབཟང་བྲཤད་ ་ 
སྩབ་ངེ་སཱན་པ་འཕེལ་བའི་མགོན། །གརྕྱརྦར་ལགས་འའ་འངས་གཞོན་ནའི་དུས་ཉིད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྩད་ལ་ཉེར་ མས་བསན་འཛྲན་ཆོགས། 
བརུུ་པག་གྲསུམ་བཅེན་རིས་ཨེད་གད་མས་པའི་གནད། །གསན་རིང་ཁུང་པར་བཀའ་གདམས་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ལུངརཾགས་དག་མས་ཕྱི་ལེ་འྲའུལ་ 
་པ་གཅོད། །གྲཞུངྱ་ལཱ་གས་གདས་པར་ངྭ་སོམ་པ་ལ་མཐའར་སེན། །ངེསའྱ་ཟང་དད་པས་སྲོངས་པར་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏ། །རག་པའེ་གརམ།ཁན་་ 
ལྩུནྲགུབ་ཡངྦ་སསྤ་ཀྲི། །ཞབས་པད་བྱ་གས་ནས་གསང་སྩོ་ང་མཐར་དུགས་པས། །འྤའུཡ་པའྲིད་བྲ་དལཿ །བསྙན་འཛིན་མྱའིན་རབ་་་ 










བོ །མཐུ་སྙེབས་འགྲནྲ་དལ་བ། །ུ་བོ་རཾར་འྔ་ཁངས་གདུན་ས་དེ་ར་ཆགས་ཤིང་། །བཅརུ་ཕ་ག་གསུམ་དངབྱྱར་ངྱ་ཀྱི་ལཱག་པ་ 

པ་ཡ། །མངོང་སཾ་འཛིན་ངམ་པ་མཉས་པ་གྲསུམྱ་གི་བཏེན། །ཐས་བསམ་མཐར་སེནགནས་ལུགས་མངེན་སམ་གཟིགས། །སྭ་ཕི་ཝ་གཔའ་ཡི་ 

དམ་བརུ་པ་གྭ་ཝའ། །བུགས་དམ་བྲརེ་གཅིགཉམས་བཞས་པམཐའའྱའོལ། །རང་སྣང་རིས་མད་དགོངས་པ་མངོན་དྱུ་བུར། །མངོན་མྱའུ ནཐོ་བ 

མེངགཟི་གས་པས་སྨོབ་ཨེད་པ། །ཉགས་མཚན་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་གསོལ་༥༨ །འཇམ་དྲ་པངས་མྱ།ཉན་དང་བླརེ་བའི་དབང་པོ་ཧིད། །ྒྱ་ཡབ་སས་་་ 

བཅས་དྱསེས་པའི་ཆོག་མཁན། །བཀའ་བབས་བདུན་ཨི་བདུག་བྱེ་སུར་པ་པོ། །གང་དེས་ ས་གཙང འཛིནཡར་བཟད་པན། །དཀའབ་གྲསུམ་ ༠ 
དྲེ ་ཱ 


ཆྱིས་སྙན་བརུད་ཟབམོམནོས། །དེནྫྱརཱདྡ་ཐཱགས་འཁེ་གནས་ཆེནམ་ཡུས་པར། །གཏན་ཁོད་གཅེད་ཅང་རྡོ་རའི་ནང་གི་ལམ། །བཞོང་པའི་མཁས་་་ 















༅། །རྦུབ་དབང་པར་གསོལ་ །ཀུན་བཟངའྱ་སུར་མད་མངོ་ཁ་མས་ཤཐར་དུ་འ་འངས། །ཡོངས་འཛེན་བཅུ་ཕྲག་དྲག་གི་ཞྲབས་ཟུང ་ལ། 
བསུན་ཕཱར་དྭབསགཙང་ཁམས་གསུམ་གུནཏ་བྲགོད། །གཞུང་ལུགམང་གསན་རིག་པའི་སྨེའདོག་གཅོད། །ཟམར་སྩབ་བརརྒྱད་བསན་པའི་སགྲ་ཤིང་མཛད། ། 
ཅུད་པར་འཇམ་དྲབངསྨ་ད་མའི་སན་བྱྱར་དྲ་ཏི། །གདུམས་པའི་བསྟན་གཏད་མགཅིག་ལུས་གཙོགཏུ། །རུལ་བའི་བུགས་ཟིན་གཞན་པན་ན་ལ། ། 
སཱད་པས་འདའ་དང་ཁྱེད་པར་ཚ་བ་རོང་། །རཆེན་ལ་ཧཱད་ལ་སོགསྭ་ཝངས0ུན་ཏཱ། །གཉན་ཁོད་ཆུམ་ཅེག་སོང་པ་མཐར་སེན་པའི། །རྟོགས་པའིདབང་་ 
ཕྱུགྱ་ཡེད་ལ་གསོལ་པ །ངེ་ལར་གསལ་བབཏབ་པའི་བནྨ་ནབསྤ་ཀིས། །སྩེ་བཀནཏ་འབྲལ་མེདྡརེས་བཟུངརང་། །ཆ་བརུདྱ་བ་མའི་ནམ་ཐར་ཟིན་པ 
སྐ །གྲོ་ནས་སངསྐྱ་ནསསས་ལ་འགོང་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིའངཟད་ལ་གསང་གད་ཟབ་མོའརིཉིདའཛིན་པའི་བདག་གི་ལངས་འཛེན་ནསྱ་བརྡ་དྲིས་ཤིག་པར་སྣ་སོར་བཀའ་ 








གནུང་བབཞིན། །སད་ནས་སྔེན་གོལྱ་བྷི་མོ་འཕར་འབེད་པའིཀཿཐོག་གིད་གོན་གེང་རལ་འབྱེར་སྩོད་པ་ཀུན་བཟང་དབང་བསུང་རྡོ་ཇེས་སྱར་བ་དག་ 
་ཡེགསའ་ཕེཡ།། ་ དགེ་འ།། 


།བཀ་ཤིས།། 





ཅི ཱ 
- །མ་ཅིག་གསང་སྩོད་ཉྙན་བྱནད་ལས་ཆོག་ཁིགསྤྲ་ཆུས་པ་དགོས་འདོད་ཀྲུར་འྱ་བང་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ནམོ་བུདདི་ལྭ་་ཀི་ཡི། །གནས་ཡུགས་ངྭོསདན་གྱཆངྦས་བའྱ་བུམ་དང། །ཨྔ་མྦྱར་ལ་བའི་ཡུམ་ ས་ཁ བསྔ ལཱ་ནོ་ེཡ། །ཟུ་ །གུས་པས་ བྱ ད་དེ 
མཁུའ་འགྲོའི་གསང་སྣོད་སན་བྒྱར་དྲྭ་ཏེ། །ཆེག་ཁིགསའ་དེར་དི་ཆོས་བདག་མཁའའའོུ་སྣས་བས་ཕེས་ཤིག །མ་མཁའའ་གོའིཁྲ་མངས་འཐུང་ 
བཞིན་པའི །ཆོས་ཟོབ་མ་གསང་སྦྱདོ་སྙན་བྱུདྱ་རེས ༽།མཚན་བརོད་པཙམྱ་གིངེས་དོན་ལ། ༽ཟམས་གུས་སྩེབ་ཆས་འདིའི་སྤར། འཆིའི 
ཕྱརཞེན་གདམས་ངགའདི། །དཔ་ལྔ་བནྨ་རབས་དོནྡ་གི་འཕོབ་ཡེན། །འདི་སང་མིན་མི་བསུན་ཧྐཡལ་ཝན་ཡ། །ཟྲུ་ཁོདྲ་ཀི་སྭ་སེནི་ཅེསླ་བམས 








གྲསུངས། །ངཡ་འདར་གདམས་ང་གཟུང་མོའ་དེ་བཀའ་སྲོལ་ལསྱབུང་བའི་དབང་འད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་དོབ་པའྲིནལ་འབོར་པས། །སན་རྒྱན་དྲ་བེ་ 
ལུམས་ཡེན་གདྦ་ངོ་ག་ཚི་གུ་ཇི་ལུརྦ་བུབའྱི་ཆུ་ལ་ནེ། ཀ་ཌཿ གཅིག་བྔ་ངོད་པ་མའདེའི་བབ་རང་དགོས་ བལྔ་གི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅ་ད་ལེར་གེས 
བླསུར་ལྲ། །རེཞིག་ཆད་པངལ་བསོ་བཅ་བར་ལས་སེམས་ཁོངས་ལང་དེ་བྲས་ད། །ཅིཞིགནསྤ་བང་རུ་བྱ་ལིས་མས་གྲསུམ་དང་ལྔན་པརྨ་བས་ལ།། 
ཧེ་རུ་ཀའི་སོལ་མའི་ཁད་པར་གྲསམལས། །ཐོག་ཨར་དུང་ཆེ་ནྩ་གྱི་གིང་བུ་འབུད་པར་བསེ ༈ ན་ཡང་བནས་དང་གྲནས་གེདན། །ཟས་དང་པས་དང་ 
གདོན། །དིངས་དང་རིག་པ་བྲས་བྲ་ནམས་ལ་རིམ་གཞི་ན་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་བུར། །ཕཊ་ ཕཊ མཊ ཅས་པའི་གདངས་དང་ལུན་པའི་ནརྦ་གད་ག 
ཕཱའ། །ཨློ་གི་གདངས་དང་ཝན་པའི་རང་གུང་གླས་སཱན་ཡ་རང་་ 












སྨ་དྲག་ལ་མྱུར་བགསུམ་དང་། །བདག་གྲི་ལས་ངག་ཡད་གསུ་མྱ་བིན་ཆིས་རོབ་པའི་ 





༡ །བ་གཅིག་ „ཨཱ་མི་གདངས་དང་ལན་པའི་རང་བ་རོག / །ཧཱུཾ་གི་གདངས་དང་ན་བའི་དག་ལ་རང་བཅག། དནས་་ 
མཁའ་འྲགོ་སཱ་ལཱའྲིབཱགསྐྱ་རུད་བླསཱལ་བའི་ཕཱུར། བཅརིནིས་ཆེས་པ་ལའྱནུརའགུགསའ་བར་ལང་བའྲི་ཚུལྔ་སྱགཱ་དགལ་ཁུད་པའེར། ཆ་ཅིག་་*་་ 
་མཁའ་འབྲོ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགསྦ་བྷྱ་སུབསྲ་པཱལ་ཆོགས་ཞིང་ནམས་སྨན་དངས། །དེ་ན་ས།ཁ་མས་གྲསུམ་དབང་དུ་བྲས་བའྱི རྦད ཅེས་པ་དང་། སཱད་་་་ 
་གསུམ་ཟི་ལྲ་གིས་གནོན་པ་ཡྱཐོཿ ཆེས་པའི་སྨྲ་དགྲུགསྦ་ཀི་གར་དང་འྔནན་བའི་རིང་བ་གཉིས་དང་། །པཊཅེས་འཚིན་པ་གཅེད་པའི་ཕི་རའཇིགསྲས་་ 
རུང་བའྲི་ས་འུར་ཚི་གས་པཅཾ་གཞབུད། །ངེཐམཅད་ལནྐང་གི་དག་པྲ་དན་པགལ་ཆེ། ངྷེ་ལབུའི་ནངྱ་པ ་འབུད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དང་མི་ 
ཝཱན་པར་བབ་ཆ་ཡ་དུ་འབུད་པནི། ད་གོས་པ་ཁྱང་པ་ར་ན་དང་ཆ་ཝན་པའིབ་ ་པ་ནམས་སློག་པྱས་བས་མིའེ་པེ་པི་འབང་པ་ལར། ༈རང་མྤྲར་ཆ་ཡ་་་ 





་གཞན་ན་ཟམ་མི་བདེ་བྱ་ཟེད་པཙ་མ་དྲུ་ཟད་དོ། ཧེས་པ་ནོད་རོགས་པའྱི་རལ་པོས་གྲ་སངས་ས། དེནས་པང་ཏྲ་འ་དག་དན་བའངང་ནས། རརྭ་ཡང་ག 
་གཏེ་གྲ་སུམྱཾ་བི་བར་ལྕུ་ཆན་དྲཀོལྭ་བུད། དེམཚམས་ཕཊ་གཙོག་གི་མཐར། །མཁའ་ཁྲེ་གདན་བསལ་སླི་མྲ་རུའི་འྭའ་ལྲ་ལུགས། མ་ངང་ཡ་ 
མཁའའྲགཆེས་པཚ་རགྲ་སྔམ་དང། མ་དང་མ།འའགོ༢ེས་པ་ཚར་གྲས་མ། ་མངམ་དང་མ་ཁའ་འགྲོག་ཆིས་པ་ཡོར་གཙེགགིགདངས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཅང་ཏྲེའུའི་སྣ་སྒོགས་པར་8འི། །དེནས་སྩངས་འགྲོབབནི། བ ག་དང་བདག་གི་ཆ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཧེ། བདག་སྭ་བོ་གཏད་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཐེགས་པའི་དྲ་མགས་ཡཱལ་གཤིན་གསོན་ནུམ་ས་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་གདོན་གནས་གདོནྲ་གྲི་འོགསྲ་དངས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉཧམ་པའིསམས 
་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་ད་མ་སངསྦྱ་ཆུས་རིན་པ་ཆེ་ལྭ་མཱབས་ས་འཆིའོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམས་ལྭ་སུབསྲ་སུའཆིའ། །མ་ཡེ་དམ་ 





-༄༅། མཁའ་འགྲེོའི་ཆོགས་ཡ་ །རང་སྡེམསྭ་སྟོང་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་རཱ་ལང ཅེས་པ་ཚུར་ཉིར་གཙེག་གམ་བདུན་ལས་མའུང་བ་་ 
བརོད དེཇེས། རྩ་བའླིབམ་བཀའ་དིན་ཅན་ཡ༣༢ །བརནད་པའྱི་བ་མྱ་བིནྨ་རབས་ཅེན་ཡ༣ །ཞདྲེན་པའྱི་བམྲ་ཟགསཆེཅན་ལ༢ །རྱ་བྱདད་་ 
འདྲེནགྲ་སཱམྨ་བ་ཨཾ་རམས་ལཾ། །སཱང་ཏོགསྲ་ཕུན་ཆགས་སང་སྤྱ་ནུ་སར་མས་ཡུ། །ཞྱི་གུར་ཆགསྲ་བལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་་ 
་དགེ་འདུནླ་ནམས་ལ༣ །ཡེ་དམ་རྡོརཱ་བག་མོའི་ཞབས་ལ༣ །སུམ་ཆེན་མླ་རིག་ལབས་སྣ་ནོ་ཞབས་ལ༢ །སངསྦྱ་ནས་རི་གསྦ་ཁི་མཁའུ་འགྲོ་ཨ་ཡཿ 
རྡེགས མཁའའགམལ་ །ཅིན་ཆེན་རིགསྱཀི་མཁའ་འགོི །པླད་རིག་སྤ་ཀྱི་མཁའེ་འྲགོ། །ལས་ཀི་རིགསྤ་ཁིམ་ཁྲའ་འྲདོ །ཆོསས་་༥ 


ཞི་དང་ལ་མ་དང་འྲངས་བགྲ་སུམ་ལ་ །ཕ་བྲ་སྒོམ་པ་སྦོང་པ་གྲ་ས་མ་ལ་ ༈སཱ་དང་རུང་དང་ཞིག་ལེ་གྲསམ་ཡ༣ི ། 


-- 


་ཡངས་སྙུ་པཱཊལ་སཱ་གྲསམ་ལ༤ །ག 












ལུགས་རིག་ཡ༢ །ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་མ།་འའྲ་རོ །བདག་གི་འགལྷ་རེན་ལ་སུ་དུ་ོངས་བརྡ་བིནྲ་གིས་བླནབུ་གསོལ། །བདེ་ཟགུརོ་ས་ཨྔ་དུས་ 
མཔར་བུནང་ [ཧྱེན་ང་ན་མོགཟཊ་མམའུ་ཆར་བར་ ། འྲདེའི་འགྲོ་ངོན་རུས་པར་ །སྩོདྲ་ཡཱལ་མཐའ་རུ་འྱའོངས་པར །ཆོ་འད་ཅད་ལ་འོད་གས་ལྔ་བུག་ 
་རྒྱ་ཆེན་པ་མཚོག་གི་དངོ་སྤྲ་བུ་བཐོབ་པརླ་དིནྱ་ཐིས་བླནབཏུ་གསོལ། ཞེས་སྣིང་ཐོག་པནས་སྩབསྲ་ས་འགོ་ཞིང་གསེཡ་བབཏབཔས། སབས་ཡུལ་ 
་རྣམསཱ་རང་དང་སམ་སཿཅ་ཇིསཿད་ལ་ཇིམ་པར་བསམ ནས་སྐ་མསར་ ད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དོན་ངུ་སང་སྐྱ་ནས་འོད་པར་འདོད་ 
་པའི་སྣོན་པ་དང་། ཟིགྱརི་དབོད་བམ་ཁྲ་ཞུགས་ཏ་སེམས་ཅཉ་སི་དོན་བ་འའྲི་པོར། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བརྨ་རུ་བྱ་ཀིསེམས་སྐོམ། ངགནས།་ 


བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གྲ་སཱ་མ་ལ༢ །སྣ་དང་སེང་དང་ཟུང་འྭདག་གྲསཅས་ཁཿ༧ །སྩབས་གནས་མཐར་དགས་བ་མྔ་རས༨ །སྩྱབ་སྲ་ལུངཔ་གནས་ 








་ ~༄༅། ¬ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ངེན་དུ་ཚོགས་པའི་སང་སྐྱ་རསྤ་བི།གཅའཔང་ཐྲོད་པརྡ་བ། ངའིཆིདྲང་བདགག་གཙད།ཁའད་ཟབཡ་ ་ 
་ཧམས་སྲ་བ་ངས་བར་བྱགིའོ། ཅེས་པ་ཚར་གསམ་བརོང༽ ནུསསམསཿ་ནཿམས་ཅད་མགྲ་འུཿགེ་བླ་མུལ་ཟུམས་ཅད་རང་གྱི་ཟུང་པསསྣ་ཅུང་ 
བདེན་པར་མྲ་ཟབས། ཆས་ཐམས་ཅང་སློས་པ་དངད་ཡལ་བའི་པར་ངས་པ་བླ་སེང་ཡ། ཤུདཱ་ཟདགཅིག་གིརངལ་དོན་དུསྲ་བརྡ་རུབྱ་ལེ་སེ་མས་ལོས་ 
་ཕརྱ་བའོ། །དེ་ནས། རྲངྲ་ྐངྲ་རིག་གིསྔ་ཇེ་བྱཙནྡ་རྡོ་རེ་བག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིབ་ཡག་ཚུདང་བཅས་པ་ལས དཟེར་འྲ་ཕོས། མདུན་ ་ 
་གྱེནམ་མ།ཁརྨ་དམ་དང་མ་ག་རྡོརེ་པག་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲ་བིལ་འཁོར་བའི་ལ་ཚོགས་ཨོ་བརིས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་མ ་ཀཾན་མཛང་ལྷཧྷཿ ཟླ་་ 
མ་རྡོརེ་འཛོན་ན་མས་ལ། །སོ་གསུམ་སུས་པས་པཕུག་འཆོལ་ཡ། །དངས་བཞམས་ཡངྦྱ་ཀུས་ཕཱལ་པ་།་ །མཆད་པ་པ་ གས་འབལ་བར་་ 





གིན དད་པས་ཡམིདར་ངངོ། 
དེཀུནྱ་བུང་ཆུ་བ་ཆེན་པར་བླས། 


༨ 


ནྭཏ་དད་པས་ཡཾ་དའ་ང་ངོ། །སམས་རན་ཀུན་ལ་ཕན་སང་དུ། །ཆོས་ཀི་འཁ 
དྲེ་སེད་འམོབའི་དོན་ལ་བྲའགྲསླུ། ། ཡུངསྔ་སྭཱ་མུ་ངན་མིའདའ་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྲའུ་གསྲུ་སུ་གསོ 
ནུ་མཛདྲ་རུ་བའྱི་དྲ་ཨཱ་ཧིད། །སངསྤྱ་ཆུས་ལས་གཞན་མེ་ཏག་པའི། །མོས་གུས་དམ་ཆེག་ཉུགྲ་ཏུ་བཟུ་ད། ། 


།བྱ་སི། །བདག་གི་སཱག་པ་ཆི་བསགས་པ། 


རྱ 


ཝི 


།དེ་ཀུན་ཁྱོདྲ་ཁྱ་ཕུན་སཱར་བཤགས། །ཁྱེད་ཁི་དགེ་བའྲི་་བ་ལ། 


ར་ལོ་བ་སོརདུ་གསེལ། །ཇི་སྲད་འཁེར་བ་གནས་བར་དུ། 


། 


ར་ཙ་རཟབ་མོའི་ཡ་མ་མ་ཆོག་འདི་ མདསནཔར་མཇེད་བའི་དནཅན་ འེ བམས གྲར་བོན་གས་་ད་བ་དུས་།ིང་ ཆགས 


ཞིང་གི་ལཱ་ཚོགསྣ་ན་མསྲ་དུགས་ང 


༨ 





སཏྲེ་མུ་ལསའོ་ ་ཟེརྩ་བུང་བབདག་གྲི་ལས་ལ་ཕག་པས་སེགས་མའི་ཕུང་ཁ་མས་ 


༨ 


་མཆདནད་གདོན་སྲག་་་་་ 











ཟྫཱ་ཐམ་ས་ཅད་ད་གནས། གེམ་གཙང་མའི་ངོས་ལ་གཟུགས་བླརུནཤར་བྱ་ཝུར། །རུར་ཅིད་དང་མདུན་གི་ལཱ་དཔེ་ར་མེ་དུདྲུ་གུར། ཿཡང་རང་ཉིདའཇའ་་ 
ཆནྷ་ཝ་བུའྱི་ལའེགསལ་སྣང་དང་ཝན་པའིྱི་སུལས་ཆད་མད་པའི་འོད་ཟེར་འཕོས། དོད མ་ས་ནཐམསད་ལརེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་ནུ་དང་ལན་པརྦ་བུར་རུག །ཞེས་སོགས་བྗོད་ལ། དཱ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེ་བ་དང་ལན་པའྱི་བྲ་མས་བ་དང་། སྡུགབསཱཡ་་་་ 
ཐམས་ཧད་ལས་ཡངས་སྲུ་སབས་པའི་སིངཆེ་དང་། བདེ་བ་དམ་པདང་མི་ཁྲ་བཡ་བ་ལ་སླེོ་བའི་དགའབ་དང་། ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམ་ས་པར་བཏང་་་་་་ 
རམས་སམ་པརྲ་བའ། །དེ་ལཱར་འཇི་གཉེནྱ་སི་ཆོས་བྱ་ཅད་མགྲོ་སྐམ་པའི་མན་ངག་ཉམ་སྲ་སྤ་དངས་ནས། ཞམས་སླུ་བངསརུའི་ཆས་ནམས་ལ་་་་ 
ཆས་བྱཆད་ཀུན་སཱང་མ་འདྲས་པ་གལ་ཆེའོ། །བྱསེད་རིམྱ་ཆུས་པྭ་སྐམ་པར་སཱོན། སྐབས་འདེར་རྡོ་རེ་ཕ་ག་མོའི་མངོན་ཅོག་སྲ་གུབཟབས་བཞིན་་་་་༥ 




















མནན་ན་ས་གཞི་ནན་པ། ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སུད་ཅིང་། ཤདདགྲ་སམ་བིལྱ་ཚིས་གནོན་པའོ། ༈ རང་གི་མངུ་ནྲགི་ མམ།འི་གནས་ 
སུ་འཇུའཚོན་ ་ལའི་འདྡཾ་ཁཱམྲ་ད་མེ་དྲ་མད་ མུདངས་གསལབའི་དྭབུས་ས་ པྱརདངླ་ཟ་བའི་གདན་ལྔ་ིནཆེནུར་བའྱི་དམ་དང་། མཚག་ལབས།བྱ་ནན 
ལཐམི་དད་པྱཀཱ་མདོག་དཀར་ལ་འོདཟེར་འཕོབ། ཞལ་གའི་གྲུ་ཁུག་གཏིས་ལྔནགྲསུམ་མྭ། དབུས་སི་ལབུས་ ུསེད་ནོན་པ། ཕུ གཡེས ། 
ཌཱ་མརུ་ འུ་དང་ག་ཡོན་དི་ལ་བུ་དྲཀོལ་བ། གགེཅེར་བླ་ཀྫརཝལ་བྱར་གྲངང ༨ འབད་ཡདྱ་བིརང་རའ ཁྭ ལ་ཡ བར དྡ་འི འི་སྩཾཡ་ 
ཨཱ ང་གིས་བྲ་ཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་རིརི་མཁའ་འྲ་གྲོ། ལྷ་རེནེ་ཆེ མ།ཁྲའའགོ། ཟུར་བླནམ།འ་བོ་ ཐུང་དུ་ལསྱ་ཀིམཁའ་འཕྲོ། 
་མཚ་མས་སུ་ཆོས་བད་ག་དཔའ་བ་མ།འ་འགྲོ། ཆོསྤྱ་བྡ་པང་ཨའ གསྦ་ཀིས་བམར་བའོ། །གཙོ་འཁེར་དྲེ་ནམ་སྦྱ་ཀིདྲ་པལ་མགགིན་སིང་ 









༄༅༅། ` །གར་ཨེ་ཨཱཿཱུ། ཙཾ་གཱི་ཊོད་ཟེརྩ་ཐི་ས་མ་ ཤེས་མཁུའ་འགྲོ་མ་འཁར་དང་དཅས་པ་བཅུས་མུ་ངོ ཅེས་རྡོ་ཇི་བྲས་་་ 
བའྲིབཤྲོ་སདུ་འགོ་བསལ་གདགའསོ་ ྲིེ 

དགག་སྲ་སུ་གསོལ།། །མགུར་ན་བྱ་ །མཱ་གན་བྲའུགསླ་ཀུངྡ་བག་སྔ་ཇེས་གཟིགས། །གནས་ཞདིར་སྨན་འདེན་ 
ཞག་སྲ་སགསྣལ། །མགར་ན་བྲབགས་སམ་མཁ་འའྲགའ་ཆོགས། །སྙུ་མདོག་དཀར་མོའམ་དངསད་ངཝན། །འཁའརྱ་ཀང་དཀིར་མོ་འབུམ་་་ 
ིའ་ར་ས། གསྱ་ཀུང་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །གནས་འདེར་སྦན་འདྲེན་གཤེག་སྲ་སུ་གསོལ། །མ་ལོན་བཞུགས་སམ་མཁའ་ ་ 
འཕ༣༢༦ཆགས། 





༄༅། ༈མནུ་བ་ན་བཞུ་གས་སམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས། །སྲུམངོག་དམར་མའ་མདངས་དང་ཝན། ༈འ།ཁེརླ་ཀུང་དམར་མ་འབམ་་ 
གྱི་བྷ་སར། །མ་གན་བཞུགསྱ་ཀང་ །གནས་འདིར༢ །ཆྭ་བང་ནབྲཞུགས་སམ་མཁའ་འ་མོའི་ཆོགས། །སྣཱ་མདོག་ཝང་གུའི་མདངས་དང་ལུན། ། 
ཤོ་རྦ་ཀང་ལང་མོ་འདྭམྱ་ཐིས་བྲསར། །མ་ག་ནབཞུགས་ཀུང་་ །གནས་འདིར། །མ་དྲབས་ན་བཞུགས་སམ་ཨཁའ་འབའཆལ། 
སུ་མདོག་སྨུག་མེའི་མདངས་དང་ཝ་ནྲུ། །འཁེརྦཾ་ཀུང་སཱག་མོང །མག་ནལཞུགསྦྱ་གང་༢ །གནུས་འདིར་སྨན་ །མ་རནྨ་རབས་ཙ ན་བུནྡ་ཟུལྲ་ཡུ ་ 
ལཿ །གདིམས་ངག་གྱི་སང་ཆར་ས་ལི་ལི། །མི་ནུང་གྲི་མུངབྱ་ུར་ནུརུ། །་ཆེནྡ་གི་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི། །ཨོཾལ་ཆེནྲ་སི་ཞུན་མརཾ་ས་ལ་ལ། 

གཡས་ན་དཔའ་བྒོཤར་ར། །ག་ཡོནན་དཔའ་མོ་ཤིགསས་ཞིག །ཞབས་གཏི་སྲ་བ་བརྡུངས་ཆེམསས་ཆས། །རུས་པའྱི་རནཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། 













བདག་མོས་པའིབུ་ལྱ་བིན་རི་སྣ་རནོབས། །བདག་མོས་པའིབུལ་དབང་བཞི་བླ་མུར། ངཛ་རདཱ་བཏོ། དམ་ཨས་པ་དང་གཉསྲ་སུ་མད་པར་ཆུར་ 
སྔཾ་ན་སྐབས་འཱདྲཾ་ར་མཆོང་འབུ་ལྕ་ཆས་པྲ་བྲེད། བསུན་མཆོད་པ་ཀུན་འདུསྱ་ཀྱི་བིནང་གསང་གྲསམྱས་མྟ་ཡ་འབུལ་བན། གསར་ཅུས་གཞི་ 
འཁེར་ཡུག་རྱི་ཞི་ངཉྱི་ཟཱས་བྱ་རྣན། །ཞིང་ཆེན་ག་ཡང་བཞིརཤ་རུས་ཁག་ཆོལ་འདོད་ལོན་སངས། །མོས་སེམས་གཙང་མར་འགཕགས་ནོར་བདྲུནྷ་བུ 
མཆེད་སླིནྭ་ཝཱལ། །ཟླ་མ་ལཾ་དམ་མ་ཁའ་རོའེཆོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱབི། །ཕྲ་ཟུམ་ཆགི་མཁའའ་འགྲོ་སེ་ལཱ་ལྭ་པག་འཚ་ལ་བ་ན། ཨོ་དང་ཧཱུ་ཡི་ 
གདང་ས་དང་ལྟན་པའི་སང་ཚུང་གྱི་སྨྱ་རུན་རིང་བགཉིས། ཧཧ་གཉིས་ལའཔར་ལོངགཏིས། ཧཱུཾད་གཉིས་ལ་རངབ་གཏིས། མཊཿཡྲ་དཱང་བ་གག 
འབུད གང་དྲིན་མཆེད། འགྲུར་བམེད་པ་རོརེའི་སྭུ་ཝ་ལ་མ། །དགོས་འདོད་འབུང་བ་རིནེ་ཆེན་སྐུ་སྣལ་མ། །གངོད་ནས་དག་པ་པྱ རའྲི་སྭ་སཱཁ་་ 












--9 །མ༈ །ཐཱཾན་ཡས་སྦང་པ་ལསྲ་ཀླི་སྐུ་པཱ་ལ་ཨ། །ལུནྷ་ཆིསྦ་གབ་པ་བདེར་གཤགས་སྐུ་པླ་ལ་མ། །སཱ་ཝྲ་ལྡུནྲ་ནབྲལ 
ལྔ་པགའཚལ་བསེད། །ཞེ་སྡང་ རེ སྤྲ་བེསཁའ་ ཟམ། སིན དགར མརི་ལེགིསས་པབ་རབརའི་སྦར་ 
སེརྭ་སྣ་རྔམ་དག་ཨཱཉམཉཾད་ཡེ་ཤེས་རགསྲ་ཅིཿ །འདོད་ཆགས་ནམ་དག་སོར་ཉོགས་ཡཤེས་པྱད་རིགས་ཀི༤ །ཟག་ངོགསྐ་ན་མ་དག་བྲུ་གབ་ཡེ་ཤིས་ 
ཡཡསྤྱ་ཧིརིགསྲ་ིམཁའ་འགོ་མྲ། །སྔཾ་དཀར་སེར་དམར་ལང་བའི་སྲུ་ཅན་ཡབྱ་ཀིརང་བཞིན་ཁཊ་འཛིན། །་མནུ་དང་པིལ་བའྲིས་སྣོ་གས་རྡོ་ེའི་གླ་ ་ 
གར་རོལ་རེད་མཁན། །དཔའ་བོདཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཡངས་བརྐརྩ་ཆལ་ཕམ་མཁའའགྲོ་སེ་ཝར་བསད། དེནས་བབགས་པྱ་བདན། སསི་་ 
རྒྱལ་བ་དེན་གྲ་བཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཉར་བའོ། །མཆེག་ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངསྲསུ་གསོལ། །དང་པྲ་ལུས་་ 


















སེམས་བྭ་སིད་པའི་མ། །བར་དུ་ཟང་ཟིད་འགོགས་པའིམ། །ཐ་མར་ཡམ་སྣ་ དྲེན་པའིམ། །མ་དྲཾན་མོཨི་ལཕྫགའཆ་ཡ་ལ་ །གསུམ་ཝན་བླམ་་་ 
རིན་པཆེའ་ད། །གཏནྱཾ་སྩཱ་བས་གནས་ཡན་པར་མགེས་པས། །དདའདུན་མོས་གསྲ་རུང་བདེ། །མ་སཱལ་བའྲི་ས་ལ་མཐཱ་འ་བཐགས་སོ། ་ཨོ་བྲང་ 
སྭ་ཨཱཿ དགེ་ལགས་དཔ་པྱིཐུག་སྔ་རེ་འདི། །ར་བའྱི་བམར་མགེས་པས།། །དངེསྲེ་ཟབ་གཞུནྭདྭའུ་ས་པ་དེ། །སྭ་སཱཐ་པའི་ །ཞ༩ ནམ་ཧེུག་ 
ས་ཆེན་པོའད། །ཆས་སུ་ཡིན་པར་མཤེས་པས། །དགག་ལླ་བ་སང་ངས་བྱ་མིས་པ་དེ། །མསཱ་ལ། ཨོཾ རུང་སེམསྲ་མ་བཅོད་པད། །སཱུ་མེད་ 
ན་པར་མཤེས་པས། །ཆོས་སུ་ལུགསསུ་བཙལ་བསེ། །མཾ་སཱཾཡཿ ཨོཾ རང་སེེ་མས་ཡད་བཞིན་ནེར་བ་འདི། །དགོས་འདོད་འྱ་བང་བར་མཤེས 
་པས༈ །འབད་རོལ་གྲྭའཱཏཾ་བྱ་ཟཾ་ས་པ་ད། །མ་སྦ་ལ༡ ཨོ ནམེ་ཏོགང་བདག་ཆེན་པོའད། །ཉེས་པའྱི་ར་བར་མཤེས་པས། །དྲག་འྲེད་ལོགས་སུ་ ་ 













-༄༄༅། །བཏུལ་བདཱུ། །མ་ཟླ།པ ཨོ འྲུག་སུན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀུན། །ཕ་མ་ཡན་པར་མཤེས་པས། །གཞོད་འཆ་ ་ 
་གཞན་ལབྷསཱལ་བ་དེ། །མ་ལཱལཿ ཨཾ ཟབམེ་བེདུདྱ་ཀི་ཐཱདྲ་ཡུལ་འིད། །ཟབ་དོན་ཡུན་པར་མ་ཤེས་པས། །སྔང་མཱིན་གཞུན་ལ་བ་སུན་པ་དེ། ། 
མ་ས ཨོ ཟླམ་གདུང་འདྲེས་པའི་མཆེདྲ་སོགས་འདེ། །དཔའ་བོམཁའ་འགོ་མགེས་པས། །ནུམཉོག་དགྲ་ཝྭ་སེག་པ་ད། །མ །ཨོ་ ་ 
ཚུ་ལྲེའམས་ནམ་དགྲ་དི་ཨེདའ་དེས། །ཐར་ལམ་བྲསྲོད་པར་མགེས་པས། །འཆལ་བའི་ངོ་ཞོག་ཤེར་བདེ། །མ་སཱ་ཡང །ཨོཾ༥ །དངོས་འབྱོར་ཡཾདྲ་ཚིས 
སྤཱལ་མཆོག་འ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་པར་མཤེས་པས། །རོམ་སེམས་སེར་ས་ཤེར་བ་དྲེ། * * ཟབ་མོའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགསྲ་གཡ་འདོར། 
གསང་གནས་ཡིན་པར་མགེལ་པར། །ཉམས་རྲིབ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་དེ། * × །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀི་ལངས་སྩོད་ཡ། །དངོསྲ་གབ་འགབྱུང་བར་མ་ 






པི །ཤེས་པས། །ལགྷ་ལ་ཅན་ལམལ་པ་དེ། །ཆགས་མེད་སྗིན་པ་གཏོང་བ་འདེས། །སླབ་གཉིས་སྩོང་བར་མ་ཤེས 
པས །ཡུས་ཡ་གཅེས་འཛི་ནྩ་ཐུས་པ་དེ། ༢ དག་བག དངོས་པར་འཛིང་ པ་ལ སཱིསི་སེམསའདི་ནཆས་ཇིྱེི། ༢ཛབལའྱི་དང་ཆེན་ 
དངུ་དུ་བཤགས། ཨོཾ་བྲངཾ༥་ མློ་བུར་བག་ཆགས་བདེ་སྟེང་དྲབིང་སྲ་ས་བཤགས་སོ། །ཨོ་བྔར་ སྙའི་ད་མ་ཆོག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
༣སོ༣ གྲྭ་སང་གི་དམ་ཆེ་གཞུམས་པ་མཐོལ་ལ་བྲདགས་སོ། །ཨོ༥ ཟུགསྦ་ཅིད་ཨཆ་གཉམས་བ༽ ཨོཾ ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་ མོཾ ཡན་ཡག་ 
གི་དམ་ཆི་ག་ཉམས་པ་མལོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཨོཾ༥ མཐོལ་ལོ་ལི་དྲམ་ལཱ་ལ་མའོལ། །བཤགས་སོ་བཤགས་སོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་་་ 
བཤཊགས། །མདོལ་བཤགས་ཕུལ་བས་ཚངས་པར་རྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲང་སྭྭ་ཨཱཿ བླ་མ་བདག་ནེ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤྲག་ ་ 
















བླ་བེད། དྲརེསྲ་སསྦྱཆུལ་བ་དནྲག་བྲ་ི་མཛད་པའི་བསོད་པ་ངོ་མཚརམ་ལྔརམྭ་རའིདུགྲ་བེད་མའི་བྲསོལྔ་ལུགས་བེད་རིད། མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ ་་ 
འདུསྦ་ཅི་ཨ་མ་ལ། །འགྲོ་དུག་སམཾས་ན་ཀུན་དང་བདག མོས་གུས་སྟབས་ཆེཿ་ནང་ནེས་བྱ་སིད། །མ་ངོམཚ་ར་ཅན་ལྔ་པག་འཚོལ་བསུད། 





སེ་སཱིལས་སད་སཾནཱ་ལམ་བཏབ། །ླདམ་རོན་ནས་གདམས་ངག་ལོག །མ་སམ་ཆིག་ཅར་སོལ་མཛོད་མ། །མ་ང་མཚར་ཅན་ཡ༣ །བདཱདུ་པ་ 
མཛད་ནས་ཕརྦ་པོན་བླ་ནབ་ས། །ཡམ་དོན་མྲ་ཡས་དུགསསྐུ་ཏུད། །ཨ་མང་ལྭ་ཀཱསའི་གདམས་ངག་མའིན། །ཨ་ངོ་མཆ་རཅནཿ །མངོན་ཤེས་་ 
ཅནྱ་སྲི་ ཡང་བསུན་མཛོད། །རླུ་མྭ་སཾ་ཡ་དབང་བཞི་ཞུས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་ཐགས་མེདྲ་བོན། །མ་ངོ་སཚར༨ གཞན་་མི་འདུས་བསྔར་སྤུ་ལུ 
དབང་། །ཨ་མའི་ཆོ་སཉཾད་དནྡྱ་བི་དབང་། །དབང་མ་བླ་སུར་ལ་དབང་ཐོབ་གྲསངས། །མ་ང་ །སྙ་ཡེ་གར་ནཉེར་ཝ་མཛད། །གསུང་ནེ་ས་ 











༨ ༄༅། །ིའྲི་སུདྱཱཾ་ཾས་བླ་མཱ་ བྱ་མུར། །དགས་ནི་ཤེསྤ་པྲཟོགས་མེད་མཁེན། །མ་ངོ༢ །ཡི་དམ་སྣལ་མས་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཆུ་་ 
མིག་རྩེརླམརྭ་སྲབ་པྱ་སུང་། །ར་མེ་ སྤི་ལག་པཛིསྐ་ཟོབ་གྲེ་སངས། །མ་ངོ་མཆཾར་ཧན་ལ། །རེགས་པས་བདགྱ་རུདྲ་གལ་བདང་། །ཐུགས་རྗེས་་་ 
གཞ ཉནྱ་ཆཱདྲ་སཾ་ལེ་བ་དང་། །སྦྲབ་པའི་རྒྱཡ་མཚ ནྩ་གས་མཛད་མ། །མ་ངོ༨ །གཉི་ས་འ ནཆགས་སང་འའལ་ཏོག་དང་། །བདླེསག་ཕན་་༠ 
གཞེདེའྲ་པརྦ་ནད་ས་གྲས། སེམས་དདང་དྲུབལ་མཛུདས། །མ་དོ་མཚ་རཅན་ མུན་ངག་གཞན་ནམས་པོ་དུསའདབས། ཨ་མའི་མན་་ 
དག་མདུ་འགས་འདི། །ད་ལྷ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་མཛད་མ། །མངོམ་ཚྭ་ར* །མཛ དུ་མ སྩོ་འཾབོ་གའགོས་ནད་སོགས། ས་པའི་བ ཏུབ། 
ཆོཟད་མ་གཏགེས་དམི་གསྲ་བལ་མཛོད། །མ་ངོ་༢ །དམ་ཆོལ་བདརི་སན་སཆོ་གའ་ རོ །སཡདམན་མས་པ་མིགས་ཆེ ༈ །སྒལོ་ལྡན་་“་“ 








རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་གྲོལ་མཛོད། །མཿ །ཡུས་ལ་བདེ་དྲྭད་འབར་བདང་། །ངག་ཡྭ་ནུས་པ་སྙཾན་པ་དང་། །སེམས་ལ་ཉོགསཔ་སྩེ་མཛད་ཨ། །མ་ 
ངོ་མཚར༣ འཕྲོ་བ་སོང་པ་བར་མ་དོ༥ །འྭགྲོ་དུག་འེའི་དོནྱ་གྱི་ཕུར། །དྲེ་འདུའི་ཨཾ་མས་བདགྱ་རུད་བཅངས། །སྐདྲ་རིགཉིད་ལྭ་མོལ་ཨཛདྲ་མ། ། 
མ་ང་མཚ་རཅན་ལྲ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། དཱ ས་དམ་པས་མཛོད་པའི་འཆེེ་བོ་མླ་བ་བན། མ་མོན་ ཡྲ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཧྲར་གསུ་མ་གྱི 
སཾ་འྱབིད་མ། །བདུ་དྱ་ཀིདྲ་པང་ནོམས་འཇམས་མཛང་མ། །མ་ཁྱེད་རང་ལ་བླརྔ་བནྲཾ་གིསྣ་ནོབས་མཛོད་ཅིག །ཟླ་མ་ལྲ་གསོལ་བའདེབས་སོ། ། 
མ་ཅིག་ལ་གསེཡ་བ་འདེབས་ན། །ཡངས་སྨཾ་ནྩ་ཆིསྦ་བིནྱ་བཱིས་རཾབས། །༩ཆཾོ་འོ་སད་ལྔ་ཟག་པ་དང་། །སཱ་སེམས་གཏང་ནས་སྩེ་བ་དང་། ། 
འདག་འཛིནྲ་ཚ་བཆད་པྲ་ར། །མྱ་ལེད་རང་ལྟ་བུར །ཟླ་མ་ཡཿ །མ་ཅིག་ཡ །ཡབས་སྒྲོན“ །གཏན་སརི་ཁྲོད་ཟཾན་པ་དང་། །མུང་པེ་ཟནད་་ 





བྱ་སར་བ་དང་། །སེམ་ཐག་འྤའི་བཆོད་པྲར། །མ་ཁྱེང་རང༥ །ླབ་མ༤ །སྲ་ཅིག ལ་བས །གནས་ལུགས་དངོསྲ་ས་རྟགས་པ་དང་། །སེམས 
ཡི བདང་། གེས སའ ×*×× གཡྱ་ཆེནྲ་མོག་སྲ་སུ་འཆར་བདང་། བམག་སིབ་ཛདར་དང། ལྟས 
དུན་ག་ཡང་དྲུ་ཁུག་པརུ། ༢༣༢༢།གང་ཤར་ལམ་བཁྱེར་བ་དང་། །ཅིར་སང་སམས་སྔ་ཤེས་པ་དང་། །ཆི་པེད་གཞན་ལ་ཕན་པྲ་རུ། ༢༢༤༥ མ་ 

༤ས་ཇོ་ཡྷོ་ན་པ་འབོར་མ། །འགྲོདགས་མཁཅ་ནའིསཿདདང་། །བདག་སོགས་གསོལ་བའདབས་པ་ནམས། ༠༠༢ རིག་པ་ྱའིངས་སྭ་ཐལ་ལལ། ། 
འཇིན་ཨེ་དྷལ་བྲ་འོལ་ལཁ། །བདེ་སྟོད་ཆུད་ལ་ཁིལ་ལཾ་ཁྲ། ༠༢༢༥ འྲགྲོ་དུག་པ་མར་ཤེས་པ་དང་། །ཟམས་དང་གིང་ཇེ་འགོངས་བ་དང་། །ལྔའེའི 
འགགོ་དནནུས་པྲ་རཱ། ༥༥༧༢ ཟིན་བླརབ་ཧནྡྱཾ་སྦིཀཱ་མལ། །མོས་གས་ཧནྲ་བཱ་སེབས་ཡཾས། །གསོལ་བ་གང་གིེ་དྲ་ཚིལ་ནས་འདབ་ས། །ཐིན་ནབས 












་-༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནསཞུ འ „།མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱོན་གྱི་ས་ ཐས་མཛོད་རིག །ླབ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་སོ། ་མ་ 






ཅིགཡ་གསོལ་བ་འདབས་ན། །མངས་སྨེ་ན་ཆིསྔ་བན་མིནོབས་ཞིག བྱར་ད་འ་དབས་གནས་སྩར་ཆེན་མོའདེ་ལ་ཧང་ཏྲེའུའི་སྣ་སྒོག་ཅིད་་“ 
དྲ་བངས་དང་བཅསཏེ་འདི་སད་དོ། །གནས་སྣེ་གླགཉྱི་ནའི་གདན་སེང་དུ། །ར་བའི་ཟུམྔ་བུནྨ་ནཱབ་སཾ་ཅན། །ླ་གིན་ནབས་ཅུན་ལ་གས་ཡ་ཐའདབས 
སོཿ །ཱ་མ་ལ་གསོལ་བྲ་འདེབས། །མ་ཅིག་ལུ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །མཆེན་མོའི་བཱིནྱསཱིསླ་དོབས། །འོག་མན་ཆོས་དབིངས་པྲོ་བང་ 






ཆཱ། །ཡྲམཆེན་ཤེར་འིནྫ་ཟིནྨ་དབས་ཅན། །ྱབུནྨར་བས །བུ་མ་ལ༤ །མ་གཙོག༥ །མ་ཆེན༽ །ངག་པ་མཁུའུ་སོད་གཞུལ་ཡསྲས། །དོ་ 









དཾངྱཾ་རལ་པྲ་བིནཔ་ ༥༢༥༥ གནས་བདདདྲ་རི་ཕུག་གི་དབེན་གནསྲ་ས། །འཇམ་དྲྭབངས་ནམ་ཡེགས་ ༢༥༢༥ དེ་ཉིད་བུ་མའེག་དན་སར། །བླ་ཀའི་ 
མཚན་ཅན ༢༥༥༣ གྲངོད་རངའབར་གཞལ་ཡསྲ་ས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་༨ ༤༥༣ གཤོངས་ཆེན་དཔལ་སྱི་རི་ཁོད་ན། །འཇམ་དྲབངས་ ་ 


མཁབས་བྱ་ཅོནང ༣༢༢༧ མོས་གོསྲ་པགཅན་གཞལ་ཡསས། \ཿཤོན་ཏནྲ་གགས་བཟང་་ ༢༢༡༥ གུང་མཁར་ཆོས་ཚོང་ཕྲོ་པང་དུ། ་།མངའོས་་ 
མཚན་ཅན ༥༢༥༥. ཕགས་མེད་དབེན་པའི་རི་འོདདུ། །ྱབ་བཏང་བཱ་མ ༥༢༥༥ དཔེན་གནས་རྡོཛེ་ཆེས་ཚོང་དུ། །བཛིམཆན་ཧན་ ༥༥༥༥ བྱ་རད་ 


༣༡ ༠༽ 


པའི་ཁབ་སང་ནྲི། །ཅུ་བཟ་ངྲ་གབ་པའི་གནས་མཆོགཏུ། །འཇམ་དཔ་བཤེས་གཏེན། ༤༥༥༥ ར་བོ་ཆེ་ཡྱི་བྲ་བང་དུད །ངག་དབང་ཡོང་སྲ་གགས 
༢༧༤༥ ཆུ་པོར་ཡེ་གནས་མཆོགྭ་ཏུ། །༥ལེཤེསྭ་ལུ་ནླ་གབང ༣༥༢༢ སང་སྙེན་བླ་མའི་གདན་སྲར། །ཀུན་བཟང་ཆ་དབང་༥ ༥༥༠༥ ཆུ་བོརི་ཡེ་ཡང་ 








- ༠༨ །དབེནྭཏྭ། ནློ་བཟང་བྱ་སན་འཔེལ། ༥༢༢༥ གངཔ་མཆོག་གི་གདན་སྲར། །མཁྱིན་རབ་མཐྲུ་སུབས། ༤༨༥༥ འཆ་ 
མེདྨ་སུབ་པྲའི་དགའ་ཚ་ལདུ། །མྫཚ་ྤ་རིན་ནབ་ས་ཅན། ༣༥༢༥ ཝགས་མེད་དཔེན་པའི་དགའ་ཆ་ལ་ནས། །ཀུན་བཟང་འགུར་མད་ ༥༥༥༥ འབ་ལ་་ 
མེད་ཧྭིང་གའི་གཞཊས་ཡསྲ་སུ། །ཚཱ་བའྱིབ་མྲ་བནྷ་ནབས་ཅན། ༥༠༥༥ སྣང་སྟེང་ཆས་སུའགཞེལ་ལསྲ་ས། །བཀའ་བརྒརུདྱ་དམ༽ ༥༤༣༥ རང་ཡུས 
རྒྱལ་བའི་དེལ་འཁར་དུ། ཡ་དམ་ཝཱ་ཆོགྲས་ ༥༢༢༥ རང་སེམ་སྣ་ནམ་དག་གཞལ་ཡས་ནུ། །བདུད་གཟོད་ཟབམོ༢ ༥༥༥༥ བས་ལ་བ་མ་ཡྭ་གི་ 

དུར་ཁོད་ན། །ཡྲེཤེས་མགོན་པ་ ༢༤༥༥ ཉྲིྲུ་ར་བཞིའི་གནས་མཆོ་གནུ། མཁའ་འགྲོ་སེེ་ལཱ་༤ ༢༤༥༢ རལ་ཁམས་ཕགས་མེད་རི་ཁོད་ན། །སབ་་ 
ཆེན་པ་མོཿ ༢༢༢༢ དམ་ཆེག་གཙང་མའི་ཚོ་གསྲ་བལ་དུ། །རྡོ་ཇེའི་སུན་སོགས། ༢༥༥ 







^ བླ་མེའི་སྒ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཡས་ཡ་བདེབར་བྲིན་ 





༅ཆཾསྣ་རབ་ས། ཟླ་མའི་གསུཔལ་གསོལ་བའདེབས། དག་ལནུས་པརླ་བནྩྭ་བི་སྤ་རནང་ས། བླ་ཨའ་ཐྭྲུག་༣༢ སེམས་ལྟ་རབ ས་པར་བུན་ ཟླུམ་ལ་གསལ་བ་འདབས། 
མ་གཅིག་ལ་གསུཡལབ་འདེབསོ། ཡཱཆེན་མེའི་བིནྲ་ག་སྣ་རབསས། ེས་གསོལ་བབཏབ་པས་མ་གཅིག་ལབསྐའེ་སྤོན་མའི་དྲང་ལ་མགྲེན་སིང་གའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་་ 
གསུ་ལས་འདྲ་ཟེར་དཀར་དམར་མདིང་གསྲུ་བུང་བརང་གི་གནས་གྲསུདུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡདགྲས་མ་ཐ་དད་དུ་འཛེལའི་སེགྲ་གབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་དྱྭ་བར་ཞིང་དག་་་དབང་བཞི་འོབ། ་ཡི་བཞི་སྡོ་མ་པ་ལ་དབང་། འབསའུ་མུ་བཞིའི་ས་བནྩྱ་ཧུད་ལ་བཞག དེནས་མ་ཡྲེ་ཤེས་ཧཅིམ།ཁའ་འགོ་མའྲི་ན་ 
་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྡེ་རེས་ངུག་གྲསམྲ་རུང་འབུད་སེོན་ 


དུ་འགགྲ་བ་འེའཕ་བའི་མཚམས་པྱར་ཇི་ལྟར་རི་གས་པ་དང་། སྨོན་གཏང་སེགསྱ་བ། ངནས། ཆོས་ནམས་ཐམས་དངྱ་རུ་ལསྱ་པང། ངྩརའེ་ ་ 









- རཅརོེོེ། ¬ ¬ ངོ སཱ ཤཱ དཾ སེ 

སབ་པ་རི་ཡང་མྲི་བཞིང་། །དགེ་བ་པཱནྲ་སུམ་ཆོགས་པརསད། །རང་གིས་མས་ནི་ཡོངསྲ་ས་འདུལ། །ཞདནི་སངས་ཆུས་བསན་པ་ཡིན། སྩུ་མ་ 
ལྭ་དུའི་དགེ་བའྲི་ཚབ་འདས། །ྩ་མལྲ་བུ་མཐའ་ཡས་སེམས་དན་ མས། །རྩ་མྭ་ཝའི་ས་ལམ་བྲགདྱ་ཐཱར་ཏེ། །སྩ་མ་ལཱ་བའེསངསྦྱ་རས་མུའ་ 
བསོད་ནམ་འདི་ཡེས་ཐམས་ཅང་གཟིྲིག་པ་ཅིད། ཞེས་སེགས་བ། གིཅོ་དྲ་ཀི་སཱ་ན་ལ་མ་ནི། ཙྩྷ་འྲད་གདོད་ནས་མྲ་གབྱ་ཏང་། །འདྲེར 


ཐོབ་ཤེག 


།བཞིན་གཤིགས་པས་གྲ་སངས། །རྒྱུ་ལས་འགོགས་པ་གང་ཡན་པ། 


།དཔེ་སཱཾང་ 


ཆེན་པོའའདེ་སྐད་གྲ་གངས། 


! 


འཛིནྟརཾག་པཤར་པན། །འཆར་མཁན་གཞི་མེདྲ་རྲ་བལ་དུ། །ཡད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ཝ་གདངས་གིས། །གཅེ་དྲ་ཀི་འྲགོ་ད་ན་མཐརྭ་ཕིན་ཤོག །བདུད་ 


གན ༤༤༧ 


རྣམས་རང་བྱང་ར་ང་ཞི་ལ། །ཆེད་དུ་གའོད་རྒྱ་གང་ཡང་མེད། །གདུག་རྩུ་བ་ཆོའཕྲཔལ་ཧྲི་བུ་ང་ཡང་། །རང་ངཤེས་པའི་ཉམས་ལེནྱ་གིས། །གཅ་དྱ་ཀི་ 













-ཱ-~༄༅། །འགྲོད་ན མཐར་ཕིན་ཤོག །གཉན་ས་རིི་འོདྲ་ཕོགས་མེ་དདུ། །ལ་འྲདེ་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །མཉམ་རྗེས་དངྱ་རཡད 
བསེ་བ་དང་། །དུ་མ་རོ་གྲཅེག་ཉོགས་པོའ་དུ། །གསང་གུདཝ་མསྔས་ན་པར་ཤེག །འབྱང་པ་ཟ ང་དགྭ་པཾགསའདིར་ལགྱ་གར་ཏམ། །སའམ་ 
འེན་ཏེ་བར་སཱ་ང་འཁདྲྭ་གང་ནུང་། སྤི་དྭག་ཀཱན་ལ་རྟ གཏྱཱ་ཟམས་བྱེད་ཤང་། །ཉིན་དང་མཆེན་དུ་ ས་ཡལ་སྩཾད་པར་ཤོག །སྒརཾམ་རབར་ དབཡར་མ་ 
དང་།༈ །སྩམ་ཟིཡ་པྱརུ་བུར་དང་། །མི་ལ་མྭ་མོག་དང་སཱན་ལྟ་བུ། །འདུསྤ་བས་ཆས་ནམས་དཝར་བྟལ ཙེ།། །།སན་མང་ག་ཡ། ར། 














ད ཙཱ >÷ 
` ༄༅ །མ་ཆིག་གསང་སྤོད་སྙན་བརྒྱད་ཡས།, །ཆོག་ཁྲིགས་འབྲིང་པོ་བྱཞགས་སོ། ༄། ཌཀྡེ་མརིཿ ཿཡང་དག་འདོན་ 
ཆགོགཞམ་མངད་ཟུང་ ག་གིས་བ བཞགས བི་སིད་ཅ་བའ་ 
འཇུའཆོནྭ་ས་ཝའི་འོད་ཁིམ་ངིམངུ་མདངས་གསལ་བའི་དྭངུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནས། །མཁའ་འཐྲོ་སེ་ལའི་བསད་པའི་བར་དྲྭརུས་བཞིནྲ་པེད། ། 
བབགས་པྲ་སསྐྱ་རཡ་བ་དོནྲ་ཟུབྱ་ཀི་མཛད་པ། དགེ་ཡེགས་དཔལྦ་ཅྲིཔ་གསྔ་རེ་ཞེས་པ་ན་ས། མཆཐོལ་བྲ་དགས་ཕལ་བས་ཆངས་པ་སཡལངུ་གསལ། 
བར་རོ། །དེ་ནས་བསད་པ་ངོ་མཚར་མ་དང་། བྱ་ཧད་འདབས་དབང་བཞྱི་དང་བ། དཀར་འབསེར་ཆེན་མོའི་དམགས་པ་ཇྲི་ལར་ཁོས་པ་དང་། ཆེས 














ཆོསྭཀྱི་སྩཱན་བ་གཏོང་བསོགསླ་པ་ད། ༈ །བླམས་པ་བེདན། སྱ་བས་འགྲོ་སེམས་སླེདྲ་བས་ལ། རང་གི་མད་དྒྱགིནམ་མཁའ་ཅེས་བནས། ། 
ཛཿཧཱཾ་བཧཾཿ གས་སུ་མེད་པར་དིམ། ཅེས་པའེ་བར་དོང་། གནོས་སྩར་མ་སོགས་བྒྱད་ད་འདེབས་མན་གོང་བཞིན་བིད། ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་ 
པ་ག་བརྡ་བུད་པ་དང་། ནྭདྱ་ལི་ཟུ་གྲརཱ་དྲ་ག་པོས་བཏ་བ་པ་དང་། །ཆས་ལནྲ་བ་བ་གལ་པ་ཆགཞན་ཆི་དབང་གས་ཤིནཏུ་བླསས་བྱ་ཐེང་ན་ཁོ་བོས་ཟུར་་ 
མུར །སྐབསེ་སུ་བིནྨ་ནབས་གནད་འབེབས་ཀིགས་འདེབས་བྱེད།། སྤྲར་མང་ག༥།། དགའ། 









པི ཚཱ 
༅། །མ་ཅིག་གསང་སྤོད་སྙན་ དྲ་ལས ༈གསེ་ལ་འདབས་བནྨ་ནབས་གན་ ༥འདབས་བཞུགས་སོ། ༄། ¡ 
བྱུ་ཧོད་དཔའ་བོའི་ལ་ཆོགས་དང་། ུམཨངྱིར་རདཔམོའྲིལུ་མོག་ས་ལ། གསབབའདེབས་སྲ་ ྱིས་རོབས། །ཆས་སྩུ་ ས་ཆེནགར་ 
ཡྱིན་དང་། ། རིསྣ་སུ་རྡ་རིཕགམོ་ལ། །གསེལ་བཿ ཀུ སུ་པ་ུ་ལབསྭཁྱེ་སོན མེ་དུང་ །གུབ་ཆེནྲབང་སང ཧཱངྱ་རཱཡ་པོ་ལ། །གསལ་བ་ འཇམ་ 
དྲབངས་ ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། །མཁས་གབྲ་ཤྱཀཱཿ ཀྱའེ་མཚན་ཧན་ཡ། ལཡ་་ བྷ་དདྱ་ཧལ་ཨ་ཅཾ་དཔལ་བཟང་དང་། །མ་ཁས་བཙུན་ 


བསན་པའྱི་ན་ལ་མཚན་ལ། གསོལ༤ འྱི་གལ་འོག བོན་ཏག་བགས་ཟངདང་། །སྩེ་ད་མ་ཁན་ད་པའ་བློ་གུང་མ་ཁར་ལ། །གསོཡཿ བུ་བཏད་་ 











ནེར་བུའི་མཚ་ན་ཅན་དང་། ཟུ དབང་དྡོ་རེེ་དཔལ་འཐུར་ལ། །གསོལ མཚུངས་མེ་ད་འཇམ་དཔཡལ་བཤེས་གཉེནདང་། །ླ་ག་བ་རིགས་ངག་་ 
དབང་ ངསྲ་གགས་ལ། གཟེ ཟུསགའཛིན་ སྭ ལུནྲ་གབ་དང་། །ཀུན་བཟང་པྨ་ད་ཆེ་དབང་ཡ༈། །གསེལ་ །མཚུ་བསྒལེ བཿ 
བསྙན་འ་ལེལ་དང་། །བབཉན་འ་ ཱ་ཨྦྱུ རབ་མབུ་སྭེབས་ལ། །གསོལ། མ་དྲབང་ས་མྤའེནབྲ་མ་ཀྲུར་བཟང་འུར་བ དང ང་ 
མུ་བའྲིན་སལ། །གསོལ མཁའ་འགྲོ་ དས །ཆོ་ས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོ་ཡ་བ༤ ༈རངསེམས་ ་མེད་ཆེསྩས་ 
།མཆེད་ལམ་རྡོ་ཇེའི་སུན་གྲོགས་ལ། །གསེ་ལ༢ །ཡས་ཀི་གེས་འཁིན་ཐོངས་པ་དང་། །སེམསའི་ེམསྔཔག་ཆད་པ་ར། །གསོལཿ 
རད ྲཤྲ །བདྲེ་ཕུག་རྐ་བམ་སནུལ་ཕྲ། །གསེཡ་བ་འདེབས་སྭོ་བནྩ་བིསྨ་རོབས། ླབ་མྭ་སཱ་ཁམས་བཟང་བ་དང་།། 





༅། །མཆེགཉུ་སཱ་ཆོ་རིང་བླརུ། ཤལ སོལ་བའདེབས་ས ོ རཾ རྩེ་ས་རློབས། །པཱན་ལས་དར་ཞིངྩ་ཆས་པ་དང་། །བུམ་ 


དང་འྲ་བཡ་བ་མེད་པྲར། །གསེལ་བ་འདབས་སྤོ་དནྱ་གིསྨ་རོབས། །ླསདབ་བས་འདི་གྲེདབང་དངལངགེབྱདཔ་ལར་ཡ་ནོ། ནོ།། ། 
བྲཀིས་ཞོག། ` །དགེའོ 





ཛཾ ཕུ ༨ ཛོ་མ་མལྗེ 
མཆོག་གྲསུམ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་མམཁའའའྲོ་ལ་བྱཏུད་ནས། །མ་ཅིག་ཆོ་གྲའི་གྱའུང་དུར་བི། །དེ་ལ་གདམས་པ་འདེ་ཉམས་ཁའདེ་དུ་སེང་བའི་ 
ན་ལའྱ་པར་པས་ཟུན་དྲག་གམ། བཞ་འམ་གཏེ ས་ལ་སོགས་པྱ་བ་བའྱ་ཆུལ་ན། ལུས་གདོན་གནས་གཏདོནྲ་ཀི་འོགྲ་དངས། མནམ་མཁའ་དང་མ༧མ་ 
པའིསེམས་ཅན་ཟམས་ཆདྱ་དཱམས་ངསྤྱ་ཆས་རིན་པཆེལ་སྩབས་སུ་མཆེའི། སངསྦྱ་ཆུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམས་ལྭ་སབས་ས་མཆེའོ། །བླམ་ཡ་ 
ད་མ་མཁའ་འགའིཚོགས་ལ༢ རང་སེམས་སྭོང་གསལ་ སྱ་ཀྱི་ས་ལྭ་སཾབསྲ་སུ་མཆེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བི་དན་ཅུ་ 









གྲོདྲ་འྲི་ད་ཟབ་མ་ ----- ¬ 





ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱ་སྲིའོ། །ནམུམཁའྭ་བཱམ་མྲ་ཅིག་ལབསྦལེསློན། །མྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། །ཊ་མརྦ་དང་པིལྭ་བུ་ཏུགཏུ་ ་་ 
འའེས།  དཔབཟིན་གང་གོ་ཨཿ་གིས་མཛེས། །སྔས་མན་ལྕེ་ སམ།འའའུགཨ། །ནམ་ཐར་གཡུམྦ་གི་ས་འད་མ། ༈བདུ་དྲ་ཀི་དབང་་ 
ནམས་འཇོམ་མཛོད་མ། །མ་གྲ་རབཞུགསྱ་ཀང་དུགས་ཇེས་གཟིགས། །གནས་འདེར་སྩན་འདེེན་གེགས་སུ་གསོལ། །དླུ་བིཧོ། རུ་བའྲིད་ 
མ་ུམ་ཆེན་ཤེརྦ་ཕིན་དང་། །རྡོརི་ཕགམོ་མ་གཅིག་ཡབསྦྱའེ་སྨན། །ཐང་སྭེངྒྱ་ཧཱལ་པེ་ནམ་ལེགས་ཤྱ༅འི་མྣཚཾ་ནཾ། །རྒྱལ་མཆན་དཔལ་བཟངའཇམ་ 
དྲབངས་མཁས་བླརུནྔཞུ་བས། །ཡོནཏུནྲ་གགས་བཟང་མངུ་ངོས་མཚན་ཅན་དང་། །ནར་གུའི་མཆུ་ཅན་རོརི་ད་པ་ལ་འབོར་ཞབས། །འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཆས་འ་ཕེལ་འཕྲོ་དེན་ཡོང་གགས་དང་། །བསྟནའངིནྷ་ཡུནྲ་གབ་པླད་ཆ་ད་བང་ཨཚཾན། །ླཟོབཟང་བསྟནའཕེལ་མྫའནརབ་མྲབུ་སེབས་ཞབས།། 













།འཇམ་དྲབངས་མྱའེན་བྱཆེ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་དང་། །སྩབས་གྲནསཀུན་འདུ་སྲ་ར་བའྱི་འམ་ལྭ། །གསོལ་བའ་དབྲས་ 


སྤྲ་ཟིནྨ་ན་བས་དབུང་བླསཱརྱ་སོལ།། །ཞེས་གསལབབཏབ་པྲས། ནིམ་ཡེཤེས་མཁའའྲགོ་སའགནས་གྲསམ་ཟི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ་གིའོད་ཟུར་བདག་ཧིདྱ་ཀི་་ 
གནས་གསུམ་དུཟིམ་པས། །དབང་བཞྲིའོབ་དི་མ་དག་ལམ་བཞི་སྒམ་པ་ལ་དབང་། སུ་བཞིའི་ས་བོནྷ་རུད་ཡ་བཞག དེ་ནས་མ་ཅིག་སཱཾ་བོན་ས་ཐིམ་པས 


མཉུ་མཱའཱ་བཞུག 
ཅུ་བྱམ་མ་ 





དགོས། །མང་འསན་འརུ་འའི་རང་ངོབྱལཝས་ལ་འྱུག་ཐོག་དེ་ཀྱ་མངས་པ་ཆོག ཆེད་དུབླམ་མི་དགོས། ཡང་གན་ས་འྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


རང་རིག་དང་དབེར་མེད་དྱུགར། གཞིས་ཅིའ་ཡང་མ་ལོན་པ་འི་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་ནས་མདངས་བམའི་མོས་གུས་སུ་ཡམ་མ་བརོའི་ངང་ལྭ་ལདྲ་ཀས་ཀློ་ད་ལ་ 


།རེ་ལརཾ་མཉམ་པར་བཞག་བས། རེག་པྱ་བརྡ་ནུབྱ་ཀི་སེ་མས་འདི་ཏོག་མེ་དྲང་ལ་ལར་གནས་ན། གཅས་ཐོ་ག་དེ་ཁར་བཞག མེད 








གངྦ་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རོ་བེརྡ་ཇེན་ཡེ་རེར་འདུགན། ེཀ་ཆོསསཱ་དེ་བཞིནཉིད་ཡན་པས་སྲེམ་ཟདྱ་ཁྱི་བོ་དངྲ་བལ་བའི་སྡེམ་མེད་ཡངས་མེ་དྱྭ་ཀི་ངང་དེ་ 
བཟོ་མེད་ངུབྱ་སངས། །དེ་ཇེས་སྣ་བུག་ག་ཡས་ནསའདོད་ཆགསྤ་བ། །གཡོནནས་ཞེ་སང་སཱ་ཡ། དྭག་སནས་གཏི་མུག་ཕབ པཞེ་ མ་པྲ་བཱརྨྱ་རང་གིས་ ་ 
ཟར ནམ་མཁའལ་འཇའ་ཡལ་བ་ཝར་སང་བར་བསམ་ཡྭ་སྣ་དུགག་ཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རུང་འབུད། ར་ཇེས་ལཱིབོ་ཆངས་པའི་བུ་གྱ་ཆུ་མཐོང 
ཁྲ་ཐེས་པྱ་ལར་ཧར་སང་ངེ་ཡེད་པར་སྙོམ་ལ། རང་རིག་པའི་ངོ་བ་སང་གན་སྩྲ་ིལ་ལེ་བ་གཙག་བསམ་ནས། ཕཊ་གཅིག་བྱརབ་པས་ཊོད་དེ་སེ་གྲྭ་ཅུག་ནས་་་ 
ཡརྱ་ཆང་གཾ་ཐོན། ན་མ་མ།འའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བཝར་སོངབར་འསམ། ་ཕཊ་གཅི་གརྒྱ་རཁ་པས་ནང་གྱི་ལུས་དེ་གནོང་བེད་འདྲ་གདོན་གྱིགཙོས་པའྱིལ་སིན་ 
སྡེ་བྱརད་ཟམསཿད་སྱ་ཆུང་གེ་བྱསུར་ལ་ཕཱ་ན་པའ་བསམ། ལྟཊ་གཅི་གབྱ་ཧབ་པས་དམིགས་པའི་སློས་པ་གང་ཡང་མེ་བྱེད་པར་པྲམྱ་ཀི་དགོངས་པའི་ངང་ལ་ 





འིར །བཞག རྩ་མ་ཉ་བསདགེ་བའྲིར་བའདེས། །མྩ་མ་་བུའི་མཐའ་ལསསམས་ཅན་ནམས། ཤུམ ཧུ་བུའི་ས་ 
ལུམ་བྲགདྱྱ་མཱར་ཧེ། །སྣུ་མ་ལྭ་སུའི་སངསྔ་རཱུས་མུར་ཟབ་ཤོག །གར་མ་རབ་རིབ་མརེ་མེ་དང་། །སྭུ་ཨ་རི་ལ་པྱ་རྭ་སཱར་དད་། །རི་ལེམྭ་ནཱག་དང་་ 
རྦན །འདུསྤ་བས་ཆོས་ནམས་དེ་ལར་བཝ། །ཅེས་བཇོད་ལྔ་རེས་ཞོནྱ་བབ་ཅྲི་ེད་ཐམསརདྲ་མིལ་མྦྲ་གིངང་ནས་ལེགས་ཟུས་ལ་འཇུག་པར་བེ། .. 
དྡོ །ཅེས་པའ་ངི་ཡང་རྙིཁོད་པ་མཁས་བྱ ནླ་ཟིས་སྩར་བའོ། ་ ༈བྲཀ་ཞིས། ` དགེའོ། 


ཝཱ 
-༄༅། །མཆིག་གསང་སློང་སཱན་བྱ་རུད་ལས། །ཆགྲའིགས་ཤིནྷ་ཏཱ་བླ་སས་པ་བྲཞགས་སོོ། ༄། ཀི་ཨྟེཿ ཆོགཁིགས 
ཤི་ནྭ་བྲསཱས་པྲ་བབའི་ཆུ་ལ་ནི། ས་བད་སཱཧ་ླ་ད་ སྭ། །མ།འིག་ས་ཤིནཏུ་བསས་པ་གྲགག་ས་པོ།། ཙུ། སྦ་སྱམའ། །ས་ངསྦྱ་ཆས། 
ཆོས་དང་དགི་འདུན་ནམས་ཡ༣༥ །དླམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་ལ༢ །རང་སེམས་སྙང་པ་མོསྤྱ་ཀྲི་སུལ་སྦབ་ས་སུ་འཆིའོ། ཚར་གསུམ་བརྗོད། ། 
་ཡུས་གདན་གནས་གདེན་ཟོག་དུངས་པའི། །མྱ་སུར་སཨས་ཅན་སང་རྡེ་རེ། །ཟམ་སཅད་དདེ་ལ་འགོད་པིརདུ། །ཅུངྦ་རུབ་མཆོགུ་སེམས་བསེད་དོ། ། 
མ་ག མི་བར་བབི་གིསས་དཔའདར་ར་ངགསྲགར་མོ་ །རང་གནས་མདུནྱ་བིནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་བའྱི་ཟམ་རིན་པ་ཆེ། །མ་ཧོག་ཡབས 


སྨན་ རགསལབ། །མཁའ་འགས་ཡངོས་སབ བོརོ་བའི་ཚོགས། ་ཨམོཾ་བྲང་ས་མྔ་ཛཾཿ རྒྱལ་ མ་ཕག་མོ་ཡབས་ཁྱེ་ཟཱཾཿ བཅེན་ནམ་ལེགས 
ཤཀ བའི་མཚན། །པ་རོང་རེ་བྱཙ་ན་གཤོང་ས་ཆེན་པ། ལྐ །གོམ་བཞདབས་སྤེ་བི་གེས་མབས་ ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བསོ ཟའ ལ་ རང་་ 
ཡིཾས་དཀར་ལྱ་མྐམ་བྲ་བིརྡ་ནྲ་ས་མོགས་པར་བསམ། དནས་པའེས་དམ་གས་པམཆོ་་་རོ་ ན་པ ཙྟ་དཱས་རང་གི་སེད་ ཡར་ར་དྲ་ཀུ བཅུདནས་ 
རྒྱང་གཾས་སྩར་བེས།  །རླ་མ་མཁའ་འགོ་སོགས་མཆོད་པ་ཡ་དང་ གནདྱ་བདབྲང་ག་དོན་སོགབ སྲ་བ མསྦུསཱི་མདུཊ དམའ་བ 
ྐཊ་ཅེསྤྲ་དར་ཁ། ཐག་པི་ནང་དུ་གཞིང་སོག་ས།དོན་ལ་བཅུ་ག་ན་སྤྱ་དང་ག ཤེས་བླས་། །མཆོད་སྩེན་གྱི་ ཡུལ་རྣམསྲ་ཀྱི་ཨདུནདུ་ ུ་བར་བཟ་མ། འེས 
རྐ་སཱད་ལག་པ་གཏིས་དང་བཅོས་པྱྱ་ཆངྱ་སར། །སར་ལར་བསམ་ཕཊ་རྩེ་སད་དང་པྱ་ཆུར་ལོང་སོགས་ལགསྒྱ་ཧང་བྱ་ར་སའ་ ༈རེ་ནས་པཊ་་ 








པོ །ཅིག་བྗོད་ལསྲུ་གལ་དགའ་བཤ་ཟ། ཁྲག་ལ་དགའ་བཁ་གའྲདང་། ནུས་པ་ལ་དགའ་བརུས་པ་འྱ་ཆལ། ལཝུགས་པ་ 
ལ་དགུའ་བྲ་འགས་པྱ་སོཏེ་ཐམས་ཅད་ཆི་མུ་ཁུངདགའ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕཊྲ་རིག་བརོད་ལ་མ་ཆོད་བུྱ་གྲི མལ་ནཱམསྦཱ་ཀང་ཡཾད་ལ་མྲི་བུ། གུ་་ 
ཁཱགྭ་སེན་མོ་ཡང་ཡད་ཡ་མྲི་བར་བག་བཞི་ལྷདྷྱ་ཧཱསླ་ཀོད། འདྲ་ཤེས་ཤེག་གས་བཤིག པའཛིན་མེད་མུབཅོས་བའི་དང་ལ་ཐལ་ལེ་ནེད་ དེ 
རྗེས སུ་མ་ལྭ་བུའི་དགེ་བའྲི་ར་བའ་དས། ་ཞེས་སོགས་བཟོ་བ་དང་། འབུར་པོ་གང་དག་སོགས་ཅིས་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད། འདེ་ནེ་མདོ་ 
སྡུད་པ་ལས། མགོདང་རང་ལག་གཏང་ཁང་ཞུམ་པའི་ མསྱ་ཀྱང་མད། ཅས་གྲསངས་པའི་དགོངས་ ན་ཟབ་པཱ་ཡང་དུག་པའོ། དྲེ་ལུརྦ་ཡས་ 
གཟནདུ་བྱ་སུར་བས་བསོད་ནམས་བེ་ཚོགས་ཚོགས་སེམསཉིད་གནས་ལཱ་གསྦ་བི་དོན་ལ་བཞག་པས་ ཤེས་ཆི་ཚོགས་ཇོགས། མྱི་ཡཱསྱ་ཀྱི་མཚ 





མས་ལསོབ་སྤ་་བབ་གསངུང་ལང། རྒྱན་གྱི གས་ལྲེ་མོ་ཆགས་པའི་མདོདྲ་ཆེ་གྲཞིགས་་ བས ཡང་གཞངས་ཆེནརི་ཁད་པ། 
མཁག་བྱ ན་བསྟན་པའི་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྩར་བའོ༥ །བླཀ་ཤས།། དགཊ།། 








ཞེ། ¬¬ ¬ ཡའ 
ལོའ །མཆིག་གསང་སྤྱོད་སྐུན་བརྒྱད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱཞུགས་སོ། ༄། ཌཱ་ཀི་མིཿ ། 
མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་ཆི་ལར་བའི་ཚུ་ལ་ནི། དུར་ཁོད་ཡ་སོགས་པར་ཡད་དང་མཐན་པའི་གནས་སུ། ཇེ་སྐད་དུ། མཁའ་འཕགྲོ་གསང་ 
ད་ལས། དངྡསྦ་བུབྲ་མ་བཤ་ཆང་སེ། དེ་མེད་པས་ནི་ད་ངོསྲ་གབ་ཨེད། །མོ་འདིར་གངསྤྱ་ཆས་འདོད་པ་ཡི། །ཤདང་ཆང་དང་ལན་པར་བ། ། 
ཅེས་དུང་། སྒྱ་ནུད་བཏག་གཉི་སྭ ལསཾ། །ག་ནིཟ་བཉིད་ཡན་ཏེ། །ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལར། ག་ཆང་ལུ་སོགས་པའ་ 

རྫ་བཅི་འྱ་བོར་བསགས་ཡ། ཐྱཾནྱ་ཟིས་བླ་ནབ་པ་ནི། ༈ ་པཊཿ ་ཡམ་ཡསྦ་ནཱ་དང་རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ཡས་མེ་མགོའི་སྩེད་པུའི་སེང་། །ཨ་་ 











 ཡས་དཱད་བགྲ་ཚིག་པ། ཧཱི་དཀར་ནང་དམར་་ཆུ་ཆེ་ཡུངས། །དཔྲལ་བའང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་། ཤ་ལཱ་བདུད་རི་ལཝ་ཞུ་བུའེ། །ཡྡེ་ཤེས་བདུདྲ་རི་ 
རྒྱ་མཆོ་ར་གྒྱར། ་ཱུ 







མ །ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཧྭོ་ཛཱཾཿ ཚར་གསུ་མཚྱཾས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དནེགས་ཚོགསྦ་ཤི་ཨ་ཆོད་ཡལ་ཝཱན་རཱངས་པ་ནི། མ་ཡེ་དམ་མཁའ་ 
འྲགོདང་། །དམ་ཧན་སྲང་མ་མ་ཆེདྭ་ལམ་ནམས། །ད་མྔ་ཛས་ཚོ་གས་ལ་འྭཟོན་ཚམ་ན། །ནམ་མ་ཁའ་མཇའའོདྲ་ད་ལ་ལ། །དྲ་ཞིམ་ངད་པྲ་བྱུ་ལུ་ 
ལཱ །ཊ་མར་སྭ་ཁཱལ་ལོ་ལོ། །དུང་ཆེན་རིང་བྱུ་ཀུར་རྲ་རཱ། །རལ་མོ་མང་པོ་ཏིར་ར། གཊྭྱ་ཀི་བྲད་སྐད་སུངས་སེ་སངས། །ཟླ་ཡེན་གར་བིད་ཤིག 
སེ་ཤག་ །དདེ་བ་ཆེན་པྲོ་དོ་ལ་ལི་ལི། །རནྡ་ནཔ་སཾ་བགྲངྲོའ་ནྲརུ། །རང་རིག་ང་བྡོ་ཇེན་ནེ་ནེ། །ཅར་སང་འཛིན་མེདྲ་ཕལ་ལཡ། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
གནས་མཆོག་འདོར། །ཆྱིནྱ་སེཾསྨ་རོབསྔ་ཕིར་གཞེགསྲ་སུ་གསོལ། །ཅེས་ཅང་སྦེའུ་དང་དུང་་གྱི་གིང་བུ་སོགས་མོལ་མོ་ས་ཆོགས་འབུད་དྲ་ཀོལ་བྱེད། 





-༄༅།། །དདེ་ནས་ཚོགས་ཕུདའབུལ་བའདི་སྒད་དོ། །རྒྱལ་ཡུམ་བག་མོ་ལབས་ཀྱི་སོན། །གུབཆེནནམ་ལེ་གས་ཤྱ་ཙའི་མཚན། ། 
་ཕ་ནོདྡརེ་བཙུན་གོངས་ཆེན་པ། འྲའལལ་ཞིག་ཡནཏན་མང་ཆོས་མཚོན། །ཟྭན་བདབང་ནོར་བུབྲར་མ་ཚོན། །ག་ཁཙྭཀ་པུ་ཙ་ཁཾཧཱཾ། །འཇམ་དྲ་བངས་ 
བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་གགས། །ར་སན་འཛེན་ལུནྦ་ཐབ་ཀུན་བཟང་མཆུན། །བློ་བཟང་བསནའཕེལ་མྲབ་སྟེབས་ཞབས། །ངྲིན་ཆེནར་བྱྱདྲ་དུ་ ་ 
མ་ནམས། །གཏ་ཀ་པཱ་ཚཾཁ་ཧི། །གཞན་ཡང་གནས་གྲསུ་མྣཊུ་ཀི་དང་། །ཁྱདང་པརྨ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོམ། །དམ་ཆེག་གཙརྡ་མའི་དོརྗའི ། 
ག་ཁྲ་རྲོལྭ་པཱ་ཚཾ་ཁྲ་ཧེ། ཅེས་རོལ་མོ་ས་ཚོགས་འབུད་དྲའོལ་ དྲ། །དེ་མཚམས་ཡས་ཅི་ར་ཇྗེས་ཡག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་བྱཟུང་། །རེའི་སེང་དུ་ ` 


གཡོན་པྱ་ར་གྲས་མྤྱ་ཀྱི་པགྱ་རྭ་ཝན་པས་ཤ་བཟུང་ལཾ། །འདེར་ནི་ཆོས་ནམས་བཟང་པར་ལེས། །འདུས་པ་ནམས་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །བམ་ཟོའ་དང་་ 



















་གདོལ་པ་གྲསུམ། །རང་བཞིན་གཅི་གཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཆེས་དྲ་མྔ་ཚས་བྭ་སོར་ཞིང་ལེན་པ་བོས་པད་བསར་སེན་དུའྲགོ་བས། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུ་ཨ་ལ་ལ་ 

ཧཿ བཟྲནམ། །འར་བྲན་གཏི།་ ་དག་སོག་ས་ིམ་བ། །གའུརེདརའཇནལྔ་རམ་འར་སངས། །ར།ལོ་ཧ་དམཔ་བད་གགས་སོ། 
ས་ཧོ་མྲ་པྲ་སཱ ། །བླ་ས་ན། འདེར་ནེབཟང་པོ་ཟཚོམས་མེད། །ཡངོས་གཙང་རེཀུན་རང་ནིགཅིག་པར་རོལ། ་ཨ་ཡ་ཡ་ཧོཿ གདེ་གཤེགས་ཆོས 
དྲབིངས་དི་བལ་དེ་ལ་བདག་གུས་སོ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭས་ཁ། ཅེས་ནུང་ལ། ཧུབ་སྔ་མེད་ཅིང་མ་བོར་བརྡ་དུང་ཟད་གཅིག་འཐུང་ལ་སྲར་སླད། དེ་ནས་དམ་ 
རྫས་ལ་ལངས་སྩྱད་པའི་ཚལ་ཡང་། ཟླ ང་བྱ་རན་ལས། ཆང་ནི་དཔའ་མོས་མྭ་སྣད་པར། །ར་པའུ་བོ་ལ་ནི་སལ་མེང་དོ། །ཐ་ལ་དེ་ ཞྲན་དཔའ་བོས་ 


ཟྭ །ཅེས་གྲསངས་པ་ལར་ཐོག་མར་ཆང་དཔའ་མོས་མ་སྩད་པར་དཔའ་བས་མི་འཇང་། གདཔའ་བོས་ཐོག་མར་མ་སྦད་པར་དཔའ་མོས་མེ་སོད། ། 





པས 2 


༤༤ 


ུག་རར་མ་སོང་བར་སོད་ཧང་པར་ ཨི་འཇོས་ཅིང་། གྱཅད་ཨ་བོག་དང།། མཆེད་ལུམ་ནང་དུ་བརྩོད་པ་མྲི་པེད་པ་དམ་ཆེག ༥ 








བཀའ་དྲིནྱ་ཀྱི་ཆི་གསྲ་སུ་བཅ་ད་པ་བཇོད། དེ་ལར་ཆོགས་འཁོརྦ་བུས་པའི་ཕན་ཡན་ནི། བདེམཆོག་ངེས་པར་འྱདུང་བའྱི་རུདྲ་འམ་ལས། སྩེ་བེ་ཉན་དོས་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །སྔཾན་དང་བསེད་ནམས་སེལ་བྭ་བཱ། །ཆོགསྦྲ་ཆུང་གཅིག་གིབསེད་ནམས་ཆུ། །འདུམྱ་གི་ཆར་ཡང་མེ་ཕེད་དོ། །ཅེས་གྲསངཿལུར་ཡན། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པ་ནོདྱཀི་མཛད་པའིམ།ཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལས་བརོད་དོན་མ་ཆད་རིང་། །ྗད་དྱ་ིཆོ་གུང་དུར་བྱ་མས་ཏེ་གཤེངས་མེན་དི་ 

ཁོད་པ་མཁས་བཙུན་བརྟན་བའི་རྒྱལ་མཚོན་དབལ་བཟང་པེས་དངེན་གནས་བདུད་རི་ཕུགྱངུ་ཕར་བའོ།། ཐུ དགོ། 








་ཕར་པོནྲ་དག་སོགས་སྩེད་ཡལཱལཔ་བྱ་སངས། །ཟངབ་མོའི་དབང་ནོས་རྡོ་རེ་གྲས་མྱ་གི་ལམ་ལ་འབད། །ཧིནཧཱ་སོས་མེད་བརྱརད་པ་བཞི་ཝན་ཡ་བླ་མའོ། །དོད་ 
ྲརགེ]}ཉིི་ དེྷྣ+་་ འབ་་དཞན་གི་གིགས་སལ་ 
སཱདྲའག་ཐང་ལ་མེའབོས་མ་ཡ། །གསང་སྦྱོད་སན་ངྱུད་རྡོ་རེའི་ 


བགས་འདོན་ཕན་ལས་བྱ་སངས། །མཁའ་འབྲེ ག་རང་རྫོགས་སོ།། ད 





སི ་ 


སིའི བཏགས་པ་མིངགི་ 





ཟམས་ཧད་དེས་ཞིབ། ཁོརང་ལྕ་གསྲ་ཀི་ཞལ་གཏན་གནམ་ལགས་ལསྲ་གབ་པའི་ཐོ་བས་བདུངྲ་ཀང་མི་འཇིགས་ཏོ་ན་དོ་ཇི་ཕག་ལམ་དྲེ་ཏནྲ་གིས་མི་ 
ཧམས་པའི་འདུས་མྲ་བས་པ་གཅིག་ཡོན་ནམ་སམ་ན་མ་ཡ་ཏེ། ཁརངྱ་ིའྲིས་དང་རུ་གཞུབྱི་བརྡ་དབྱདགན་སམེ་ལ་འཇུམས་བེས་སོས་ན་ 
སྲུ་བར་ཆིལྭ་ཐིས་འཇིག་གོ དེ་ས་ན་དྲེ་ནམས་འདུས་བས་ཛ་སྐྱ་ལི་རྡོ་ཇེའོ། །འདུས་མྱ་བས་ཆོས་ཉིདྱ་བི་རྡོ་ཇེ་ན། ཆས་ཅིད་སཱི་དང་། ། 
_ , གགེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཞིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། ཟུ་མས་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤང་པས་གསལ་བཏོང་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བའིངོ་བརོ་དབེར་མྲི་བེད་ཕྱ་ཁེན་གང་གྱི་གང་བན་གནེད་བྱསུར་དུ་མེད་པས་རྡ་ཆེའོ། །ཆྒྱེནྱ་གིས་མི་འཇིག་པའི་རག་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོཛི་བསམ་བརོད 
ཟོའདས་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རན་དེ་ཏོད་རྡ་ཇེའི་ཚིག་ལ་མཆོན་པའལ་མ་དྲུ་བས་པ་ན། ་སེམསྱ་ཀས་འཛིན་པའྱི་བླ་གལ་ནས། སམས་ཉེད་དངོས་་་་ 











ི་པཇ །པོའི་གནས་ལུགས་ དེའི་དན་ཏོ་གས་ པའི་རང་ཞལ་ ཨབོང་བཞི་སོ་འྱཡིད་པར་ ཅུད་པའྱི་པ། 


རོ་ཇི་འཆག་ཤེས་བུ་ཧྟེ། 


སྒྲ་ཤེས་ གསང་བྱའྱི་རུད་ཡས། ཏུང་བླནཱ་ནཱཨཱ་ཏག་ཟེག་པ་དང་། །བརོད་ ད་མེད་ཆེ་གྷཏ་ཆ མི་མཆོན་པས། །རག་པ་དོན་དང་མཇལ་བཞིད། ། 
ད་ནས་རྡོ་ཇེའི་ 


བརེད་པའི་སྨ་ལ་མིེ་དྲང་ནས། །ཆིག་གི་ལམྦ་གེས་དོན་ལྭ་སྔོར། །མ་བ ས་རང་ནཚོས་དེ་མཐུང་། །ཞེས་གྲྭསངས་ས། 
དོན་ག 


ཚུ་ག་གི་བརྡའ་སྦར་བལ་བཅེན་ནས། ནྣ་དྱཧདཔ་སེལ་བཞིན་པ་གཅིག་རད་ ད་ལ་ཐག་ཆོད་པར་པྱེང་པ་ཡེད་ཡ། 
ཟཾན་བྱེས་༣ླབས་པའི སྲ་སུ་འཆར་ད་ལུན་ ནཡ ཤ ཅིནྲ་རབསྦྱ་ནཱད་ཡཾ་འཇག་ ལ་ཡང་གཙོིགྷ་ཆར་འཇག་པ་དང་། 
 ཡོད་དེ། དལ་བ སྔ་ཛོགས་པའི་གེང་བཞིའི་ལེའུ་ལ་ས། 





ས་ན། 


ཀླུསས་ 


རྱ་རུས་ཁཇུ་གྲ་ཚུལ་གཅིས། 


ཙམ་མདྲ་རིག་ཅར་འཇུག་པའི་གསང་། རོལ་མེད་ཏོགས་པ་མངེན་སངསྐྱ་རས། 





ཆེ་ས་དང་། གཉིས་པ་ནེི། ༣སྤེལས་གསང་བལས། རཱག་པའི་དྲར་འའཇ་ལ་ཆོགསཿ ངྲ་བལ། མངོན་སྦུམ་ ཡ་ཤེས་ངང་གགསཡྲ། 
ཞེས་གྲསང་ངོ། བྲས དིརསྣ་ཱས་སོ་གསིཐག་ཡེ། ཅེས་པས་ཨ་དའས། ཨཱ་བདྲེརཱན་སང་ཇེ་ཟུང་འཇད༽ མཁའའསོ་གསང་བའྲིཆརག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སང་ སིང་པོའི་བྱ་མས་བྱ་ནད འདིའྱི་གང་གཞི་དང་། ཡཱས་མདོར་བླས་སྦཀང་བ་སན་པ་ཡ རེ་ཡང་ྡོརི་ཕེང་བར་ཨ་ལཾ་དེ་བཞིན་གྲ་ཤུགས 
ལའྱི་རླ། གཉུ་སྲ་སྭ་ ད་རྲ་པ་ནྭ་བེད་དང །སྩང་ཉིད་གང་ཇེ་དྲ་བེར་ཨེ་ད་པ། །གང་ཡ་དཏིད་མ་དོར་བརོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ། ། 
གཉིད སྙད་ཡྡ་ཤས་མེ་ཚིན་པ་ནི། ཅཆུར་ཀུནྲ་གིནི་བགཞིར་གྲསུངས། ཅེས་པ། རྒྱུདཤིུནིདེན་བྲེཝས་པ། 'སེང་ཉིདསིངེ་མ་ཕེད་པ། ། 
གང་ཡ་དེ་ཉེད་མདོན་པར་བརྗོད། །དེ་རེ་རབཞིན་གཤེགས་པའིྱི་ར། །ཅེ་ས་གསེངས་སོོ།། ཤ་ཧེ།། 


















ྫ པམ ༢ 
༄༅། །མ་གྲ་ཅིག་གསང་སྤོད་སྣཱ་ནཱ་བྱཧད་ལས། རྡོ་རེའི་ཆགཱའྱ་བེད་ངྲེས་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། ༄། ཐུ་ཀེ་སྤའཾ། 
ནམེ་གྲུ་རུ་དེ་ལྭ་ཊ་ཀི་ཡེ། །གསང་སྣཾང་ གསུདྲིརྡ་རསོ་བགི་བླ་མལ་དན་དྲོང་མ་གའྱེ་དངས་དོན་རག་གསས་པ་ཞེསླ་བབ་ལླ་གམ་སདསྦྱིརས་ 

བཀའྲ་དིན་མཁམ་མེད་ཉོགས་པའྱི་རུལ་ཊ གང་དའི་ཞབ་སྱུ་ཀི་པླར་དི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་གས་ཐག་འཚ་ལ་ལོ། །རབ་དངས་ཆུ་ཟིག་ངོ་ལྭ་ཟ་བ་ལ། ། 
གྲཟུགས་བླ་ནན་ཚོགས་པརྨརུད་ཙིང་གསལ་བླ་ལར། །ཆིག་འྲབུ་རེ་རེར་ཆོས་པཱངདུ་མ་ཀ། །བརོད་དོནྡ་ཛོགས་པརྡ་སཾེན་པ་དྲོརའི་ཚོག། །བྱནདུ་པ་་་ 
བཞྲ་༣ན་སན་ ༈ཌྷ་ཀིའྲཾ་ཟཱ་གས་བླ་ཅད་གསང་ཆེན་ཨ་མི་ཏ། །ཨ་མ་མཁའ་འབོའི་གསང་ཆག་འདེཉིདན། །རཆེཾདབེདཆག་་་ 









ད་ཟབ་མོའི་ཆས། 








ཟླ་རིང་བརེ་དབ་ཟབ་ཅིངྱ་རཱ་ས། །ཤིནཏཱ་ཧགས་དཀའི་ངེས་གསར་ནཱ་མེད་པ། །གསལ་རེད་བསུས་དེནྷན་ཨུའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདིར་བུསྣ་ཆོས་ ་ 
_ བདག་མཁའའྲགོའི་བཀའ་གནང་མཛོད། དེ་ཡ་ང་འདེར་གང་བྷཤདྲ་རིང་ཉམས་སྲུ་གང་བའི་ཆོསེ་ན། ཌཀི་མྙནཾ། ཆེས་པམཁའ་འགྲོའིགསང་་་ 
ཆོག་སེ། ¡ དེཡརཇེ་བཛུན་དོར་བུན་མོའྲི་དུགས་ཁ་གསང་མཛོད་བནེས་ཏེ་ཡེགས་ པར་གྲུས་ངས་པའི་གནེ་བླུད་བ་མོ་འ༽ ཉེད་དྲོ། མདིའི་དྲོན་་་ 
༦$ནཡ་དབང་པར་བུ་བའ་གཏ ན་བྱ་རུད་ཆ 

དཾ བ་བ་རེག་གླིང་གཡེ་སང་མབོ་གས་བདརིད་ ཅེས་པས་བྱ་སན་ཉེ། ངོམ 


སྱ་ཧི་ཆེ་བ་བ་སན་པ་དང་། ཆེ་བ་དྡེ་ལནྲ་བི་སཱན་བྱརུདཉམསྲ་སུ་ཡེནྱ་ར་ལ་ལཾ། ངདང་པེ་ད། 
སའོ ལྷའ པ བཱ བབ་བུ་ས་ངགས་པའྱི་གངས་འེའི་གནས་ཞས་མདོར་ 











་ ±> 


། ༢ 


མཆ་ན་ཉིཾད་བག་པའོ། 


།བྭ་སུན་པ། 


ཐ་མར་བཀའྱ་ཆས་བཏབ་སྣེ་སྣེད་མན་ལ་གསང་བར་གདམས་པའེ། 


དང་པ་ཡ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞིག་ 


ཆིད་བྟངག་པ། ཅི་ཞིགྲ་ཇེས་བཟུང་སྣེད་ཝན་སེབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ཇི་ལཝཱརཉམས་ལེན་སྙན་བྱྱར་ད་ཆོས་ཀྱི་ ༤ 
ཟླ་མ་དོན་བྱཆུད་མཉམས་མའན་བྱཅ་ནུས་པར་ཝན། ཅེསཔས། འདའེ་བསྟེན་བུའྱི་བ་མའི་མཚན་ཉེད་དམ 
པྭ་ཁུད་ཆེས་གསུ་མ་ཝན་ཞིག་དགོས་པྲར་བསུན། གཏེས་པ་ནེ། སཱེབ་མཱ་དང་བྲ་སོནྨ་དམས་ཇི་སྐད་གྲསུང་བཞིན་སྒྲའ། ཅེས་པས་གདམས་ངག་ 


འདིའི་སྣད་དུ་རུང་བའི་སབ་མའི་མཚན་ཏེདྷ་གལ་བཟངྱ་ཁུད་ཆོས་གཟམྲ་ལནཞིག་དགེས་པར་བསན། གྲ་སུམ་པ་ནི། 


སཱ་མེད་གསང་བཞི་བྱརུ་ད། ཅེས་བས་སྙན་རྒྱར་ད་ཟབ་མོའི་ཆོསྱ་ཀི་མཚ་ན་ཉད་ལང་ཟབ་མན་ངག 





དམ་ཆོས་བྱ་རད་པ་བཞིི་ལན་ ་ 


ཁྱད་ཆེས་བཞི་ཝན་ཞིག་དགོས་པར་གསེན་ཏེ། དེ་ཡང་ 











ཁྱུཾད་ཆས་བཞན། བདའ་བྱྱ་རད་པ་ལ་འདྲ་མན་ཆུ་འཕྲ་མ་ཤེར་བར་འཇི་གཏེནྱ་གི་འྱ་བང་པདག་གི་རེགས་པར་མྲི་ནུས་པས་བར་ཆདྲ་ཀི་མགོ་སར་མྲི་རྲུག་་ 
ཤང་གནས་ལག་སྤ་ཀི་དོན་ཡང་དེག་པ་ཇི་ལུ་བབཞིན་ངོསདྲ་ནུས་པ། ཚེག་གི་བྱ་རད་པ་ལ་ལདམཞགས་པར་སུན་ནས་སྭནདུ་བྱཆུད་པ་འི་མན་ངག་ 
རྦེད་རྟག་ས་དང་ལྡན་པས་ཡད་ཆེསཚད་མ་སྩེད་པར་ནུས་པ། དྲནྡ་མི་བྒྱནུད་པ་ལྭ་དིསྭ་བསྲ་བལ་བས་རིག་པྲ་ད་མེད་གཅེར་མཛུད་པེདྲ་ནས་པ། ཟྱིན་་་ 
ཆྨའ་སྦ་ཀི་བྱ་ད་པ་ལ་དམ་སེལ་མེད་པས་ཕྲེ་ཤེས་རང་འབར་གྱི་ཉམས་ཅོགས་མངན་གསལ་དུ་སྩེ་བརྩ་བེད་པ། བླ་མེད་གང་པོ་འྲགསེས་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅུད་བཅུ་ད་དུ་འགལ་བའི་མན་དུག་མཁའའ་གོའི་ཁྲ་རངས་ཐོལ་བའི། གཉིས་པ་བརྡ་དུ་འྱནོག་མེད་གྲསུམྱ་གི་གཟེར་བུ་གནད་དུ་བསན་པ་ལ་གསུམ་སྙ། 
མནའསྲོ་ཟྱི་ཐཱུངས་གན་དྲ་ཡི་གཟེ་རྲ་བགནད་ངུ་བསུན་པ། རངོས་གཞི་གཞི་ལམ་འདྲ་ས་བུའི་གཟེར་བུ་གནད་དུ་བསྡུན་པ། ཇྗེས་གཞན་པན་ཕ་ནལས 















2 ༥ 


།ཀྱི་གཟེར་ བཱ ང་པོ་ལྔ་བླུ་སོང་གྲེ་སྔོན་འགོ་དང་། ཟུན་མང་མ་ཡན་པའི་སྣོན་འགྲོ་གཅིས་ཏེ། ཊོ་ཁ་ 
ཆོས་ར ར་བའྲིཁི་ དང་། །ཅཾགཟེརྦ་་གནདང་བྱགན་པོ། ཡ་ད སི ་ ༡ ྲས་གསི་ཏི། པད 
དལ་འབུར ཡུས་རྟེན་ཤཾན་ ཆེུད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། རྙེདཔའི་ལུས་ཉེན་ི སྙི་འ་མྲི་དན་བཅག་འདས་བ་བའོ། ་དང་པོ་པ།། ད་ལ་་ 
འཐར་དོས་བཟུད་བ། ་པར་དཀའ་བི་ནལ་ བུས་མ་པྨ་ནེད་པའི་ད་འཛོར་དོན་ བའྱི་ཁུད་པརྡ། ་དམ་བྲིལུས་ལྭ་སྙིང་པ་ལེ་ན་དགོས་ པའི་ 
འཐུད་པ། ཇི་ལྟར གདལ ན་ཆུལ་ཡོ། གཉིས་པྷ་ཅིད བའྲིལ་སཉན་མི་ཇུག་འཆྲི་ད་བོཅ་གཞདེགསྣ་བར་ལ། འཆེ་བ་མི་ཏག་པ་བྲ་སྒོམ་དགོས་ 
པའྱི་ཆུ་མཚ་ན། མི་རགྲ་པར་ ར་ཛཾ་ཅར་གཱ་མ་པའྲི་ར་ལ། མི་ར་ག་པ་སམ་པ་སྲོམ་པའི་ཆོད། དྲེ་ཨར་སཾམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། གཉིས་པ་༠་ 
















ཆས་བུས་ལམ་དུ་འདྲོ་བའི་འད་ན། མམདུ་འགྲགོ་ཞང་། །ཞཞེས་ པས་བསྟན། འདིའི་དེནལ་ ་གཙེས་ཏེ། ལུསྦྱ་མུའབས་བས་མ་པདང། བཁྲའ་ 
བའི་ཏ་ས་ད་མི་གས་སྡོམ་པའ་ དང་ལ་ཡྲ་དུག་སྟ། ཡལསྱ་ཀྱི་ས་གནས་པ། ཡསྱ་ཀིབ་གོོ་ས་ ཡྦ་ །ཡས་བདག་གིརྲ་བ་བ། ཡས་ 
རྒུད་མཟ་བ། ཡ་སའ་ཕེལ་ཆབ། ཡསའ་ སྲ་་གནད་བླསས་ཏ་བསམ་པའོ། གཉིས་བའར་བརིབ དམིགས སམ་པ་ལ་བཞེ་སེ། ། 
རུབག་བ་སལ་ གྱིསུག་བསྔལ་བསམ་པ་འྱུར་བའི་སུག་བསལ་བེསམ་པ། འདྲུ་བེདྱ་ཀི་ སྔུག་བ་ཝལ་བསམ་བ། རུག་བླཝལ་དེདག་ལས་ར་བར་ 
ཕྱེད་པའིཐ་བས་ལེའབད་དགོས་པར་གདམས་པཊེ། གཉིས་ ས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣན་འགྲོ་ནི། ཟུའི ནུའྲ་ངུག ཅེས་པས་བསུན། ། 
འདིའི་དེ་ན་ལ་གྲསུམ་ ྱེར་སང་ས་རྒྱས་བ ྭ་སར་ཁྱངག་པའྲི་བུར་དཀོན་མཆགགྲསུམ་ལྱ་སབས་ས་ བའི་ཁིད། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 











མཐའུ་ལུ་འཇངུག་པའྱི་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱ་སདྨ་རཱ། །བད། ཨུཆོུ་དེརི་དེ། བའི་སིར་འཇུག་པའི་པར་མ།་ལ་གི་ཁཾད་དོ། ད་ང་པོ་ཡའང་་་ 
གཞི་སཱེ། དགང་ལྭ་སྦྱབསས་འགྲ་ བའྲི་ལུལ། ཛཿ རར་སཱབས་སྭ་ ལ་བའྤི་རུལ། རི གུབས་ས་འ་མོ་ བཞི་བླ་མབ་ གླ ' སྩུབས་འགྲོ་ཉམས་ 
སྭུ་ཟངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། གཱ ཅག་པལ་བཞིགེ། ཉྩམས་པྲས་མ་པ། གུང་ཇེར བྱང་ཆུ་བྱྱིས མས་སྣམ་པ། དེ་ལུར་སམ་ ... 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། གྲསུམ་པ་ལ་དཞི་ཧེ། གང་ སྣང་འཛ་འབུལ་དྲའི ཡུལླ་བུ་མའནལབྱ་ར་གསའ་བཅབ་པ། དེ་ལ་མཿལ་ཇི་ཝར་འབུལ་ ་ "༡༡ 
བའྲི་ཚུལ། རེནསྤ་རེ་དབས་དང་ས་ར ཞུ་བ དངོསྲ་གུ་བ་ཁྱུཆག་མེད་ཉེན་འབྲེལ་གླག་པའོ། །སཱཾ་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ག་ཞི 

ཨམ་འྲག་ས་མུའི་གཟར་བུ གནད་ད་བྱ་མཅ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལ་བས་ཕུ་ཐག་བཅད་པ། ཡམ་སཾམ་བསཉམས་སྭུ་དང་བ། ཁྲབས་བུ་་༥༧ 














༅། འགག་མདུ། གནས་མེད། རོག་པ་དྲ་བིངས་སུ་ངག་པའོ། རེའྱི་བུརན་མྭ་རེད་པ་ཨེད་པའྲོ། གཉི་ས་པ་ནེ། 
ཐག་ཆོད་ཆེ་སེང་ད་པན་གྲསུམ་བསྟེན། ཅེས་པས་བཅུན། འདིའི་དེན་ལ་གྲསུམ་སྭ། ཡདམེསྱ་ཐེ་ད་པའ བདཔ་ལུང་གྱེསབ་དཔོན། སྦུད 
པརྱ་ཟེད་པ་གངཟག་གྱི་མེབ་དཔོན། ཐ་ག་གཅོད་པར་་ཕེད་པ་རང་རིག་གྲི་སབ་དཔེན་བྭསན་པ་འོ། ཟསུམ་པ་ནི། གནདགྲ་སསའྲབལས་ཡད་ 
ཱཛནཱཔཱར་བཏུའ། ཅེས་པས་བསྙན། འདིའི་དོན་ལ་གྲསུམ་སེ། མྣ་མ་ལ་མས་སྲུས་འགུར་ མེདྱ་ཀི་གནད། སེ་མ་ས་ཅ་ན་ལ་ཨང་ཇེ་ཕོགས 
དྲ་བི་གནད། ། དམཡ་མཐའ་ ལ་འཛུན་ཨེ ཛན་མེདྲ་ཏཱུགནད་དོ། གཏས་པ་ལྭ་སྣེ་མུ་པ་སཏེམས་སྭུ་བུང་བལ་གཏིས་ཏ། ལུ ཁེན་པ་ོར་ 
ཟབ་མོའི་ལ་མ་སྐོམ་པ་དང་། སྔོམ་པའི་ཉམས་ཅོགས་རལ་སྗོང་སློང་ཡལ་བྱསངས་པའ། དང་པལ་གྲ་སམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གཙོ་བེར་སོན་ 


་གཞི་དྲ་བིངས་རིག་ ན་ལ་མི རང་སའི 
ལྷ ་འང་བཞིན་ཕྱིན་ 
ལར་གཞག་པའོ། དང་པོལ་ 
༈ དང་པོ་ནི ུ 
ན། 





༽= 


རྡེ་རྗཾ་ཁུ་ཚུར་ལ་བེན་ནས་དྲྭའི 
ཚུར་ལ་བཉེན་ནས་དྭབིངས་རིག་བྲ་སེབ་དང་། རྡེ 
རཾག་བྲསེབ་དང་། རྡོརི་ཐལ་་ 











༅། =| །ཨོཾ་ལཱ་བུ ན་ནས་དྲ་བིངབ་རིག་བསེ་བའོ། གྲསུམ་པ་ནི། ཇྣི་ལུའི་དྲངིངས་ལས་ཇི་ཧེད་མི་སྔོཇ་བཞིན་བཞག ཅེས་ 
པས་བ་སན། འདིའི་དོན་གསུམ་སྭ། ཆོས་དྲྭ་བིངས་ཆེན་པོའི་དང་དུ་བཞག་པ། ཕེ་ཤེསྲ་་རང་ར་ལཱཧམསྦྱ་བུངྱ་རཱལ་དཱ་བྱ་སངས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
་དེ་ཉིད་བསྙན་ཐེད་མ་ཁའ་འྲ་གོའི་བིནྡྨ་ནབསྲ་པབའོ། གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྣུམས་བཅདྲ་རུར་ཕར་ཕིནྡ་དུག་སེགས་སྦོད་ཡཱལ་བླསངས། ཞེས་ 
པས་བསྟན། འདིའི་དོན་ལ་གྲ་སུམ་སེ། བཅརྱ་བུའི་བདུད་ངོས་བྲཟུང་བ། དྡེ་སྤྭ་དྲ་བེཏྲ་ཅིགཏེན་པ་བཅེན་པ། ཆེན་འོག་གཉེན་པ་ཁལ་བའི་སོང་ 
ཚར་ཆ་ད་གསུམ་འྱབང་བའོ། དང་པོལ་བདུདྷ་ཁིངོ་བོ། དྲ་བེ་བ། བླ་ླུ་ཆུལ་ལྲོ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ལ། ་ཕར་་ཕིན་དག་གི་ ་་་ 
ཧམས་ཁྲིད་བྱ་སང་བདང་། སགས་ཁོར་ནས་བདུད་གཞན་སྦྱོ་དཆུ་ལ། སྣ་མོགས་ད་མོགས་པའི་ལེ་ཁ་བྷསར་བའོ། དང་པོ་ཕ་རྩ་ཕནྡ་དག་གི་་་་ 








༤ 


བཟོད་པའི 


བདུན་པ་བཏང་བ། དངོས་ག། 
དམོ་གས་པའྲི་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པའི་ཕཊ་ངས་པ་ཧན་བཅོ་བྱྱ་ཅད་དང་། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦེན་དངོས་ལ་བཊྭ་གངས་ངེས་་་ 


ཉམས་ལེན་ལ། 
མེད་པ་དང་། 
ཆུ་ལ་ཁྲིམས། 






¬ །ཧསྭབཾད་བྱ་སང་བ་ལྭ་དུ་གྭ་སེ། 
བྱ་ཙོན་འྱ་མུསྱ་ཀྲ 


ལ་རོལྟཏྲཱ་ཕིན་པཉམསྭ་སྭུ་ཟང་བ། 


མཐར་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་ཕཊ་སོར་གཅིག་གོ 


„ ཐྫཾན་པའི་ཕ་རོ་ལཏྲུ་པཱན་པའི་ཉ་ཨས་ལེན། 
བསམ་གཏན་བཱི། ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ལརྲ་པིནྲ་ད་ག་རེ་རེ་ལའང་སྔེན་འགྲོ་ 






དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུ་ལྔ་འི་མསྤ་འུ། 
རྗེ་ས་བཧཱོ་བསྐ་ཆུས་བཏབ་པའོ། དེ་ཡང་སྩན་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པའི་ 


ཚུ་ལྭ་འིམསྦ་ཀྱི་ལ་རལྟཏྭ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་པ། ཉེས་སྣྲོད་སྡམ་པའི ---༨-- 


དགེ་བ་ཆས་སཱད ཀྱི་རུ་ལ་འིམས། སེམས་ཅན་དོན་བེདྲ་ཁྲི་ཚུ་ལ་འིམས། དེ་གྲསུམ་རེ་རེ་ལའང་། སྔན་འབགྲོ་སེམས་ 












བླསེད་དང་འབེལ་བ་བདུན་པ་བཏང་བའི་ཕཊ། དངོས་གཞི་བླསྭབུ་དང་འབེལ་བ་ལ་མཉམས་ལེནྲ་གི་ཕཊ། ཇེས་ཡོངས་དག་དང་འབེལ་བ་བསོ་བའི་ 
ཕཊ་རེ་རེ་ཏེ་ཕཊ་སེར་དགུའོ། བཟེད་པའི་པར་ཐིན་ལ་ཆོགསྤ་དུ་གྲི་ལུལ་བཅེནུནས་བཟོད་པ་སྤེུ་བརྩ་བ་བ་ལ། གཟུངས་སོགས་ཡཱལྲ་དྭགཡ་ 
བཅེན་པ། ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་རོ་སམ་པའིྱ་པོར། རེ་རེ་ལ་ཡང་སླེ།ཟེ་བདུན་པ་བར་བའི་ཕཊ། དངོས་གཞི་རེ་སོས་པའི་ཕེཊ། ཇིས 
སད་ཉིད་ལ་མཁུ་ཨ་པར་འཇེག་པའི་ཕྟཊ་གསུ་མ་སཱར་བས་ཡོངསྲ་དིལ་ཕཊ་སར་བཅེ་བྱརད་དོ། བ་སྒོན་འྲ་ཟུསྱ་ལི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ། ། 
ཟྱབ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་བདུ་ད་གྲྭདད་པའི་བཊ་སེར་གཅིག བད་གཉིད་ལ་བགས་ཤིང་ཁུམ་པའི་ལེ་ལོའི་བདུ་ད་གྲཅོད་པའི་ཕཊ་སེར་གཅིག ཟབ་་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྩིདྲ་ལུག་པའི་ལེ་ལའི་བདུད་གཅོད་པའི་ཕཊ་སར་གོགྲ་བལ་བས་ཕཊ་སེར་ཉེར་གྲས་མ་མོ། བསམ་གཏན་ཚྱི་པར་ཕྱིན་ལ། 




















༄༅། །བསྐམ་གཏནྱ་ཡི་གགས་་ནུམ་ཏོ་ག་འབུ་ནེདྲེ་ཊི་བདུད་གཟོད་པའི་ཕཊ་སེར་གྲསམ། བསམ་གཏན་གྲི་དུག་བྱིང་ནུགས་ 
ཀྱི་བདུད་གཙོད་པའེ་ཕཊ་སཱར་གྲསུམ། བདེ་གསལ་ མ་ཏོག་པའི་བས་མ་གཏན་ལ་ཞྲེན་པ་གཙེད་པའི་ཕཊ་གར་གཙོག་སྙེ། དིལ་བས་ཕྭཊ་སེར་ 
བདུན་། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕར་པན་ལ། སྩོང་པཉཾདྱ་ཁྱི་ཝཾ། མཆན་མ་མད་པའི་སྣོ། སྨེན་པ་མེད་པའི་སཱུ་སེ་ ནསྤ་ལུགས་དང་ལ་འཇོགཔ་་ 
རྣམ་ཐར་ཧ་གྲསཱམྱ་པཾ་ལཊ་གྲསམ་མོོ། གཡུས་པ་སོགས་ཁོང་ནས་བདུད་པ། ན་སཾདྱ་ཚུལ་ལྲ་དག་ཚནོ་བཞིས། བུ་ཕྱེད་ཆེས་མཐུན་ 
ནལ་བར་དུ་གཙེད་པའི་བདུ་དྲ་དག གམ་སྨ་བཏིང་ངེ་འ། ན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུ་དྲ་ད་ ཧམས་རྩལ་གེང་འཕེལ་ལ་བའྲ་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
རུག ལྟ་བ་མཐའ་དྲཡ་ཡ་བར་དུ་གཅོད་པའ་བདུད་དྲག་ནྣམ་གཅོད་ཚུལ་ཡལོ། གསམ་པ་སྣ་ཆོགས་དམགས་པའ་སེ་ཁ་གྔ་ར་བ་ལ། ། 













གྲས དུ གཡར་མགོ་གཞོན་ཉེན་འབེལ་གནང་བི་དུམི་གས་པ། བར་ནུ་འྱརུག་མེད་སྙོང་ཉིད་བླཟོག་སྒོམ་གྱི་ད་མིགས་པ། ཐ་མ་ར་མི་ལྡོག་ 
སཱ་གྙཏ་ནྭ་ལྭ་བུའི་ད་ སིགས་པའ། དང་པོལ་ལ་སཱེ། ཟི་ཡ་གནོན། ཏདཱམིགས་གནས་འཇིན། སྭ་གནོན། སུ་གྲ་དྱྭ་ེདམིགུས 
ལའེ དང་པེ་ཟིལ་གཞེན་རཱ་ད་མིགས་པ་ལ། རྱོའི་ཟི་ལ་གནོན། ནང་གི་མིལ་གནེན། གསང་བའྲི་ཟྲིལ་གནོན། ལི་ལ་མི་ རྱིགནོནཔའི་ 
ྒ ཚུད་གན་པ། དང་བཞྲི། དང་ པ་ཙཱའི་ཟཾལ་གནོན་ལ་ཡང་། ུདྱདསད ༨ སྐུ་ལས་སྐུ་སཱང སས་པའི་ཟིལ་གནན། གྲསུང་ཁམས་ 
གནེནྡ་ཀ་དབང་སདྱས་གསྲ་མིགདངས་དང་ལ པའི་ད ཨི་ཆིངའྲ་མ་སད་བླ་མོགས་ བའིི་ས་ནས་ཟིལྱ་སི་གནོནྲ་ཟུགས་་ 











།ཕག་མཚན་གསེར་གྱི་དོ་ཇྗི་རྦ་ཟ་མ་དཔག ་མེད་པྭ་ས་པའི་སྣ་ཿ 
འྱེཡོ་ིཤིནཏྲ་འི གིབ་ཡན། སུ་ལས་མ་གྲཅཾག ངེ ཀརམའྲིྭ་བ་བཟཞབ་ལ་ ྲཀགེྲྲཾ གྲ་ཕཾད་མ། མ་ 
གརགྲ་འསནག་གྲིསུ་སབ་ནྲིང དག པཟིལགདོན་་ དོན་ཡིན གཉིས་པའ བབོད་ཨིགས་ནི་ རབྭ་ལ་ཐོག་ན་ས་འྲ་བེ་བྱ། ཁབདྲ་བའྱ་ཐུང་འཇུ་ ག་“ 
གནས་གསུམ་ཡ་བསྟེན་ནས་ ིའི་བླས་བྱ་ད་བང་ སིས ་བ། ཐམ་བླ་སེད རིམ་སམ་སྟེ་འྲ་གོ་བར་གྲསུངས་ཀུང་འ ༽དི་པའི་ལུགས་ལེ། ཡུས་གདོན་ 
གནས་གདོན་ལ་ ཊ་ཕ་ནོ་འདོ་གསྱུ་བུ་ ཀེ་བསམ་པ་བཟང་པོདད་འབྲེལ་ བའི་སཱོ་ན་སྲ་དོད་ནག་ས་ལ་པ ན་པ་ཆེར་ཆ མ་ཐེབ་པ ་རྣམས་སྩབས་ འྲགོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གྱི་ཉམས་ལན་ གྩེང་ང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བརྟན་པྱ་ད་ཟད་ཐེབ་ནས་ནང་གེ་ཟི་ལ་གནོན་དང་ ཡ་བའི་སྡེ་ནས། ཅུ་ཐོག་ནས་ཡེངས་མེ་དྲ་ཆི་འགོབ། 








-༄༅། །བན་པ་ཆེར་ཐོབནས་གསང་བའི་ཟིལ་གནོན་ལྟ་བཞྲི་རུས་ཟིན་པའི་མོས་གུས་ཕྱུགྱ་རུ་ཆེན་པོའ་དང་ནས་ཞྲགོ་ ་ 
་བའོ། གྲསུམ་པ་གནས་འཇེནྷ་མི་ད་མོགས་པ་ཡང་། སྩི་ཁ་བྱ་ཙིད་མིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྱི་དམོག་ས་པའོ། བཞིཔ་ས་ 
གནོནྱ་གི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། སྩཱི་ཁྱབྱ་ལིད་མིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ད་མཾ་གས་བའོ། ་ཝྔ་པ་སྭ་སྭདྱཱ་ཀི་དམི་གས་པ་ལ་ཡང་། སྩི 
ཁྱབ་ཀྱིད་མགས་པ་དང་། ཁྱད་པརྱ་གིདམི་གས་པ་གཉིས་སོ། གཅིས་པ་བར་དུཁྱཆག་མེད་སྟང་ཉིད་བླ་གྲ་སམ་ཆེ་དམེ་གས་པ་ལ་གྲུསམ་་ 
སེ། ཞིབའི་དམགས་པ། ཞྲི་དགྭ་ཕེད་མའི་ད་མགས་པ། དག་པོའེ་ད་མིགས་པའྲོ། གསུམ་པ་ཐ་མར་མི་ལྔ་གྲ་སོ་གཏན་ལྟ་སུའ་དམིགས་ 
པོ་ལ་གཏིཾ་ས་ཏེ། ཛི་སྭོགས་བཅད་པ་དང་། འཆུན་དཀའ་ན་མཐའ་གཏད་བ་བའོ། ཟི་ལྱ་ཐི་ས་གནོན་པའི་ཚོདཉ་མ་ང་མེད་ཙིང་རང་དབང་འདུས་ 










་པའོ། གསམ་པ་ཧེན་ཐག་གཉེན་པོ་ཁལ་བའི་སང་མར་ཆོད་གྲས་མ་འླབང་བ་ཡ་གྲ་སམ་ སོང་ན་ད། ཚར་ཚད། ཚར་ཚད་གྲསམ་མོ། 
མའོ། གསྱུམ་པྱ་འནབོགསའིག པེ ་མཆོད་གྲནཨ་འླངབལ་གྲུམ་ཧེ། ཡང་ཁ རྡུང་ལག་མོའི་ཟབདངང་ 
བསར་བ་དང་། རྡོར་གསུམྲ་བིཾ་ལ་མ་ལ་འབད་པའོ། དང་པ་ན། ཟངབ་མོའི་དངང་ནོས། ཅེས་པས་བ་སན། འདིའི་དེན་ལ་གྲ་སུམ་སེ། སོན་ 
འྲཾ་རྡེ་ཆི་སཱེང་དཔེ་ནྩྭ་བི་བྱགི་བདང་། དངོས་བཞི་སློབ་ཨ་ལ་ཟབ་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཚུལ། ཅིས་དཔེན་མཁྲ་དམ་སྒྲ་སུང་དུ་ཚགས་མཆེདྲ་བདའོ། ཾ 
དང་པོ་སཱན་འགགོ་ལ་བདག་བླ་སེད་བླནས་བ་དང་བཅས་པ། མངུན་བསྐྱེད་སྦྲབ་ཅེ་ང་མཆོད་པ། གཏོར་མ་པཱལ་ཏེ་ཕན་ལས་བཅོལ་བ། བད་གཅིད " ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བང་བ་དང་བཞི། གཅིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཟ་བ་མེའི་དབང་བ་ཞི་ཁུག་པ་བཅུ་དུ་གཏུ་ལེན་བའོ། གསུམ་པ་ཇེས་ལ་ཆོགསྦ་ན་ ་ 














སྭ་ཨྭཱ་སེ་ཝ་མལ་། ང་ཞེན་བླ་ཟོག་པྱ་བུ་པ་དང་། ར་མ་བྱ་མཱསྔ་ཚོགས་པའི་རམ་པས་ན་དསེམས་འཛིན་སྒོམ་སྩེ་གུ་ནོམ་ལའི་ཞེན་པ་བཅད་བ 
གཏིས་པ་གསུར་རྡོར་ལངས་སུའི་ཁིད་ལ་གྲསུམ་སེ། ར་དམ་མའིསཱངར་སོཡ་པ། ཚུ་གྲསུམ་བྲདགཞི་གསལ་བཏུབ་པ། 
དང་ཕོལ་ཤཅི་ས་ཏེ། ན་ད་དྲབུ་མར་བཞེངས་པ་དང་། ནང་དབུ་མའི་སང་རྭ་བིལས་ཀྱི་སྙང་ར་དང་དྲཔེར་མེ་དདུ་བསེ་བའོ། 


ཉེ། ཙུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ཕདབཞི་གསལ་བཏབ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སེ། ནུང་སྩར་གངས་མེད་རོ་རེའི་བླན་ས་པྱ་བབ། 


འློ ༣ 
ང་གྲི་ན་ལ་འྱད་རའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 


༄༦- 


ུང་ཁ་སྩེརེ་གྲངས་ཅ་ན་བུམ་ཆེ་ནྭ་ལ་ལ་གནད་དུབ་སན་པ། འཇམྨ་ནཱང་དང་འྲའིལ་བ་བཅུ་ད་ཡེནྱ་སི་ན་པ་འྱེབོར། དྲ་ག་རླུང་དང་འདྲེལ་བ་གཏུམ་མོའི་་ 


རེ་ལ་འཐྱོར་དང་བཞིའོ། 








གསུམ་བྲ་ཐུགས་རྡོརེ་ཆེས་སུའི་ཁིད་ལ་གསུམ་སེ། ཡཱམ་ཆེནྷ་གི་མཁའ་ཁྲགོ་དབང་སྲུ་དྱའི་འྲ་བུལ་འཁོར་ཡ་འབད་པ། ། 








` ༄༅། . མ་ཁའ་འགྲོ་མེས་བྱེད་རང་ཡྲས་བདེ་སོང་གི་མཆོད་པྲ་བ་བ། མཁའ་འཕྲོ་དབང་དུ་འདུས་པའི་བནྣ་དབྲས་བདེ་སྟེང་གི་རང་་ 
ཞཡ་བྟལ་བའོ། གསུམ་པ་ཟུར་འཇངག་བརརུད་པ་བཞི་ལན་ཡ་བླམ་བ་ནི། ཤིནཏ་སོས་མེ་ད་བྱརུད་པ་བཞིན་ཝུ་ན་ལ་བླ་ཟའོ། ཅེས་པས་བདྙན། 
འདྲིད་པ་བཞི་སེ། ཟླ་མ་སངསྐྱ་ཆུས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་མོས་ཞུ་སྦྱ་ཀྲི་ན་ས་གསོལ་བ་ཕུ་རྦ་ཚུ་གས་སུ་བཏུ་བཅིང་རིན་ཆེན་གསེརྱ་གི་མྭངལ་ཡུལ་བ། ། 
ཟམས་ལ་དགོངས་ཟབ་མའིད་ང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣོད་ལཱན་སང་མ་དེཡ་བྱ་ཆུད་པ་བཞི་ལྔ་ནྲ་གིངོས་ད་གཅེར་ཕོགཧུ་བཏབ་པ། དལར་བསྟན་་ 
ཀྲིནརོན་མས་གཞི་ལྔ་མ་ཁྲབས་བུ་གཞན་དྲུ་བར་མེད་ེའ་ྣ་དངཔ། དྷེལ་ར་ཡིད་ཆེ་ས་ནས་ཆོགས་དུག་གི་འ་ཆར་པ་ཟང་ཐཡ་དུ་བྱ་སུངས་པས "ˆ 
ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདའ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ལྔ་ཐོ་གས་པའྲོ། གཉཏས་པ་སོམ་པའི་ཉམས་རེ་གསྲ་ས་ལ་སྩང་སྩྱད་ཡུལ་བ་སྩ་ངབ་ནི། དྲོད་འོབ་གཞན་ཁོད་་ 





དང་ཕྱེ་མུ་ལ་མིན་ཡེ་དྱ་བེདྱ་ཀྱི་སྣཾ་མེ་མ་པར་བྱེད་པས་འདྲེ་སྣ་མ་འབོགསྤ་བླེ་འ་མར་ལ་མ་ཁྱེརྨ་བུ་བ། གཏིས་པ་བཟོད་པའི་ལུལ་ལ་བཉེན་ནས་འདྲེ་ཟབས་་ ་ 
མཁ་སྦ་བི་བཤེན་ཆེནཏུ་ལམ་ཁྱེར་བྱླ་བ། གསུམ་པྱ་མུར་དུ་དགེ་བླ་སུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འྲའེ་བཙོན་འྲམསྤ་ཀྲི་གོ་གསྲ་ས་ལ་མ་ཁེརྱ་བྲ་བ། བཞི་པ་ལེངས་ 
མེདྲ་ཀི་ལམ་བླ་སོན་འགུས་ལ་བཏེན་ནས་འདེ་བསམ་གཏནྱ་སྲ་བོགསྲ་སུ་ལམ་ཁྱརྦ་བབྲ། ཝ་པ་གཉེས་འཛིནྱ་གྱི་ན་ཨཱ་ཏོག་ཆ་ད་ཆོད་ལ་བཉེན་ནས་འདྲེ་ 
གནས་ཡལུགས་སྙན་པའི་བརྡར་ཡམ་ཁྱེརྱ་བབ། དྲུག་པ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ལ་བཏེན་ནས་འདྲེ་ཐབས་མ།ཁས་ཀི་ལམ་དངོསྲ་སུ་ལམ་ཁྱེར་བ་བ། ། 
བདུན་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་བརཏེན་ནས་འདྲེ་ནམས་ཡ་མ་འདྲེན་དུ་ལམ་ཁྱུར་བ་བ། བྱཉད་པཾ་བམས་སྭཾ་ངྡརེ་ལ་བཏེན་ནས་འདྲེ་དེན་ཅན་་ ་ 
གྱི་ཕ་མར་ལམ་ཁྱེར་བྱབ།  དགུ་པ་སྡུག་བྲས་ཡྱ་གིས་བདེ་བའི་སྣ ་དངས་པ་ལ་བཉེ་ནནས་འདྲེ་སངསྐྱ་ཆུ་སྱ་ཀྱི་ཕཱན་ལས་སུ་ལ་མ་ཁྱེར་བུ་བ། ། 














ཧོ །བྱངུ་པ་ངེས་འབུང་དད་པའིག་སལ་འདེབས་ཡ་བཉེན་ནས་འདྲེ་དགེ་བླ་སལ་མྲི་གོག་སྲས་ལམ་ཁྱེར་བྱབ། བརུ་གཅིག་ 
པ་ལ་ས་འྲ་བས་ཉམས་རམྱེང་ལ་བཉེན་ནས་འདྲེ་སན་བསགས་ཱིག་སྦེངསསུ་ལ་མ་ཁེརྭ་བུ་བ། བྱཅུ་གཉིས་པ་སོན་ཡམ་ནམ་དག་ཡ་བཏེན་ནས་འདྲེ་ 
རྒྱུལ་བའི་རྣམའགྲུལ་དུ་ལམ་ཁྱེར་བྲབ། བྱ་གསུམ་པ་མེའ་དདོད་ང་ཡེན་གྱི་སྣདྲ་རཱུ་ལ་ལ་བཉེན་ནས་འདྲེ་གེགས་སེལ་དང་བགས་འདོན་དུ་ལམ་ ་ 
ཁྱེར་བྱ་བ། བྱ་གཞི་པ་དངོས་སུབ་སེར་བཡ་བཅེནནས་འྲའེ་ཡེ་དམྲ་མི་ལུར་ལམ་ཁུར་བུབ། བཅོ་ཝ་པ་ཆས་བྱེད་གོགས་དང་བར་ཆད་བྲ་སངས 
པ་ལ་བཉེན་ནས་འདྲེ་མ་ཁའ་འགྲག་ཆོས་སྩོང་དུ་ལ་མ་ཁཱརྱ་པབབ། བརུ་དུག་པ་འབུང་འགས་ཀིནདྱ་མུར་སེཡལ་ལ་བཅེན་ནས་འདྲེ་སྐན་པར་ལམ་ 
།ྱིར་བྱ་པ། བརུ་བདུན་པ་འདྲེ་སང་སྩེ་མར་རེོགས་པ་ཡ་བཉེན་ནས་འདྲེ་དན་ཡ་མྲ་གབ་པར་ཡམ་ཁྱེར་བབ། བཅོ་བྒྱ་རད་པ་མན་ངག་གི་གནད་་་ 








ཡ་བརེ་ན་ནས་འདྲེ་རང་བཞིན་ཨེད་པར་ཡམ་ཁྱེརྦ་བུབ། ཅྱ་དགུ་པ་སྒྱེ་མེ་དལྷ་བ་ལ་བཉེནནས་འདྲེ་ཆོས་ཏེདྲ་དུ་ལ་མ་ཁེརྭ་བ་བ། ཁིཤུ་པ་རང་་་ 
ཨུན གྲེ་ང་ས་ཞིན་ཨེད་པར་།ཞསྱ་བེརྱ་གུལ། བྱོད་དག་ས། དྷ ས་གེགནས་འདྲེ་ཆོས། དགུལ་མ།འིའི་གུབ། ལྲི ་དང་ 
ཟང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། གཞན་སྩང་ཟེ་ཡྱ་གི་གནོན་པའེ། དྲུག་པ་དེནས་བསྙེན་སྩྲ་བ་ལས་ཕྱར་བརམ་པ་ལ་ཝྭ་སེ། ཡུམ་ཆེནམོ་་ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ར་ལྟཏུ་ཕིན་མའི་ཇེས་སུ་གནང་པ། ཚོ་སྣཱ་ མཁའ་འགྲོ་སེ་ཝའ་རགས་འཛིན་འཆེ་མད་དབང་བྱསུ་ར། ཆོས་བདག་གསང་བ་ཕེ་ཤེས་་ 
གྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་པ་ག་ཞ་ཡ་ཅ་ན་གྱི་བརྡ་འད་བང་། །བ་སེན་སྣ་བ་ཇི་ཝཱར་བྱབ། དེ་ནས་ལས་སྩར་བྲ་མ་པའོ། བཀཞིཔ་བསེན་སྦབ་ཇི་ལྟར་བྱབ་ལ་་ 
_ ཡང་གཉི་ས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཇི་ལར་བབའྲི་ར་ལ་དང་། སླེབ་པ་ཇི་ལཱརྱ་བ་བའྱི་ཚུ་ལ་ལོ། དེ་ཡང་དང་པོ་བསེན་པ་ལ་ཝ་སེ། སྭྭ་རྡོ་རེ་ཕ་ག་མོའ 











ོ༅ི་།། །བལཐསེན་པ། གྲསུང་དག་པོའི་ཕཊ་བྲསན། ཐུགས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བསེན་པ། ཡོན་ཏན་མཁའ་འཕྲོ་སྡེ་ལའི་བསྟོན་ 
པ། ཕིན་ལས་ཆོས་བདག་པ་གཞལ་ཅནྲ་མིབསིན་པའོ། གཡིག་པ་སྨྲབ་པ་ལ་མཆོག་རྡོརི་གསུམ་ཨྱི་བསྙེན་སྨ་བ། ཟབ་པ་གཏན་ཁོད་བྱང་་ 
རསྭ་སྨབ་པ། ལུང་ས་ནྡྷ་ནཱ་མེག་བྱུརྭ་སཱའི་སྦ་བ་པའོ། ཝཱ་པ་ལས་ལྗོར་ལ། ཞྱིནས་དབང་དྲ་གུགི་ལས་སོར་བཞིའི། གསུམ་པ་འབྲ་ས་བུ་མངོན་ 
དྲུ་ཟུར་པ་ནི། དངོ་སྤྲ་ཐུ་བྲ་ནམ་གཉིས་ལུན་གིསྲ་བབ། ཅེས་པས་བསྟན། འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སདས་ཁིའྲབས་བྲུ་བྱ་མོང་གི་དངོས་ 
རུབ་འབད་མེད་དུ་འབུང་བ་དང་། མཛྲའརྦ་ཐུག་གིའྲབ་ས་བུ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་མངོན་དྱུ་ུར་པའི། གསུམ་བ་ཇེས་གཞན་པན་བན་ལས་ཤུ་་ 
གཟེར་བུ་གནད་དུ་བྱསེན་པ་ནེ། ཟང་ངམ་གཞན་གྱིགེགས་སེལ་བགས་འདོན་པོན་ལས་བྱ་སངས། ཅེས་པས་བསྙན། འ་དེའི་དོན་ལ་གྲསམ་ས། 






ཟི །གགས་སེས། བོགས་འདོན། པན་ཡས་སམོགས་བྱ་སངས་བའོ། ཟྫ་དོན་གྲསུམ་པ་ཐ་མར་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏུབ་སི། སཱད་མན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། མཁའ་འགྲེའི་སྭང་ཁག་ཐང་ལ་མའབོ་ས་མ་ལ། ཅེས་པས་བསྟན འདིའི་དོན་ལ་་་་ 
གཅིསཏ། ཉེན་འབེལ་བརྟག་པ་དང་། བཀའ་གཏུད་ཕྱེན་པའོ། གསར་སྣོད་སྙན་བྱརད་རྡོརེ་འི་མིག་ཚུང་ཇོགས་སོོ།་ དྲ 
ཆེས་པས་མ།ཁངའྲ་གོ་གསང་བའྲི་བུགས་བྱང་དྲ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཆ་ལག་དུང་བཅས་པ་འདི་ཅིད་ཁོན་ལྔ་ཇོགས་ཤིང་ཚ་ང་བར་བསྟན་བསུ་ན། འདེ་ཆིད་ 
ཡས་གཞན་དུ་འབྲི་བྱསན་བར་མེད་པུར་ཡེ་དྲ་ཆེས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་སྩྱེ་དགོས་སོོ། དེ་ལར་གསང་སྩོདྲསན་རྒྱཆད་རྡོ་ཆེའི་ཆེག་འབྲེད་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཉིད། ཕ་ནོད་ཙིགས་པའྱི་རལ་པའི་གྲ་སངལས་སྙན་བྱན་དྲ་དྲ་ཝེས་ཤིང་། སཱན་ཆོད་ཡེ་གེ་མེ་ད་པ་ལ། རམ་དང་མཁའའགསྲོའ་་ 












སེའི ན་རྗེ་སྲ་སུ་གནང་བ་ཇོབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་སང་ནལ་འབྱོར་སོད་པའེ རར།དིད་པ་མཁས་བཙུན་བསན་བའྱ་དས་མཆན་དཔལ་བཟང་པས་ 
གྲཧངསཆེན་ད་པ་ལྤྱ་གི་རི།ཏོད་འོད་གསལྱ་ ལུ་ནྲ་གབ་ཚ་ལད། ཨེ མན་ངག་དཔེ་འྱ་ཝུད་མེད་པར་གཞེན་ལ་ ལཕན་པའི་པར་དློས་ཀུན་ནས་ བླང་ས་ཏེ་ཡ ༣སི་ 


སྡེའི འི་སཱ་ནས་གས་བར་བཀོད་པའོ། །ཨེ་འྲཾ།། བྲཀཤིས། 















འི ཀ།མ་གཅིག་གསང་སྩོང་ས བྱུན་དལ་ས། ་ ག་ཁ དབུས་གསུལ་གའི་དན་སན་བླཞུགས་ས། ། 
ཀུན་གཞི་ ཞི་ངོས་འཛིན་་ཚི་སྦ་ཀི་ །རྡེའུ་དཀར་ན་ག་བྲཀ་མ། ེས་གསུངས་ པའི་དོན། རང་ཀྲི་ལུས་ངག་ཡཾད་གྲསམ དགེ་བ་དང་སྤིག་པ་གརྦ་བས་དོས་ 
ཟིན་བརླ་བྲས་ལ་དྲེ་་དཀར་པོད་ང་ནག་པ་དསགས་དགོས་ཏེ། རུག་པ་མཆོག་གྱི་ཆུད་ལས། དགེ།བ་བྱར་དང་མི་དཔེ།བྲན། ཨགརནུག་དེབུ་དབང་ 
་བརླ་བ། སུབ། ཧདན་པ་སྔམ་བཟུང་ནུ། ལྷན་ཅ ས་པའྲི་ལྲང་ཡེསུ། །ལས་འབྲབས་རྲེ་འདཀར་ནག་བྲགང། །དེ་འབྲབས་རང་གི་ 
་ འི རང་གི ས་དགེ་ྱབས་ཟབས་ནྲི་ དཀར་པགངས་མང་བླ་བང་ན། དགའ་བ 





རླ་བས་པའི་དགོས་པ། 









ས་ཞིང་དགེ ད་བ ཡུང་འབོ་་དོདུ་བུངྲན་བཅེན་ང་བས། རྲེ་འུ་ནག་པ་མང་བླ་བུང་ན། འགྱོད་པྲ་དག་པོས་བྲ་ཤགས་པ་པི་ད། དྲ་ལར་་ 
་ ་བྱས་ པུས་རུ། པའི་འཕེཡབྱ་རན་འཆདྲ་རིང་། ག་གངྦ་བས་འཛུདཟེ དགང འཕ་བའི་དགོག་ཡོད། ཆུས་ཡྲ་དབྱ་གཡལྱསི་ལུག་ 
འེདེང་སྤ་བེ ་པས། དེས་བད་ཡག་ལན་ལ་དགུར ཏེ་རླེ་མ། ནས་དོག་དཀར་ནགའ་གངས་བཟུང་སྣེ་ཆིས་བཏང་ཆེད་པ་གལཆ། །ཐུད་པར་ 
རུཾད་གོས་པནི། དགེ་མི གཀྱ་ི་ཟིད་བའ་མ། གཞིམ སགས་འནལ་རམེ་ས་གས་རྲ་འགནདྲ་ཆསྲ་ཨས་ཅརྱ་ཀས་བསམས་སྲ་དག་བང། 
་སེམས་དག སྲེའཔ་མས་ཅད་དག་བ ར་འྱགུར་བ་དང་། སེ་མས་མི་དག་ན་ཐམས་ཙ དམ་དགེབརཤེསཏེ། སླྐྱར་སྲད་སམས་མབར་བུས་ནས། 
ཚེ་གཟྱི་བདྲས་རརབྱ་བི་གྲབགབར་ཟླིས སྡ་གབེན་བའ་ལ་མདུའས་ཞིང། ཆོས་བྱར་དྲྭ་ཀི་ ང་བརང་འགགས་ལ་འ ༽གོའོ། །དྲ་ཝར་་ 








ཡན་པའི་འཇད་པན། མདྭོ་སཾ་དཀོན་མཆོག་བླ་ཐི་གས་པ་ལས་ཆོས་ན་མས་ཐམསཅདྲྭ་རེན་བཞེན་དྲུ། འའྲདྲུ་ན་བའྲི་རུ་ ལ་རབྱ་ཏུ་གནསྣ། \གར་གས་སྣོན་ 
མམཧ་བཏབ་པ། ༤ྲབ་སངུ་ད་འད་ཉད་དུ་འགྱུར། ཅེས་དང་། སཱིབད་པོན་ཨྱར་ད་བས་སེམསྱ་ཀི་སཱིབ་སྣོངལས། མ་དའྲེ་ལུང་དྲས་པར། དག་ 
་འམ་ཡང་ན་མེ་དགེ་བའི། །ཡས་ནི་སེམསྱཀྭ་སཱ་ལ་པ་ཡེན། ཞེསླ་པབ་དང་། དགེ་སྩོང་རང་གི་ཕ་ནྒན་ཡ། །སྒྱུརྱ་ཆི་ས་ཞེས་ནི་བླ་སཱཿཕྲ་ཟས་པས། \ 
་འརྱེལ་ནས་ཤི་དེཏེས་པ་མེད། ཅེས་གྲ་སངས་པ་ལར། རང་གླི་བ་མས་ཆོས་འཆད་པའི་མགྲོ་ཚམ་པར་མྲའོང་ནས། བསམ་པ་ལ་པའི་པ་ནན་པ་འགྲོས་་་་ 
དཡ་བུས་འགྲོ་བལ། བུད་ཆོས་ཟབ་མོ།ཞགཏན་པར་རིངས་ནས། ཕ་ལ་ནང་འགྲོས་མུར་དུ་བྱ་ིསས། ཅེ་ས་བ་ཆོད་པས། པ་ནན་ཁ་བུ་བཏུ་འྱ་སེཡ་བ་་ 
འཇཾིངས་པ་བཏ བ་ནས་ཞི་ཡང་བུ་ཡ་ཕ་བསད་པའིཉཏེས་པ་མེད་པ་གྲ་སངས་པ་ལུར། ཟང་འདོད་མི་དགེ་བའི་མ་གོས་པར་གཞན་མེ་དགེབ་གྩོད་པལས་ ` 










བར 


བུངས་པས་ན་དགེ་བར་འྱ་བུར་རོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ལུས་འི་ 


།བླཟོག་པའི་ཆེད་དུ། 


༨ 


རྫུན་དང་ཆགྭ་རུ་བ་བླརོདྱ་ཀང་ངག་གི་སཱ་བ་པ་མེ་དག་བ་མ་ཡྲན་ཆང་སེ་མས་དགེ་བའི་ུན་ནས་་ 
་སག་གཅོད་པ་སགསྦ་ཀང་རངྱ་རུ་ད་ཉེན་ཨེངོས་པའི་དབང་གིས་སྱད་ན་སྣ་གཔར་བྱ་གུར་ལ། ། 


བཅོས་ཨིན་སཾང་རེ་དང་ལཱན་པས་གཞན་སེམས་ཅེཅམ་བསང་ཀུང་སྔག་པ་མེ་དགེ་བར་མེ་འགྱུར། དགེ་བར་འཕམུར་ཏེ། སྣོམ་པ་ཁིཤུ་པ་ལས། ༈ 


༨ ༡ 


སཱང་རཾ་ཝན་པསྤ་པྔམས་པིར་དང་། །སཾ་མས་དགེབ་ལལེས་པ་མེད། ཅེས་གྲྭ་སུངས། དཔེརན་དེད་ད་པོན་གར་རེ་ཅན་གིས་མི་ནག་མདུང་ཟུང་་ 


ཅན་བསད་པ་ལ་བུའོ། 


དེ་ལ་ལག་པ་འ་ངི་འཛུང་སྟེ། 
བསད་པལུ་སྱཀི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཤཱསྱ་ཀྱི་ཆྷ་ཤས་ལག་པའི་ 


ར་པེར་ན་མེ་ཞིག་གི་མ་གཞན་ཞི་ག་ཡ་སེམས་ཏྲོ་ས་ཏེ་དྲབུ་ག་པ་ཞིག་མ་གོ་བ་ཡ་བསྣན་ཏ། 
ཟཔ་དེ། མེ་གཞན་ གའམ དན་མིང་མི་འཆི། ས་ 












མགོ་བ་ལྕ་རུག་འདོདྲ་བསླ་ཀང་སྩྱོན་བཅོས་མྲི་བུབ་བོ་ལམ་ན། འོན་ལག་པསྦྱ་རབ་པའྦེན་ནས་ཡུསྲ་ཀི་ལས་སྲ་འྲ་གོན། དབུག་པྱྱ་ཆུབ་ནས་མི་བསད་ 
་པའྲི་ར། ལསུ་ངེ་དབུག་པའི་ལས་སུའྱ་ུར་རོ། དེ་དྭབུག་པའིལས་ཡིནན། ཚུས་དེལ་ལས་ས་བཏུ་མི་འཆུར། ངེ་ལར་འཐདནཱ་མདའ་་ 
མཚོནྱ་ཆུབ་ནས་མ་ཟསད་པ་སོགས་མའང་སག་པ་མི་འྱ་བསགས་ཧྲཿ་ང་ཐལ་ཆེས་པའྱི་རློན་ཡད་ཙེང་དབུག་པ་ས་མིའི་མ་གོ་བཅག་པ་ཡ ཀྱང་་་ 
¡ དྲགུག་པ་བྲ་སཱ་ལ་མ་ཁན་རང་གཡག་པ་ཡན་པས་ཡས་བིལསས་འགྱར་རོ་སམན། (ལག་གི་དྭབུག་པ་མིའི་མགོ་བ་ལ་བླ་མུན་ནས་བཅུག་པ་ཡེ ཀྱང་ 
_ ཡཱག་པ་བྱསལ་མཁན་རང་སེམས་ཡན་པས་སེམས་ཀྱིཡས་སུ་འགྱུར་རོ། _ །དྷེལ་ར་ཡང་དུས་འཁོར་བླམ་སྐྱ་ནུད་ལས། །འདིནི་མ་ཡན་འདེ་ 


ན་ལག་པས་རབྟཏུ་བྷསཱལ་ཏེ་འདིནིཉེས་པ་མཐའ་དགཡག་པ་ཡན། འདེ་ནི་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་བྲསུལ་ཏེ་སེམསྱ་ཀང་འདིན་གདུག་པ་ཆེན་པོ་འྲོ་ 









༄༅། །བའི་མེ་ལཾས་ས། །ངྲེ་བརྲ་ཁྲ་བའི་མེ་འདིའྲ་གོ་བའི་དྲག་པོ་བཞི་ན་དྲུ་བངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་རནམས་ཀིས་བསད་པར་བླ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ན་ནྲོ། །ངག་གི་ལ་སྤ་ཀང་གང་དུ་བཤད་པའི་ཕ་བུའི་དཔེསྱ་ཡངས་མ་སྲ་ཀི་ལས་སུ་སོང་བཤེས་དགོས་མོད། ད་པེར་ན་བིག་པ་ 
འེག་མྨ་ན་མསྡ་ཛུ་ནཆིག་ཡིནྷ་པཾར་ངག་གི་མ་དགེ་བར་འཇོགྲ་ཅང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཕན་པ་དགེ་བའི་ཛུན། གནད་པ་མི་དགེ་བའྲི་ཛུན། ཕན་མེད་ ་ 
གནད་མེ་དྲ་བི་ཛུན་གྲ་སུམ་གང་དུ་འྱགུར། སེམསྭ་ཀི་གུན་སྣང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརུན་གྲ་སམ་བེང་ཡན་པ་ལ་རགྲ་ལུས་པའོ། ཁོ་ནྲ་ལསྱ་བི་༥ 
༥སནྡི་ནམ་པ་གྲས་མ། དག་གི་ཡས་ཆེི་ནམ་པ་བཞི། །ཡདྦ་ལཱི་ལས་ནྡེ་ནམ་གྲ་སཱ་མ་སཱ།། །མེ་དག་བྱརུ་པོ་སེ་སཾར་བླ་ཤགས། ཅེས་ལས་ངག་་ 
/ཡཾད་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་ང་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འ་གཡ་ཡསྐམ་ན། ངེ ཐེག་པྲ་བླཾ་སོང་བའི་དབང་དུ 














དེ་ནིཝཾག་པ་དམན་པའི་ལུགས་སམ་ 









ཟུས་པ་ཡེན་ཡ། འདིརཐེག་ཆེ་ནྲབུ་མོང་མ་ཡུན་པའི་ གས་ཡ་དགྲ་ཛག་གང་ཡི་ནྲ་ཀུང་སེ་མསྦ་ཀི་ལས་ཡིནྷ་གི་ ྲིཾིྲ་ 
་པ་ཡཾནཏེ། རྩ་ཆུར་འྲ་བལ་སང་ལས། སྲཱར་ཐེག་པ་ ནོ་མཐའདུག་གྲི་ལགས་ཅི་ལས་ཟམས་ཅད་གེ་མས་ཁས་ཏྱ་བར་ཞིང་། སེམས་ཆྱི་ 
ལས་གསོགས་པ་ཡནཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནྲི་པུང་དུ་མ་བ་སན་བ་ཡེན་ནོ། ཅེས་གྲ་སངས་པ་ལར་ཡ་ནྲ། ང་ས་མ་གྲ་སུམ་ལས། 
བསམ་ པསྤྲ་བང་ནཱ་བཏཾངཕའ་ཡེ་ས། དགའ་མ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། ཐམས་ཅད་དགེ་བཏིད་ལན་ཏེ། ། །གང་ར་སེམ་བཞིག་ཆེ་མའི་བི ཅེས 
གྲ་སུངས་སོ། རྭ་མགགརུའྱསར་སེམསས་འདི་ཡེསྦ་བུད་ལསའ་བའ་ཞིག་པ་སེ། ཡསྭ་ཤྱི་སཱཾ་བ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་མ་དོ་ཕཔས། དགེ་སོང་དག་་ 
གུདསེམས སུ་ནན་ྟཉེན་མེངས ས་སམས་བདྡ་ནམ་བའུནནས་ཧོན་མོངསཔར་ན་བའྱམུར་ལ། སེམས་ནམ་པར་དག་པས་སྦེམ་ནྭ་ནམས་ནམམ་ 











ཟི ༤ 


ི་ོ 


།པར་དག་པར་འམུར་རོ། ཅེས་གྲ་སངས། ཧུམས་སྨོན་ལ་སྭ། སེམསྦ་བི་དབང་དྲུ་གུར་པས་ན། །བདག་གིི་མག་པ་ 


། 
ཧིབྱ་སིས་པ། །སངསྦྱ་ཆས་སཱན་སར་མཆིསན་སྲ་ས། །བདག་གས་དེ་དག་བཤགས་པར་བྱསི། ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ས། ཟེད་དགེ་ 


སེམས་ལ་རགཡས་ཐིང་། །འདྲོས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་མཐོང་། །ཇི་ལར་སེམས་ནི་ས་ཚོགས་སྣང་། ། 


དང་།༈ འཛིན་སྣཾམས་ཀླུ་ རྙིམ་སྟེ། །སེམ་སནི་སེམས་བིས་མི་མཐོང་ངོ། །དགེ་བའམ་ནི་མི་དབེ།་བའི། 


ཞའྲབ་ 


སྲ་བུའང་མཐོང་། ཅེས་ ›-- ` 
མསྤ་ཀིས་འ་ཕང་བའོ། ཅེས 


གྲུ སངས དེ་སན་དགེ་གིག་ཀུནྷ་གྱི་བྲེད་པོ། འཁོར་འདས་གུནྱ་གི་ག མ་སེ་མས་གཅིགམུར་ཡུན་པར་ངཤིས་པས་དྲ་ཕིན་ཅིར་གང་རང་སེམས་ས་ 
མས་ 


ཤེས། གཟུང་འཛེན་གཉིས་མེད་དང་སྣང་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲེད་པ་ཡེན། 





དན་འདི་ལ་དགོངས་ནསྔར་བཙུནྭ་བམས་པའིམ་དོ་སྱེ་ཆན་ལས། 





ཐུརྱ་ཆུར་པའི། །ས་ངསྐྱ་ཆས་མེད་རིང་སེ་མས་ཅན་མེད། ཅེས་གསུངསྤ་ཡར་ཡིནཔས། དགྲཾ་ཐཱ་གྲབ་མས་ཅདྱ་ཀྲི་པེད་པོ་སེམས་ཡནན་དགེ་ ་ 
སཱགའྲིཁུད་པར་འདི་ཡོ་ནྷ་སམན། མདོ་སྡེ་ངེས་པར་འཇོག་པ་ལས། །དགེ་སྩང་ཆེན་པོསའདི་སྐད་གྲ་སངས། །སཱི་ག་པ་ཆི་ཡང་མི་བ་ཞིང་། དགེ་ 
བ་ཤུནྲ་སུམ་ཚོ་གས་པར་སད། །རང་གི་སེ་མས་ནི་ཡོངསྲ་ས་འདུལ། །འདིནི་སངསྤྱ་ནས་བསུན་པ་ཡུན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཝར། སིག་པའི་་ 
ཡང་མྱི་བུཞེས་པའི་ས་ག་པ་ནི་ངོ་བ་མ་རག་པ་དང་རང་བཞིན་འྲའུལ་པ། མ ན་ཉིདྲ་སུག་བ ཨ་ཡིན་པས། དེ་ཏིང་ཨི་བྱེད་པར་ནཱི་དམ་པའི་ངོ་ པ་ 
སཱདྲ་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་ངོབ་མ་རིག་པ་དག རང་བཞིན་འབུལ་པ་ཆོད། མཚནན་ཉིདྲ་མཱ་གབྲ་སཾལྲ་པལ་བས་ན། གྲཾ་ག་པ་ཆེ་ཡང་མྲབས་ 














པའྭོ། ཆས་ཀྱི་ས་མོའི་ར་བ་བླ་སུབ་པ་གྲསཱམ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་བ། བདེ་བྱ། མརོག་པ་གྲས་མ་རང་གྱི་ཆུད་ལ་ཤར་བས་ན། དགབ་བྲུན་་ 
སམ་ཚོགྲས་པར་སྩད་པའོ། དེ་གྲསུམ་ལང་ངོ་བོ་དྲྭ་ཐེར་ཨྲི་པེད། དྲབེར་ཨི་ཕེད་པའི་དུསན་དྲ་པེར་མི་ཐེད་པར་ང་བའམ། མྱེ་པེད་པའི་བཟབ་རང་་ 
ཕཱ་བ་ཡང་མི་གནས་པས་ན། དང་གི་སེ་མས་ནི་ཡངསྲ་སུའ་དུལ་ཞེས་པའོ། ཟ་མའི་མཐའ་ཟབ་རིང་ཕྲ་བཙམ་ཡང་མ་གནས་པ དོནངམ་པའི་ ་ 
ཟཱེའི་ཕཱལ་དུ་ཆོསྤ་ཀྱི་ག་མོ་གསང་་ སྔགས་རྡེ་རེའེག་པའི་དགོངས་པྲ། མངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་ ལང་དང་དགོངས་པ་མི་འགཡ་བ་བསྙན་པས་ན། ཁངིནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྙན་པ་ཡཾན་ཞེས་བཤང་དོ། །གཙེ་ག་པུ་བཙལ་བསྲལ་པོ་མཟེད་པའི་སབསྲས་ངོ་སོད་པ་ནི། ཟིག་ཡེཀུན་གསལ་གྱི་རུང་ལས། སེམས 
ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་ཚ་ལ་ ཡང་མི་ཆེད་ན། །ག།ན་ལ་འྲ་དགེས་དེ་ར་ནི་བསན་དུ་མད། རེས་དང་། རུད་པ་ཡས། ཆས་ནམས་རང་བཞིན་མཨེད་པར་ 


བ་པ ས་ ས་པ 








་ཙ་ལུས་ཟྱིབདཞེ་ན། ཤེས་རབྱ་ཤ་བལ། ཟོན་གཡུས། འས་གགས་གསོགས་འཆོལ་འབྲི་ཚུརཡེན། ་ས་དང་། འཛམ་ 
དྲ་པལྷ་བིས་རྭ་མཱས་པའི་མ་དོལསྣ། བན་པ་ཐའ་དཱ་ཏིའིབུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཚོལ་བར་འདོད་པས་ནེ་སེམས་འཆོ་ལ་ཅེས་གྲསངས། ། 
གཉི་ས་ཤནྱ་པེད་པེ་ནི། སེམསའ་ཚོ་ལྕ་ཆུ་དང་། འཆོལ་བ་པོའི་མཁན་པརང་ཡང་གླུགས།ཁདོག་དྷི་བས་གོགས་དངོས་པ་ཨེདལ། ༢ེ་འགའ་ 
རྱུ་ཟུ་ཟལ་ཐལ། ་ ཆེས་འགྲའ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་བ་ ་ཀ་སེམས་ཡན་དེ་ཡང་ངོས་བ་ཟུང་མེདྲ་ཅིང་འདི་ཡིན་བྗོད་དུ་མི་ཤེས་པ་གསལ་ ཡོུང་འཛི་ན་མེད ཟང་ 
ཛེ་ལེ་ལེ་བཞིག་འདུག་པ་འདི་རིག་པ་ཞེས་བྔ་ཇོད། དེལར་ཉོགས་ན་སེམས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དནོ་ལན་ཅོག་སྩེསཔའི་ཡེགས་འདི་ཏོགས་་་ 













པས་སངས་ཆུུ་ས། ༠ མྟཾ་གས་དུས་འཁོར་བར་འཁོར། ངོ་མ་འགབོད་དུསསེམས་ནམ་པར་མ་ཏོགས། རོའ་པད་ནས་ནམ་པར་ཏུག་པ་རང་ ་ 
ཡང་མི་རྟོག་ཡྲེ་ཤེས་སོ། ངེ་ལྷ་བུའི་བླ་སུལ་བའི་མན་ངས་གི་དྲྭ་པར་བ་སན་དསོང་ནས། དོན་གང་དུ་ཡང་ཡིདཡལྭ་བུར་མེད། མ་བཅོ་སརང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལྔ་བམལྱ་ཆི་ཤེས་པ་ཞེསྤྲ་བ། ཐ་མལྦྱ་གིཤེས་པ་བཤིས་པ་ལ་སེམས་ངོའཔྲད་པྲ་ཉས་བྲས། ས་ར་ཧས། ཡད་ལ་ ་ 
བྱར་མེདར་དོགས་ཀུན་དངྲ་བལ། །ཐ་མཁ་ཤེས་པ་དེ་ལྕ་པགའཚ་ཁ་ལ། ཅེས་གྲ་སུངས་པས། ཟ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཡེངས་མེད་སོང་བལ་ཕུག་་ 
རྨེ་ཆེན་པ་ཟེར། འདི་ཏད་འཁོན་བཞེསྤ་གངྲ་བ། འདེཉིད་མུང་ནཱ་ཁ་དས་པའང་ལིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུ་མཱལྦ་གི་ཧེས་པའ་དི་ཀ་སེ་ཟིན་ 
ནྱ་མུང་འདས། སོ་མ་ཟན་ན་འཁོར་བ་ཟེར་ཏེ། །གེ་ཟིན་མ་ཟིན་ཡངས་མ་ཡེངས་ལ་རག་ཡས། དེས་ན་འདེར་ངོ་ཤིས་ནས་དེ་ཕྱིན་མ་བཅོས་་་ 










པི ་ _ །ཡེངས་མེད་ཝག་པའི་ཉམས་ལེན་མེ་ད། འོནྱ་ཀང་། ངེཏིད་བཏན་ཧོང་མངོ་ན་དུ་འྱ་གར་བ་ལྭ་བ་མའི་མོས་གུས་སོགས་གནད་་་ 
གྲསུམ་གལ་ཆེ་བས། གསོག བླངར་བའམསྣ་མམཤེས་བའརིའི། རེང སྣདགསྐ་མསྦ་འིརབྱེསེ 
མེདྲ་དུ་རཱིག་པ་ད་ལ་རིག་པྱ་བངྱ་ཆུངྱ་ཀཱི་སེམས་ཟེར། དེ་ལའང་ཞེ་ ་པྭ་པུར་ནའ་ཆིང་བས་གང་ལ་འཛིན་མེད་ཞེན་ ད་གལ་ཆེསེ། གནད་གྲསམ་ 
འྲཟལ་མེད་འཇིན་ཕུར་བད་བ། ཅེས་ལྟ་བལ་འཛིན་མེད་ཟང་བལྱ་གི་གནད་ནི། ལ་བ་གང་དུ་ཡང་ལ་བྭ་ལ་བིད་དངྲ་བལ་བས་བལ་བ་མེད་པ་ལ་་་ 
བའི་གནད་ཡན་ནོ། །མརྟེད་པ་ལ་རྙེད་པ་སྩོཉྐ་པ་ནེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་སྙེང་པའི་རྩལད། ཟང་བཞིན་གས་ཡལ་གམ་འགགས་པས་ཅཆིར་ཡང་་ 
ཁཆར་བ་ཡན། དེ་བཆ་རྩ་སིན་ཉེས་ཤིག མེ་འཆར་འདུ་གན་དྲ་དུང་འཆོར་སྣོ་མེའགགས་རང་ཤར་མོང་བ་དེ་ངོ་མཤེས་པ་ཡིན་མེ་འཆར་མེ་སྲིད། 











ནས སྩེ་འགྲག་གནས་གྲསམ་དངྲ་བ་ཡ་བའི་ང་དོ་གསལ་ལ་ཅའ་ཡང་སྒྲ་ཐུབ་པ་འདེ་ལས། གཞྲན་ངོས་བཟུང་བ་ངོད་པ་དང་བ་བ། ཧེར་ 
་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་རིག་པའདིི་ལ་རིག་པྭ་མེ་མེད་ཆོས་ཁི་སྣ་ཞེསྤ་བབ་ཡན། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པྭ་བཟ་ཡེན། དང་ངོ་ཞིས་པྱ་བུབ་ལ་ད། བ་་ 
མཡྲ་ཧི་ཤེས་པ་རྗེན་པླ་བུ་བ་ཡན། །སཾ་སྦྱས་བྲ་ན་མསྦ་བི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་མཤྲེས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡན། རྣལ་འབྱོར་པས་ ་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་རྲཾག་པའི་བཤེས་པས། འཁོར་བ་མ་སངས་དབིངས་སུ་དག་པྱ་བུ་བ་ཡན། དོན་ལ་རིགན་ཐམས་རདྲ་གརྱ་སང་འདས། མ་རིག་ན་་ 





༄༅། །མེད་པནམ་མཁའ་ལཱ་བུ། གཟུང་འཇོན་གཅིས་མེད་ནོམ་མཁའ་ལུ་བུ། བདག་མེད་ཧང་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལཱབུ། ཆོགས་ 
སྡང་རང་དགན་མམཁའ་ཉབུ། སྣས་བྲས་ལྕྱ་ཆཱ་མེད་ནམ་མ་ཁའ་ལྭ་བུ། བགཆ་གས་ཉེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུ། ནམ་མཁའ་དབྲེ་དག་དམ་པས་ ་་ 
།སྨཿ །བྲག་ཤིས་དགའོ།། 


གྲ་སུངས་པའོ།། 











- ༄༅། །མཿཙིག་གསང་སྣོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས། 


གཅིས མ་བའྲི་མལ་སྩོང་ཟབ་མའིལམ་སྣེམ་རིནི། 
` དེན་ལ་གསུམ་སཱེ། བཅདྱ་བའི་བདུ་ད་ངོས་བྲཟུར་བ། 
ཚྩུལ་ལོ། དུང་པི་བཅ་དྲྭ་བུའི་བདུ་ད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 


བདུད་ནམ་བྱཅདྲ་པིར་པ་ར་ 


རྲ་ཕིན་དགསགས་སིདྲ་པུལ་ 


དེ་གཅོ་དྲ་བེ་དྲ་ཅི་གཉེ པེ་བྷ་སིན་པ། ཅནིག་གཉནལ 
བདུད་ཀི་ངོ་བོ། གིག ཨ ཟླདལ་ལེ། དང་པོ་ང དྲ་ཀི་རོ་བོ་ནི། གནས་ངན་ཡེརྩ་ཅི་ ་ 


རྲེ་མ་མ་ད་ག་པའི་གཏི་ས་འཛི་ནྲ་བིཤེས་པ་ར་ ྱ་ད་པ་གྲ་ཅིག་ཡིན། དེ་ཉིད་ཡ་བདུདྲ་རེ གྲ་བསེ། 


སང་སྤྱ་ཆས་ 





་ 
ཟྲུཾད་ཡ་ག་གཞུང་འབེལ་ཆེན་པོའི་ཞུད་དོན་བདུད་ངོས་འཛིན་བཞུགས་སོ། 


ངས། ཅེས་པས་བསན། རིམ 
ལི་ིལ་ལསྣ་བཱའ ཐུང་ཚར་ཆོད་གསུམ་འྭབུང་ 


སཝབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 


པསན་བདུད་དོ། གཅིས་པ་བདདུ་ལ་དྲབེ་ན། ཡ་མྱ་ཕཱནྲ་དཱག་ཉམས་ལེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བཏུད་དུག ཆྱ་ལཱད་ཆོས་མཐུན་ལ་བར་དུགཅད་པའ་ ་ 
བཅུདྲ་ད་ག གཱོམ་སྨྲ་བཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརདུ་གཅོད་ཕྲའི་བདུདྲ་དག །ཏྲིཝ་ལ་གོང་འཕེལ་ལ་བར་དུགའོད་པའ་བདུད་དུག ལུ་བམཿའྲ་བཡ་ལ་བརུད་ 
གཅོད་པའི་བདུརྲ་དགེ། གདུདྲ་སུམ་བླརུ་ཡད་པས་དེདགྲ་ཐེག་ཨར་ཤེས་པ་གུལཆེ་སེ། བདུ་དྲྭ་ཀི་བར་ཆད་ཞུག་སམ་ཞུགས། ལེགས་པར་མི་ ་ 
བྷལ་བའི་ཆེ་ས་པ་མཁས་བྷརུན་བཟང་གསུམ་གང་དྲུ་རོམ་ཧང་ དེ་ནི་བ འཐིབ ་ནོན་པ་ཞེསྨ་བསྟེ། ངེའི་ཆོས་སྲུ་སྔོང་པྷ་ནམསྱ་ཀུང་བདུད་ 
བ་ཞེག་ས་ངས་གྱེང་དི་ིིའིིསསའའའིགབ་དཀའ། ད འི ཟོ 







་ཡང་གང་ཟག་སྩའ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྲ་སོན་པ་དག་ཡ་བདུདྱ་ཀི་བར་དྲུ་ ་་ 
བཙད་པ་དགའྱ་བུང་སེ། མདོ་ལསྤ་ཁང་། རིགསྱཀི་བླུ་བངྱརཱ་བཟེཿ་མས་དཔའ་ཆམས་ཀི་བདྭདྲ་ཀི་ལས་ནི་བྲ་ཆོན་འྲ་ཟས་ལས་བུང་བ་རིག་པར་་བུའོ།། 








-༄༅༅། །དེ་རིའྱི་པཱ་ར་ཞེན། མི་བྱ་སོན་པ་དག་ཡ་བདུ་དྲ་ཀྲི་ཅིཞ་གྲ་བ་སྟེ། ངེ་ཁིད་རང་བདུད་ཡན་པའེེ་པའ་རོ། རེས་གྲ་ནངས། ་ 
དེ་ལུརྦྱ་ཧྫས་པ་ལས་གྲསུངས་པའི་དོན། མངོ་སྙུད་པ་ལསྭ་ཀུང་། རན་ཆེན་ཆོསྱ་ཀུང་དཀོན་ལ་འཆ་བ་ར་བཧུ་མང་། ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡེནང་ 
ནསྲ་ཀང་། གཞནྱྷ་མི་དོ་ན་ཡ་བྱ་སོན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དེནྲ་ཆེ་གྲ་ཅིག་པར་ཉམས་ས་ཡེན་པ་དག་ཡ་བདུ་དྲ་ཀི་བར་དུ་གཙོད་པ་ཏེདྲ་རོམ་པར་འེད་དེ། 
སུམ་ལས། འདིན་དྭ་ཝར་ནའང་སམུ་ཟླ མང་པཱ་བྲ་སོན། ཆསྤ་སྤྱི་ར་ལ་པོ་གནས་པརྱ་སུར་ནྭ་སེས་ཅི་དགོས། །དེ་ཡི་མན་བདུདྱ་ཀྱི་ཟུག་རཱ་ 
།ཐུན་པར་འགྱར། ཅེས་གྲ་སུངས། དེས་ན་བདུད་གཅོ་དྲྭ་བིག་དྲམས་ངག་འདྲི་ལྭ་བུ་ཡོད་པ་དག་ནེ། བདུ་དྱ་ཀི་འཆོ་བ་གང་ད་གྲྭ་ཀུང་ལམ་བྲ་གོད་པའི་ 
གྲགས་སུ་བྒྱ་ར་ཏྭ། ནགས་ཚ་ལལ་མེ་འབར་བལ་རུང་ལཱག་པར་ཆེ་བས་མེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བའི་གེགསས་འྱུར་བཝ་བུའོ། རེསན་བདུད་ངོཅས 


ལ་ ས་ 







་པརྱ་བུས་ནས་དེའི་དབང་དུ་མི་བ ང་བར་བདུད་དེ་བཅད་དེ་བར་ཆད་དདོ་སྒྲ་གུབྱཏུ་ལན་པའ་མན་ངགའདི་ལ་འབདང་པས་ནན་ཏན་དྲུབ་བརགསས། ཧཱ ད་ 
་ལ་དང་པ་ཡལ་མྱ་པུ་ནྲ་ད་གཏུམས་ལེན་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའ་བདུང་དྲགན། སླས་སྩན་པབའ་བདུད་ཡན་ལ། སིན་པདེ་ཡང་ཡན་དང་ནམ་སྨིན་ཡ་རེན་ ་ 
ཕ་རོལྭ་བུན་པའ་བདུད་ཡན། ཚུལ་མེན་ཡདྷི་བེད་རཱ་ལ་ཁཆལྔ་ཆཱ་ལྔ་ཁཱ་མསྦ་བི་བདུ་ད་ལན་ལེ། ན་ལ་འ ས་ངེ་ཡང་རཱ་མ་སེམས་དང་བཅས་ན་པ་འོལ་ 








རྩེན་པའི་བདུ་ད་ཡ་ན། ཁང་ཁྲོ་བཟེད་པ།ི་བདུད་ཡིར་ལ། བཟེད་པ་དེ་ཡང་སྣཱ་གྲྭ་མ་ལ་དཱ་སང་ན་པ་རོལ་དྲུ་ཕིན་པའི་བདུ་ད་ཡི་ན། ལེ་ལ་བླ་ཅོན་ ་་ 
འླག་སྦྱ་ཀི་བདུ་ད་ཡིན་ལ། བཅོན་ཁྲགགས་དེ་ཡར་ཞི་འདོད་དམ་ཐདདུ་སང་ན་པ་རི་ལྟཏྲ་ཕུན་པའི་བཅུ་ད་ཡན། རྣམ་ག་ཡེངས་བསམ་གཏན་་གི་བདུད་་་་ 


༧ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དེ་ཡང་མངོན་ཞེན་དང་བཅསན་ཕ་རོ་མུ་ཕོན་པའི་བདུད་ལིན། ཤེས་འཆ་ལ་ཤེས་རརྱ་ཀི་བདུད་ཡིན་ཐས། ཤེས་ར་བདེ་ཡང་་ 





།ཆཅ་གས་སཱང་པྲག་དེག་ རྫ་མལ་སེགས་དུ་གཏྨར་སྲས སང་ན་ཕ་འལྟཏྲཱ་པཱ་ ཐུན་པའ་ ༢བདུད་ཡན་པས། ¬ བདུད་ངོས་ ཟུན་པར་བླས་ལ་ 
བདདྲེན་མས། ཅེདྲ་བེདྲ་ཀཱི་མཚན་ངགཉམས་སླུ་དང་དགོས་སོ། ཏྭ གཉིས་པྱ་བ་སང་ཆོས་མབུན་ལ་བར་དུ་གཅེད་པའི་བདུདྲ་དག་ནི། གད་དང་་ 
འེགས་ན་མི་ད ་བམང་གིའ་ཕེལ་བར་ ཐྱེད་པ་སཱཾག་པའི་གོགས་པའི་བདུད། འདོད་དྲནྲི་ི་ཞེན་ཕལ་ཟུར་བ་ཟས་ནེར་མི་བདུ་ད། ངྒ་རཱ་ལྭ་ཕཱུ་གྲས་་ 
རས་ལ་སྕེར་བཞེན་ཆགས་གནས་ཀི་ བདུད། འཛི་གཉེན་འ་བལ་སྩང་ལ་སྩེ རུ་བ་བླ་སབྲ་ཤེས་ཡནུཏནྡ་གེ་བདུད། ཟྱས་ཚད་གྲོལ་སར་འུང་བྲད་མིན་་ 

གཟུང་བླ་རུནྱ་གི་བྲདུ་ད། འཁོར་འདས གཏིསྤ་ཀྱི་ས་འཚ་མས་མྲ་ཕེད་པས་༥ (གཏིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བདུ་ད་དང་དྲག དང་པེ་སཱ་ག་པའི་གྲ་གས་པོའི་བདུད་ 
དེ་གར་ཡའངུགན། རང་ཆོས་པར་ ཆམས་ཞིང་ཅམས་ཡེན་མི་ཟིད་པར། འཁར་ཨྱི་སྦཾས་པ་ཡ་ད་གའ་ཆིར་བྱུད་པ་དེ་ཡ་བུད་དེ་འཇུག ` བར་དུ་་ 


༦ དད 










བཅ་ད་པའིརཱ་གཟན་ནི་སྭི་གྲ་གོགས།་མ་རུང་པ་དེ་དངན་ཞ་ག་གཙིགརོམ་འགྲོགས་ན་ཡང་གཞན་གཤེདམ་མོད་བླ་སར་འདབས་ལགོོ་ལྔ་འད། རོང་ཁུགས་ 
དང་གཞན་ཕོགས་བ་ཟུང་བའི་ཀུན་སོ་ རྒྱད་པཊ་འཆར། ཆས་མན་བབ་ཆེལྱ་སྱིསཱད་པྲ་པེད་པ་འྱ་བང་། རྣེ་མ་ཡན་བདྲག་ལ་སོགས་པ་དང་པ་ལོག་ `°, 
ནས་ཆོས་ལ་ས་བྱ་སུར་འདབ་ས། ར་ང་གཞན་གཅིས་ཀ་ཡས་ངནལ་སྩྱར་བ་བིད་པས་ན། སྡིག་པའི་ཟྲོགས་པེ་བ་སན་པ་ནི་བདུད་ཡས་སྲུ་ཤེས་ 
་པརྨ་བས་ལ་དེ་སང་བའི་ཐབས་ཡ་ཁབད་པར་བ་དགོས་སོ། །གཏི་སཾ་པ་འདོད་མན་ཞེན་པ་ཡ་ ར་བ་ཟས་ནོར་ཡོངས་སྤྱ་དྲ་ཀི་བདུ་ད་དེ་གང་ལ་་་་་ 
འཇུགན། ར་ལ་འབོར་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་མཉོང་བས་འདོད་སྲེད་ཆབ་དག་ལ་བདུ་དདྲ་འངག བར་རུ་བཅོད་པའི་ཏགས་ནི། ། 


མནང་གྱ་ཉེནྲ་ཐུབ་གདེངས་ལན་མེད་པར་ཞེ་འདོད་གཅིག་ཁོང་དུ་བཅང་ནས་གཅི་གཡུར་སག་བཟེར་རླ་མེ་དནས་སེད། དེན་ས་འཕྲ་ད་མཇལ་བྱེད་མི་ 











༄༅། དུ །གནས་དེ་ར་ང་དྲུ་སཱགྲརཱ་རྩ་བིས་སྣོད་ཅིང་བཟང་པརྨོ་རོམ། གནནནྱ་བངྒ་རཱ་བསཾམས་དཔའ་དབད་ནོབ་པའི་རལ་་ 
འཐེར་པ་གཞན་དན་སྫབྲ་པོརྲ་གང་ཡུཿ་དྭའུ་ལ་བ་ནཾ་མས་ལྲ་བུརྱ་བིས་དམད། གནས་གཞི་དེཅགསདུརེནསྣ་ཞམུ་ལཱ་བཤོཡ་ཏེ་རུང་དངའཁོར་ 
ཚོ་གས་མས་ཅད་མཁར་ལས་བད། སྐབ་སྔསྭ་སྐོམ་སྩོང་བ་སྐད་ཁྲི་མཚམས་སྡོ་མནས་མ མས་ནང་དུ་ཆོས་མན་བག་མེདྱ་འི་སཱད་ངན་སྣ་ 
ཚོ་གྲས་ལྭ་སོབ་གཉེར་དང་། རང་གྱི་བྷོ་ཆོ་གྲས་དང་མ་མྤདཱན་པའི་དབང་གསྲྲ་ཟབ་མའྲའ་བཟང་པ་ནམས་ཡའང་བླསར་འདེབས་དང་། ཆོས 


སྲང་གི་ལས་ངན་སཱ་ཚོགས་དསོག གནས་དཱཉེ་འཁརྦ་བྲི་ར་ཤིང་བླ་སུང་པསྲ་ཕུཡ་མི་ཁམ་ཆས་དང་འཐབ་ཆིང་མ་ཁོན་འགྲ་ས་འཇག་པ་སེགས་ 










ཀྱི་ཉེ་ས་པ་མང་དུ་འ་བུང་ངོ། དེས་ནྭ་པོགས་རིསྤ་ཀི་ཁ་འཇིན་དང་། འསུནས་མས་འྱ་བུང་བའིད་གན་གནས་འ དན་པ བཅུད་བས་གེས་སར་བེས་ 
ལ༈ དེ་ཉིད་སཱང་བའཐ་བས་ཡ་འབད་པར་བད་གོས་ས། །བཞི་པ་འཇི་གཅེན་འ་བྭ་སང་ལ་ཞེན་པ་བླ་སབྲ་ེས་ལན་ཏནྷ་མི་བདུང་ད་གང་་་ 
ལ་འཇུག་ན། ཤེསའདོད་ཅན་ནམས་ཤེས་རབ་ས་ཡངས་པྲ་བསད་ཆགྲ་རེསྲ་ས་འྲབང་བའི་མཁས་པར་ཟགས་པ་དག་ལ་འཇཇག བརདུ་བཅད་པའ་ 
རྙུག་གན། གན་སྔ་ལུགས་ཟབ་མོའི་གྱོཆ་ཡ་དྲ་ཀང་རང་བཞིན་ཡངས་ཤེསྱ་ཀྱི་ཟག་ཆོད་མེད་པས་གན་སྲ་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་ཟེར་རང་ཉམསྲས 
མི་ལེན་པར་ཡག་སྣ་མང་ཕར་ལྷ་རུ་མ་བཤད་འགཡ་འབྲེལྱ་ཟི་མཐའ་གོདྲ་བེད། གྲགས་འདེ་དྱ་ཀྤྱི་ཆུ་དྲ་ཀྲིསྲས་དོན་ནམྲ་ཀང་མ་སྔན་པའི་གནས་ 


སུ་ཚོགས་བཤད་པད། འཆེ་ཚེ་ཡེ་མུག་ཝང་ཞིང་སམས་ལ་བཞག་ས་མེད་པ་འཇྱུང་། ཐ་སཱད་སྒ་དེང་ཏོག་གའི་ཚག་ཚོགས་ཞེ་ལ་བཅངས་ནས་་ 








-བ༅༅། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དངྲ་བ་གས་འདོ་དྲ་བི་ངོམ་ཆོས་སྱ་པེད། ཟ་སཱདྱ་ལཱི་འཆུད་ཉན་ལ་ཡེངས་ནུས་རངྱ་དུད་མ་མོལ་ང་སགཞན་ 
དེན་དུ་འྱགུ་ར་བའི་གནས་མེད། ངེ་སན་གན་ས་ལུགས་རངཞལ་མདོང་བལྲ་ཐག་རིངསསུ་གཏོང་བའི་ཚགཤེསྤ་ཀི་ཡོན་ཏྲན་སབ་པའིེ་འེལ་བ་ཡང་བདུད་་ 
ལས་སྤ་ཤེས་པརྱ་བས་ཡ། དེ་སྡང་བའྲི་བབས་ལ་འབད་དགོསས། །ལཝྔ་པྲ་བྲས་ཚད་གོལ་སར་ལྕུང་པ་འྲད་མེན་གྲགས་བྷ་རེན་མྱི་བདུད་ནི། 


ནལ་འྱ་བུར་པ་ཐོས་པྱ་ནཱ་ང་ཞིངྡ་ཚཱུལ་འཆོས་ཆ་བལ་འྲང་ག བརད་བར་ད་པའི་ཉུ་གས་ནི། རང་ཡ་ཆོས་ལུགས་གང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡན 














ནར ༠ ༣༨. 3 ( ་པབོི་ལ་བརིིར་ངྲ་མོ།འ་བ་ ༣ེ་གར།་རང་རྲང་པས་ཆ་ ་གཅོདྱ་ཀླི་རྐེན་ངན་ཨང་། མས་ང་གྲྭ་ཆ་ད་ 
དོལྭ་སེ་མེའདོདི། བསམ་པ་ཚོ་ལ་བཞིན་དུ་མ་ཁྲ་གབ། དགེ་ལགས་རང་ཟདྱ་བུས་ན་བར་གཅོདྲ་ བྱི་རིན་ངན་མང་། གདམས་ང་གྱུཆུད 
༨ ཿ ཙོ།། ཆོས་ལ་ཇེཚོམ་ཟེས་ཏེ་ཉམསྲ་ས་ལེན་སིང་མི་འདོད་པའོ། དེས་ནི་དངོས་གྲུཔ་ བླའབརབོའ་འའྲང་མིནྱཆི་འྲ་ཛོང་ 










ཡཿ 





བའི་ལན་པ་ཡན་ནོ། ངེ་ཡང་དད་པ་འྲད་མཆྦ་གི་ས་འཇི་གཉེནྲ་གི་ཆོས་བྱ་ཆད་དང་འདྲེས་པའི་མུ་དྲམལྦ་བི་ཁདམ་དྲུ་རུད། བྱ་ཙོན་ཁྲེགས་འདྲལེན 
རཾས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའྲི་བྱ་ལས་སྣ་གངས་མང་པོ་ལ་བྲ་ཚོན་པས་ལདྷ་ཡམ་སཾ་བ་པ་དངྲ་བལ། ཤེས་རབཞྲང་མི་ནྩྱ་གིས་ལགྷ་ཏོག་རོག་ད་པདོ་ཨུང་་་ 
ྲོསླ་རློས་གཡེངས་སྟེ། ཞེན་མོངས་ཡུད་གཉི་ས་ནེཆོ་མྱ་བླི་རུང་འ་ཆུབས་འོང་། ཚང་རེ་འདྲ་མིནྲ་ཟིས་སེམས་ཅན་དརྱ་ནུ་ད་པར་ཆ་གྲསུ་པའི་སེད་་ 
ཕུས་སབ་བླ་མ་ལྲ་ཟག་རུ་དང་བཅས་པས་སེམས་ལ་བདྩེར་མེ་ནུད་པརྡ་ཟེད་པས་ལ་བད་དྲད་བབས། སཱནཱ་པ་འྲང་མིནྡ་ཟིས་ད་མི་གབཿསྨར་ས་སེམས་ 
ཀ་བཏརེ་བས་ཡ་བུདྨ་རུད་གསན། བས་མ་གཏན་འད་མནྦཅིསཁྲ་ལུ་སཱང་གི་འཛིན་བྲ་བུས་པས་དག་པའི་སང་བདང་མཝད། སྒབ་པའ་དམིན་ 







༅ཤཤ།  ་ །རྒྱས་ཡརྒྱང་རིང་། དེས་ནྲ་བས་པ་ཆོསྤ་བས་པའི་ལུ་གསྲ་སྲུ་བུས་པ་ལ། སོང་བ་འཁོར་བྱའྱི་རྒ་རུ འམོ་བའྱ་ཆས 

སྨེམཆེ་ཆེ་མོ་མང་པའི་ཚིག་བཤད་ལུང་འདྲནྷ་སྣ་ཚོ་གསྦ་ཀྲི་རྗེསསུ་ཞུགས་ནས་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་སངས་ཆུས་ལག་བཅང་འདི་ལུ་བུ་ལ་ མཁི་འྲུག་་ 
པ་བདུ་ད་ལསསུ་ཤེས་པརླ་བས་ཡ། རྲེ་སོང་བའི་ཐབས་ལའབད་བཤིནཏུ་གཡ་ཆེའོ། །དྲག་པ་འ།ཁོར་འདས་གཉིསྲ་ཀི་སའ མས་མྲི་ད་ 
རས་ཡད་གཉི་ས་ཐེ་ཚོ་མྱ་གི་བདུད་དེ་གང་ལྔ་འྲཇང་གན། ན་ལ་འབྱར་པ་འཇིགྷ་རེན་དོས་མ་ཐོང་སྔ་དག་ལ་འངག བརྡ་དུ་བཅད་པའི་ཅགས་ནིེ། དགེ་ 
བའྱི་བ་བྭ་གཱ་དང་། ཁུདཔར་དགྱེ་མོར་ལྟསིང་ཁྲམས་མེད་པར་ཆུ་ནབམིངནས་མ་སུངས་བརའེ་འགའ་ཆེ་ཆུ་གྱརང་ཆད་ ང་དོག་དང་། རྟགཏུ་འེནས་ 
འཇིག་ཉེ་ནྱ་སྱ་བུ་ལས་སྣ་ཆོགསྱ་བེད། རེ་འགའ་ཁཆི་བ་ཡོང་སམ་མི་རྟག་པྲ་དན་ནས་སྡོས་བཅསྤ་ཁི་དགེ་པཱར།་ཁམས་ལེགལགྱ་བད། རེ་འགའ་དན་་ 









ལུ ྭ །ཏོག་འ་ཐུལ་པའ་ཇོསྲ་ས་འབྲང་ནས་མའྲ་གབ་པའྱ་བྱ་ན་བྱ་མད། རའགའ་འཁར་བའཧས་དམགསྲ་དན་ནསྲ་བླིས་་ 
ཆོས་ལ་ཐལ་ཙ་མ་འྲ་དུག དེ་ལྟར་རངྭ་བཱ་མ་ད་མ་བས་བསན་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཧམས་ལན་སྟེང་ལ་གྲ་བས་པས་སེ་སར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁེམས་ལ་ 
རྐོ་ཞོགླ་བེ་ད། ཟྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སེམས་བ་སླེརྱ་ཀི་བླ་མཱབྱ་བའཆར། རིགའཛིན་མ་ག་སྦྲ་ཀི་ར་མ་ཆོག་ལ་ཚོད་ཡད་ཁྲ་དརག འཁོར་བའི་ཏེས 
་པས་གོས། སྨྲབ་པདལ་ཁོ་མ་ ་དྲུ་ལུས། དངོ་སྤྲ་གུབ་ཡིད་སྣོ་རྲ་ད་འཆོར། ཤེས་པ་འྱའལ་ཇས་སའྲགངས། ཧམས་ལེན་སྣ་དྲེད་དྲུ་ཏྱེར། 
་གཉེན་པ་ཁ་ལ་འྲ་བིམས། འྲ་ངས་བྲུ་ཕྲི་དུས་ལ་ཟེ། ཟླ་མ་ལ་ཟཡ་འགྲེ་གས་དང་བ།མྩོ་ཆུ་་ངན་པསྦ་ཐུགས་ཆོད་ཡེན་ཞིར་བོ་མི་གཏ་ད་པ་འང་། ུ 
དེས་ན་འཁོར་འད་སྤ་ཀི་སྣོ་མཚ་མས་འབྱེད་པའི་དས་འདིར། འའ,ཡ་སྣང་་རཱོ་འིདྱ་ཀྱི་རྗེསཾ་སཱ་འྲབང་ནས་དལའྱ་པར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ལ་ཆ་འཛད་དུ་་ ` 


རལ ལ་ལ ལྐ ལ་ད སས ་ ་ ས་ས་ པཔ འ་འ 















འཇུག་པ་བདུ་ད་པས་ཡན་པས། 
བདུདྲ་དག་ནི། 


བ་ང སཾ 
༨ 

མ +. 
།འྤད་གན། 


རྭ་སྭང་བའ་ཐ་བ་ས་ལ་འབང་པ་གཡ་མེའ། །སྩ་དན་གསུམ་པྲ་སྐམ་གྲ་བཏང་འཇན་ལ་བར་ དུགད་པའ་ པཿ 


ཆོས་སུའི་ར་ང་ཞལ་མདོང་བལ་སིབ་པ་ཞི་གནས་མ་ངོན་ཞེན་གི་བདུ་ད། ཅུལྱ་ཧེ་ནྱ་བི་གནོད་པ་འཇོ་གཉེན་འྲ་་ལ་སྩ་ང་གི་བདུད། 


མའེནྷ་རོགས་གཏིས་ཝན་ 


༤༨ 


ཁགུ་བའྱི་སྐམ་པ་སེམས་འཛིནྩ་བི་ཞི་གནས་མི་ཉོག་ཧད་པོའི་གནས་བ་ལ་ལ་ག་པར་ཞེན་པལ་བདུད་ངེ་འངག བར་དུ་བཅང་པའི་རྟ་གས་ 


དྷ་མེའི་ལ་བོགས་མེད་པ་བཏང་སོམས་ལེ་ལོའི་བདུད། མི་ག་ཡོ་བའི་དེན་ལ་གོཡ་བླ་ནམྟ་ཏོག་ཆུན་པའི་བདུད། ཆུས་མྲབུ་ཡཱལ་ལ་ཤེར་བླ་བིན་བླ་དབས་ 
རྟེད་མོལྱ་གི་བདུད། ་མཐར་འཛེན་གོལ་བའི་བདུ་དྲ་དག་གྲོ ` །དང་པེ་ཆེསྭ་སུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བལ་སིབ་པ་ཞི་གནས་མངོན་ཞེན་་གི་བདུད་དེ་གང་་ 
གྱི་བླུ་མ་ལས་དན་ཁྲད་ཟབ་མོ་མདོབ་བརླ་བ་མ་མས་རྱོང་མེད་པ་བསྙེན་པའ་མ། ་ཆི་ག་འིད་འོབ་པ་ཙ སྐྱ་གིས་ 


ནི། ་ཡུན་དུ་ 





ང་ ངང ་ ང་ 









༄༅། །སམ་སང་ཉམས་ ས་ལ་འང་ཡར་བླ་ཆད་མད། གང་ལར་བྲནམྲ་བང་ན་མྙང་གྲ་རགྲ་རྲ་ཧནྱ་བྲསང་དུ་འབཁར། ཡུས་་ 
གདན་ཇེ་གཏཱ་བྲ་མདྲ་བུང་སེམས་སོང་པལ་དང་དྲག་གཏེན་གི་སང་བབུན་ལོར་མང་པའཆ་ར། སེམསྤ་ཊིརང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པས། རཀག་་ 
མའ་བའ་ཞིགྱ་བུས་པས་ཁ་མས་ལ་གཅིང་དབུགས་སོད་དུ་མཚང་བ་སོགས་ན འཇུག སྙམ་གངྦ་བུསྱ་ཀངྱ་པཱངྱ་མཱགྱ་ཀི་ད་བང་དུའ་གོའཀོ དེསན་་ 
བད་གསུལ་མི་ཌོག་པའི་་ ཞི་གནས་སྩོན་མེད་བླས་བ་པའྲི་སམ་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་སེ་མས་རོག་མེད་གཅི་གྱཏུ་གནས་འདེ་དྲྭ་བྷི་ནོ་ཡྲི་རོལ་བཅ་ཅང་དྲག་པ་ཡང་ 
ཧིང་ངེ་འཛིན་མི་མྱེ་བའི་གེགས་བདུད་ལསྲ་སུ་ཤེས་པརླ་བས་ལ། དྲེ་སར་བའིཟབས་ལ་འབུད་པར་ཟ་དགོས་སོ། །གཅེས་པྲ་ཡུལྦ་རྨེནྲ་གི་གནོད་པ་་ 
འཇིགཉེན་དྲ་བལ་སང་གེབྱདུ་ད་ད་གང་ལ་འཇ་གྷ་ན། ཏེག་པ་ཤིནཏུ་འགཔས་ཡུལྦ་ཧེནྱ་མིཁཆ་རྩ་གོ་གང་ལ་ཡང་བཟང་ངནྱ་གྱི་ཅོག་དྲ་པོདྲ་པུད་པད་ལ་་་ 


ང་ ས་ སས རར 





བདུད་ད་འྲངུག བར་དུ་བཅད་པའྙཏདགསན། རང་གན་སྲ་སུ་དད་མྱ་རུགས་པར་འདུ།འཇའ་སར་པན་པས། ཆསྲརག་གྲྭ་ཡུལ་ལ་ག་ཡངནས་་་ 
` ཆགས་སྔང་གི་ཡས་བསགས། སུས་མ་ཆོར་བར་ལས་ངན་བསྐོགས། ཤེས་པ་ར་རྩ་རད་ལྦྱ་ཆ་ཁྱ་བམསནས་ ང་བདྲག་ལང་གྱི་སུག་བམ་ལ་འྭབུང་ 
ངོ་༈ །དེས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི་འཇིག་ཉེན་འ་བལ་བའི་སྩོ་དྲ་རུལ་ལ་དགའ་ཚོར་བྲེད་པ་བདུད་ལས་ཡི་ནཔས། དེ་སང་བའཐབས་ལའབད་ 
པརྱ་བུདགོསསོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོང་ལ་བོགས་མེད་པ་བཏང་སྡུམས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བདུ་ངན་གང་ལ་འྲང་གན། ར་ཡ་འྲ་བོར་པ་དད་པའི་ 

མ་ཟིན། ལྟ་བའི་གདང་དང་མ་ཝན་བ་དག་ལ་ཁངག བར་དུ་བཅད་པའི་རགས་ནི། དང་དོན་མོརརེ་སྲ་སུ་འབང་ཞིང་། དགས་མེར་ན་མ་ག་ལར་སི་ 


སླ་ ་ ལལ ཛལ ༠ སསག་ སས 











༄༅། ¬ །དུསའདོས་ནོས། དགོ་རུརྦ་ནྷ་མག་ཡངས་བཏང་གམས་སྲ་ལུས། གཉཏན་པའྲ་དན་བཤེར། དད་བའཏངང་འཇན་ 
རྨ་གསཊ ་གསལ་དང་སྦྱ་ཀི་ཉིང་ང་འཛིན་འདོར གེམ་སེ་དང་རིག་པའི་ཤནྱ་ཕེད་པསྣ་ཝག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚནད་རྱྱ་ཆུད་ལ་མ་སྩེས། དེས་ན་་་ 
འཕགས་པའི་ལ་མ་བྲགོད་པ་ལ་འགྲོས་སྐད་གཅིག་གི་ཉནུ་མ་སོང་། བསམ་གཏནྱ་བི་ར་ལ་ཆ་གས་ཤིང་བཟརྡྨ་རམས་རྒྱ་ཆལྤ་མི་སར་ཡང་འཁོར་བརའཆིང་ ། 
བརྩ་རེད། དེས་ནྭ་བུར་མེད་གྲོ་ཕཱ་འདྭཱ་ཁཱར་ན་ས། དན་མེད་ལུང་མ་བསྙན་ལ་དགེ་སྩོར་དྲུ་རོ་མ་ཏྲེ་ད་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སེགས་ཁེགསྲ་བསྱ་ཀི་ ༠ 
བྱསི་བགང་ལ་ཡ་ང་མི་འྡུ་ག་པར་བཏང་སཱ་མསྲ་སུ་འཇོག་པ་ལང་བདུད་ལས་ཉེས་བར་བུས་ལ། དེ་སང་བའིཐབས་ཡ་འབད་པར་བ་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་མ་ག་ཡོ་བའི་དེན་ལ་གཡ་བ་ནམ་རོག་ཧུན་མོའི་བདུད་ནི་གང་ལ་འྲདགན། ན་ལ་འཕྲོར་པྭ་བྷ་མ་ལ་དང་པ་ཆུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་མི་ཆུ་ས་པ། 












-- །དོན་དྲ་པ་དྲ་ཁི་ཤེས་ར་བ་ཞན་པས་ལྟ་བའེ་ཕུ་ཟག་མ་ཆོད་པས། ཟ་མ་ཡྱ་ཤི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་མ་བཅོས་པར་སྐེང་མེ་ཤེས་པ་ང་ 
ཡ་བདུང་དེ་འྔ་རག བར་དུ་བཅུད་པའི་ཉགས་ནི། ཆེནཐོ་གྷཏཱ་བྲ་སེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བོ་ ་མི་ཁེལ་བརྡ་ཆོན་དང་གངྱ་བུང་སུག་བ་ཚེ་ལྭདུ་བྟཝས་ཏེ། 
མོ་བན་སྨན་གྲས་མ་ལ་རེ་ལཱས་འཚོ་ལ། གདམས་ངག་ཨེ་གྲ་ཆུང་དྲུ་ལཱ་ས་ནས་སེམསྦ་བིཉོན་མོང་བའི་མགོ་ཙམ་ཡང་མནོན། མཁཏམ་བཞག་སྩོང་རེང་ 
རྣ་མརྟེ་གའོ་ག་འགྲིས་སེ་མུ་ལ་ཤོར་ནས་འྱས་པའི་ཆོག་པར་ངྒྱ་ཆུད་པར་སངནས་ཡས་བསོགས། འྱགུ་བ་རང་ཧྲོལྲ་གི་གནད་དང་བཡ་བས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་འཕང་ལ་ལཱང་བླང་གི་ཆོར་ཨ་ཟུག་ན་ས། སམས་ཆིད་ལས་མིག་ཡོ་བར་སད་མྲི་ནུ་གས་པར་ཡངངོ་། དེས་ན་འཛིན་ཏོག་རང་ཡཡ་ལ་གཏོང་བའི་ 
་ཕཊ་སཱ་དྲག་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཆད་ཆོད་གཡས་ཆུང་དུ་བྷལ་བ་བདུད་ལས་ཡན་པས། དེཏེད་སླང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པརྲ་བ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་་་ 












ཆྩུས་མྲུང་ལུཿལ་ལ་ཞོར་བྱ་བཾནླ་དབསྣ་ནེདའམོལྷ་བི་བདུད་ནི་གང་ལ་ཁྲརག་ན། ནལ་འ་བོར་པ་ལཱིང་ཇྗེུ་བཞིང་ཆོས་བྱརང་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་བྲསང་བླ་ཟོག་ 
ཅྱཾད་ཅིང་། དྲག་བགགས་འདུལ་བ་ལ་བདུ་ད་དེ་འྔ་ངག བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉགས་ནི། ཟབ་མོའེ་ཆོས་འདྲ་ཏུམསྲ་སླུ་བང་པས་གཞན་ལུ་བིན་བླ་དངས་ 
ཀྱི་མཛུའྱ་བུང་བེན་འབེལ་ཡན་ཡང་དེལ་གཞན་རི་ཆེ་ངོར་དངྷ་ཆེད་བླསུར་བླམ་བས་པས་རྩྱ་ཆུལྨ་རོམསེམས་ས་ས། འབྲོ་དེདྱ་ཁེར་ནས་རི་ཁོད་དབེན་ 
གནསྤྱ་རབཏུ་བྱསུར་ཏེ། ་ བོང་ཡུཿལྱ་གི་ཆོག་དང་དུ་ལེན། ཟབ་མེའི་སྣམ་སྦྲཾ་བརྒྱ་བཏུ་བསྩྱར་ནས་གཆང་གྱི་ཆེད་པ་དང་དུ་ལེན་ནས། ཟླམའྲཟན་ 
གཿཔག་དར་བཀའ་བླ་སྨ་ཆུབཏུ་བྱ་སཱར་ནཱས་འཇིག་ཉེན་དཔེ་རྩྱ་གི་ངོའ་ཛིན་དང་། ཡེན་བདག་གི་མྲདུན་འཇུག་དང་དུ་ལེན། དེས་ན་དུས་གཏུན་གི་ 
སེན་མྱྱ་ཆ་བྱ་ཏཱ་བརྒ་ན་སཾ་འཇི་གཉེན་ཆོ་འདི་སྣང་གི་ཡས་ཐབས་གཙོ་བར་མསྨྲ་བ་པ་བདུ་ངལས་ཡེན་པས་དེ་ཏིད་སོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བུ་དགོསས།། 








་། 







༤ 


ཐེས་ བསམ་སོམ་ ་གྲསུ་མ་བྱི་ གྱ་མོངྱ་རྭང་བ ་དེ་ལ་བདུ་ད་ 









༽དག་པ་མཐར་འཛོ་ གལ་བའི་བདུད་དེ་གང་ལ་ཁཇུ་གན། རྨཾ་མི་བསྙེན་ པར་ཆོས་ལ་རང་ དགར་སྩོད་ཆིང་། ཆཅོས་ལ་་ 
་ེཁྲཇག རཅུབཅད་པའི་ཏག་སནི། རང་གྱི་ལ་སོ་མ་ལ་མཱ་ངོན་ཞེན་ཕོགས་འཛིན་ལག་པར་ ་ 


ཆེ་བསྣ་ཐབ་མཐའ་སེ་གཟེད་ཁ་ནས་ཁ་འཛིན་བེད། གཞགླན་བ་མཐའ་རེ སེས་མད་ལ་དགུ་སྣང ངྭ་བེད་པའི་གའགག ཆོ་གས་ ཟ་ཉིས་བཟང་ཞུན་རུ་ཊ་ ྣ 
་ 


གི་སྦྲ་ཀིང་ 
སེམས་ཡལ་ 
ྲར་གོས། 


གསུལ དམན་ཡ་ཁ་ལྷོན་ མོངས་དང 
གསྭ་སིད་པ་ཅ་མ་ལ་ཞིན་པ་འདོད་ཁ། མེདྱ་ཀྲི་ཝ་རུ་གོལ། 


་བ་བྱ་སེད་པ་ཚ་མལ་ ཞིན་མཛིསའདོད་ཁ་མས་ལུ་མིའ གཙཔ། 


རོན་ཡ་ཆོསྤ་བྲདཱ་ 


ཀྱང་ཡད་ དག་པའི་ལ་མ་དུ་མེ་འྲབྲོ། དེ་ཡང་ 
མི་ ་བླི་སོས། སྡ་མུ་དྲུ་རོམ་ན་ས་དེས་ཞྲེན་པས་གནས་གཙོང་མ 
དན་ལ་ བདེ་གསལ་མེ་རྟེག་པ་གང་ཡ་ཞེན་ཅེ ཟུལ པ་མ 











གྱི་ཡོ་ལང་ལས་འདས་པའིལ་མདུ་མི་འགྲོ། ད་བང་པོའི་ཡུ་ལྕ་རུ་ན་ཆ་གསྭས 
རྩ་པུང་ཚོ་རྒྱུ་རནྡྷ་ཆ་གསྲ་སུ་འགགས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྩེ་མ་ཆད། ཤེས་ངོལ་གསལ་ལ། 





འགགསན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་སྩེ་མཆེད། གཉིད་མཐུག་པ་ཡོག་པ་་་ 


སཱང་ངོ་་ 


རེ་ས རེ > ཁུ -.༽ ༨ ༣ (= བོ „ 
མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད། གསམ་ངོ་ཡ་བད་བཤས་ཙམ་ཡ། ང་ངོལྭ་རི་ཡང་མེད་པྱ་ཆུན་ཆ་ག་སྭ་སྔས་ན། དཱ ། 
ངཱ སྒེ ཟི ཅེ འཚོར་ལའ་དོདྱ་ཀི་བལ་ཉོག་བེདྲ་རང་། - ལཉས་༥༠༠༠་ 


ན་ད་ཨ་དཱམ་པའི་མན་ངག་ཡ་འོས་པྱ་རུ་ང་ཞིངྒ་ཚིསྲ་སུ་མེད་པ་ལ། གཞུནྱསི་བྱ་སུན་བཅོས་ལ་དག 





གསལ་ཆའགགས་ན། ནས་ཤེས་་ 
ཡོད་མན་མད་མེནྲ་དུ་གཡ་ཡ། དས་ 


༢ 


ལེན་གཅིག་པརྡ་དིེལ་མི་ཤེས་པ་བདུ་ད་ལས་སྲུ་ཤེས་པར་བས་ལ། ངེ་སྭངང་བའྲིཐ་བས་ཡ་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །སཱི་དོན་བཞི་པཉམས་་་་ 


རྩས་གོང་ཞཕེལྱ་གེ་བ་དུད་ལྲ་དྭག་ཡོད་པའི། དང་པ་རྩ་རལྤ་རོམས་སེམས་བ་སྩེད་པ་འད་མེ་ནྭ་ལུང་སྣེན་གི་བདུད་དེ་གང་ལ་འ་དུག་ན། 





ན།ལ་འབྱར་པ་ནས་་ 








- ༄༄༅། 
གས་ཆི། 








༄ེ། །དའྦརེ་མཐོང་དུངྡ་རི་ལ་མུ་བཟང་བ་ལུར་བསན་ནས་གཞན་ལྔ་ལུང་བ་སུནྱ་བེ་ད། དེ་ལུར་ཡུང་བསུན་ཏི་ཆོ་བྲ་ཐོག་ 
ཧུ་ཁེ་ལ་བ་ཡོང་། རེ་ཚ་མངོན་རོམ་དང་རྒ་ཆལྲ་སི་བདུད་གང་ལ་ཞུགས་སྣེ་སྦམས་ཆོས་བྱ་ནདྱ་ཤི་ད་བང་དུ་སེངྷནྭ་སྔ་ཚུ་ཡ་འཆོས་སྣ་ཚོགས་བིད། ། 
དེས་ན་འྲད་མེནྷ་གྱི་སཱ་རཾས་མྲ་ཕེང་པར་ཅགས་སྣང་ས་ཚོ་གསའཆར་སྣ་ལ་བདན་འཇིན་ཨ་འཇས་པ་བདུད་ལས་སྐུ་ཤེས་བརྡ་བས་ལ། རྲེ་སང་བའི་དབས 
ལ་འབད་པར་ྱ་བུ་ད་གོས་སོ། ་ །གཏིས་པ་ལཱ་བཏ སྭ་མོང་ལ་མངོན་ཞེནྷ་གི་བདུད་ནི་གང་ལ་འྔེར་གན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་ཆེ་གཏུ་བརྗོང་ནས་་ 
' གྲོ་ཡཱལ་དེ་ཀསྭ་ལ་བྷྱ་ཆུ་ད་ཡ་སྩེས་པརྨ་རོ་མཞིང་ལུས་ངག་གི་ཆོས་རྩོད་སྭ་མང་པོས་སམས་དལ་དུ་མི་སེ་ར་བར། འདོད་འདུན་ཟིས་རངྒྱ་ཆུད་བཅིངས་ ་་ 
ཤིངྱ་རུ་བན་ས་སེམས་ཏད་ཡ་བདེ་བའི་ཆ་ ་སེེར་དུ་མི་འཇག་པའམ། མང་ནྲ་བིས་པ་ཏེར་སྩ་དྲྭ་ཀི་མཐང་སྣ་ང་ཤར་བ་ལ་སོམ་ཏགས་བཟང་པ་མངོན་ 












་པ་རྦ་རཱམ་པ་ཡ་བདུད་དེ་འཇུག བར་དུ་བཅད་པའི་ཅ་གས་ན། ཆོ་སེ་ཧིདྱ་སེ་མེ་དྲ་ཤི་དོན་ལ་གལ། རག་པའི་རང་ངྡོ་མཤེས། རརླ་པུར་ཡྲེ་ཤེསྱྱ་ཀི་ 
.རཾར་འགོས་སྩོང་ཨེས། འྲ་མལ་བ་བཙ་ན་ཆོད ཡ་མི་བཏང་བར་ཆོས་ཏིད་དྲུ་ཆས་འདབས་སུ་ཤོར་ནས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་སུ་མ་མོར་བར་་་ 
. སེམས་སྟེང་དུ་ཝི་ག་པའིབ་ག་ཆགས་ངན་པ་བསོག་པར་འགགྱར་རོ། དེ་སན་མཚར་མོ་རང་གྱི་བད་གྲཟུགས་ལ་ཆགས་ནས་ངན་སོང་མེང་བའི་ལས་གསོག་ 
. པར་ལར། ལམ་རང་གར་རང་ཐོལ་སྐྱངེ་བ་ལ་ཡད་མི་ཆེས་པར་མཚན་བྱ་ཅསྲ་ཀི་སྤོས་པ་ ཆོགས་ལ་དག་འཞེན་བེད་པ་བདུད་ལས་ས་ཤེས་པརྲ་བ་ སཿ 
ནཱས། དྡེ་སང་བའྲིཐབ་ས་ལ་འབད་ད་གོས་སོ། །གྲསུ་མ་པ་བླས་བེདྱ་ཚུ་ལ་འཆོསྤ་ཀི་བདུ་ད་ནི་གང་ལ་ཁྲང་གན། ནལ་འབྲོར་པཉམས་ཡེན་ 
མེད་པར་བསོད་སྙ་མས་འདོད་པ་དེ་ལ་འངག བར་དུ་བཅད་པ་འི་རྟགས་ནི། 






འང་གི་དོན་སྩོ་ར་གྱི་ཉ་མས་རྱང་མེ་དྱ་ཀང་གཞན་བའཇི་གཉེན་པ་དག་གིེ་ངོར་ 





༅། །ལ་དྡ་ཛུའི་ཛུནྭ་སྭ་ཆོགསྨྲས། ནང་ཧམསྟ་ཅོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟབ་མཐའི་བོ་ཁ་བྱ་སར་པའི་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་གབ་ཅང་འགྲོས། . ཧཱམས་མྱང་གྷ་མཱ་རེས་བཅད་ན་དའྲད་ལྔ་རོད་རིན་མེ་ཆག་པ་ལྭ་བུའི་ཆ་ཆེ་དདེ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་མུར་གདུགས་ཀྱི་སྔོབ་ས 
- ཆེག་བརྫེད། ཆགས་མེ་དྱ་སྒུ་རུ་ལྕ་ཐུས་ཟ་ས་ནོར་ང་ན་ངོན་འདུ་གན། དེ་འཕྲལ་ངེས་མད་ལ་སྩན་པ་གཏོང་བྭ་སདྱ་བེད། ད་པོས་པ་བཟང་བཟང་འདདུ་གན་ 
མཆོད་སྩནྭ་བེད་པ་ལ་ཞོག རད་ཤྱི་ཀང་སྩཾད་མི་ནུ་ས་པར་ཕུ་གཏུ་བསོག་ཅོང་ཤི་སཱར་འཐམ། ཚུ་ལ་འཆོས་ཁ་བས་གགྩེ་ཆཉེད་པ་འཆོལ། སཱཾང་དྱུ་ཧལ་་ 
. པཞུགས་ནས་གཞན་་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་མྱ་བུསྱ་སང་གཞན་ཡའབབ་ཅིང་ཁོང་འྲོ་དག་པབྱ་སེ་ད། ཅོའི་སྣང་དྲྲ་རུུ་ལ་ང་། ` ཆི་ཕེད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་་་་ 
. ་པའི་བྲ་བ་ངན་ཞེན་ཡ་སྩེ་དྱ་ཀར་སྔ་ངྷ་ཚུ་ལ་རང་ཟ་མ་ངན་ངོན་ཚམ་ལ་བཅེན་པ་སགས་ཆོས་ལར་བྲཅོས་པ་བདུད་ཡས་ས་ཤེས་བརྡ་བས་ལ། རངེ་སྭང་བའི་ 








ཟབས།ལའ་བད་པརླ་བདགོས་སོ། བཞི་པྲ་ཡཱང་མེད་སྤོ་བླ་སུརྦ་གིབ་དུ་ད་ནི། གང་ལ་འ་དུགན། རྣ་ལ་འཕྱོར་པ་མྱ།་རོགས་གཉེས་ 

ནྱ་སྦི་བུ་མས་བྭ་སན་པའི་གདམས་ངག་ཨད་བའམ། གདམས་ངག་ཡོ་དྲྭ་བངཧམས་ལེན་ཟི་དུས་ས་བཞག་དྷྭ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་སྣ་གཅིག་ལའ་ངཅས་ 
. རྱོང་གི་སྣེ་ཁ་མ་ཟཾན་པ་དེ་ཡ་བདུད་དེ་འཇུག བརདུ་བཅད་པའི་ཏགས་ནི། ན་ལ་འྲ་བོར་པ་ལ་བ་གདེང་ཝནྷ་སྭཏེགསྭ་ཝཱན་ནམས་ལའང་ཕྲོག་་་་ 
བྲ ཤེ་བྱསར་འདེངས། མཁས་བཅཙནན་མྲ་བང་སམས་ཅན་ཡ་ངན་སྨྲ་བརྗོད། ་བཀའ་བྱ་རད་ཟད་ཆས་རྣམས་ལ་ཟུར་གྱིད་ཨོད། ན་ལའྲབོར་པ་་ 
ཟུན་བླ་ནབས་ཅན་ལ་ཐག་དོག་བྲེད། དལ་མེད་གཞན་དོན་སྦད་ལ་འཕར་ཁ་བཏང་། དེ་ལེར་གཞན་ཡ་སོ་བླསུར་བཏབ་པ་སྭ་ནྣཾསྤི་ཅུང་ཡ་སི་གྷཱཧཱ་ ་ 
ལཱི་ད་ངོ་མ་ཤེས་པར་བག་མེང་ཁ་ཆལྲ་གི་གཞན་རད་བྲསེགས་པར་ངོམ་པོ་འཆོར་འཆོ་རྩ་པད་བ་བདུད་ལས་སུུགེས་པར་བས་ཡ། དེ་སང་བའི་་ 











- ¬ 


ི་ོ 


ཧམས་མེང་ཁ་ལ་ཁྱེརཏེ། 


 །ཐངས་ཡ་འདད་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
་བཞེས་པ་བྲལ་བཅལ་པོ་འཚཆོར་སྣང་ཅན་གྲགས་སྙན་འདོད་པ་དག་ཡ་བདུ་ད་དེ་འཇག བར་དུ་བཅད་པའི་ཉགས་ནྲི། 


༨ 


གསང་ས་གསྦ་བི 


སྭ་ཟླཾས་དོན་ལ་ཁྲ་མ་བཤད་བེ་ད། 


དངོ་སྒྲ་གུབ་སྩི་བལ་ཧཱན་པར་འ་དོད་པས་ཚས་སྣ་གསྲ་བྱི་ཛ་འྲ་ཐལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ། 


བླ་མས དོང་སྤྲ་ཐུབ་མཆོན་ཉ་གས་ཀུན་ལ་བྱས 
བདུད་ཡསྲ་སུ་ཤེས་པ་རྩ་བས་ལ། 





དྲེ་སོང་བའི་ཐབས་ཡ་འབད་དགོས་སོ། 


༄-- 





ལྔ་ཕ་གསང་མེད་འཆོ་ཡ་བའི་བདང་ཆེ་གང་ལྭ་འྲང་གན། ན་འལ་འབྱོར་ 
རྡུ་གསང་མེདའཆོས་སའི་བདུད་གརཁསའྲེདགན། ནྲ་ལཱའ་པོར་ 


རྣ་ལའབྱོར་གསང་མཐའ་སཱ་ང་མན་ལ་དང་པོཏ ནས་སྙོན། 


།རྦག་པ་གནད་མེད་སྲུག་བརའ་ཁྱི་བདུད་དེ་གངལ་འཇུག་ན། 


། 


རླ 


ན་པསྤ ཀི་ད་མཚན་ཕྱཾརྭ་བོས། དེ་སན་ད་ངོསྤྲ་གུབ་གང་འོའ་མའ་དགྲ་བུན་མོད་ཡོངོས་ཡ་སླྣ་བ་་་” 


། 

















ཐྱེད་ཕ་བདུད་ལས་ སུ་ཤེས་པར་བས་ལྭ། ེ་སྭཾང་བའི་ཐབ་ས་ཡ་འབད་པར་བ་དགོས་སོ། །སི་དོན་ལཱ་པ་ལྟ་བའ་ངྲ་བོ་ལ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་ ་ 
བདུད་དླུ་ག་ ཙེེ། དད་པྤ་སམ་ལྭ་བར་དུ་གྲངོད་པ པྭ་ཧཾངྡ་ཇེ་དྲག་ཝཱང་གི་བདུད་སེམས་ བ་སྩེད་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་སོང་པ་དྲག་ལང་གི་ བདུ་ད། བཀག་ ཐེད་གཟུགས་ 
བནནྲ་ཕི་ང ཧྱི་བདུ་དྲ། མཐར་འཁིནྲ་ཟུབ་མྲཔའི་བདུད། གདངས་ མད་མཁའ་ལུར་འབྱམས་ བའི་བདུད།  བྒྱ་རུད་དྱྭ་པད་དོན་ དང་ མདའྦྲངས་པ ཊཾས་ཡེད་་ 
སྨེན་རེ་དག་སྲི གྱི་བདུ་ད་དྲག དང་པ་སཱངྡ་རེ་དྲ་བར་སང་གི་ བདུད་རགང་ལའ་དུག་ན། རྣལ་འབྱིར་པཱ་ སྙོང་ཆིད་མ་རྟོཿ རྟགས་པས་ལྕ་ བའི་གདེ་ངས་ དང་མི་ 
ལྡན་པར་སེམ་སཅན་ཡ་ དམ་གས་པས་སྟིང་ཇེའི་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་འཇངས བར་དུ་བཅད་པའི་རགས་ ཡ་ནི། སེམས་ཅན་ སུག་བསལ་བའི་སངྷ་ཆཱ་ལ་ 


དྲན་།༥ཡཨ་དུ་ཤར་བ་ བདེན་ པཨ་འཇས་ས་བྲ་ཟུང་ནས། སྩུགབསལ་ར རངྱ་རྦུ་ད་ བྱྱ་ནུ་ད་ ད་ལ་སྐེས། བླར གྲ དུངས་དག་ པོས་འཆ་ མ་རག དངོས་པ དང་ 
















སུ དྱ ུ ས་རང་ 
ཚེ ངོ ཨོའིཏམ་ས་ཡེན་འབོར་སེང་འདོད། འབས་ལ་མེ་མཁས་པ་ 
-- ¬+. ; ས་ཡེན་འབར་ག། ༽དོད། བཱ 
༄༅། ན་མར་འཇིན་པྱ་བ་མཆ་མ་ཉགས་པས། ཟབ་ཉ།འཉམ པའྱི་བ་ལས་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིསྲ་འལས། ཕན་བཏགས 
དེ ཆན་པོད་དྲརོ། རྱ ས་ནགི་ས་ཡསནུ་ཚོཆས་ིབ སསགས བན་བཏགས་ 
གྲི་གབ་པྨ་རེན་པོར་དྲ་རོས། བན འའགསྲ་ར་སྲར་བ་ངསསཡསངན་བྲས་ དངོས ཱ་གདུངས་ཆེང་ 
བ་དར ངི སིངྡར་ཆེས་བ་དེཞེ་སྲང་འཁོན་འགྲགསྤྱ་ཀྱི་རྲ་རུ་སོངནས་ ༽ སེད་བརདུ་གཅོད་པར་བེད་པ་སང་པ་དྲགར་ 
༣༨རེི་ ༡ = 5 ངན་སྭཱ་རྦ་སི་སང་རེ་ཆེ་ ༽པ་དཞ་སྲང་འ། གེ ངོ་ཧྱོ ཉིས་པ་སེམས་བྱ་སྐེད་བརད་གཙོད་པར་བེད་པ པ་དྲ་གུར་་ 
དྭའྐ་ནད་བྱ་དཱུ། རྨ་དན་བརང་ མྱྩ་ངན་སཱ་ `¬ ༨. སྐ་ལ་འབད་པྲ་བ་དགེས་སོ། གཉ ང་བར ད་བོད པས་དྲ་པ་ར་ 

བདུད་ལསྲ་སཤས་པརྨ་བསལ། ངྲ་དང་བའ་ཐབས་ལྲའབད་པྲ་བ་ད་གསབ། གའ ཅུར་མེདཙ་མེད་ཕུང་པོ་ནམ་ཆ་དྲ་བི་སེངྱ་ཏུང།པཿ 

ཡར་གེ་དདུད་ནི་གངལ་འྲད་གྲ། རལའོ་བྱསརྟཉིད་ངྲར ཟུང་འཇུ་གུ་མས་སུ་མི ལེཅ་པར། ཅང་མེདངེ་མེད་ས་ ད་ཆད རི་ཡི 
སོམ་པ བརད དཾ ་ཅིའ་སྣང་ཨ་འཐས་སུའཆར་ཡང་སར་རྲེ་མར་ས་བ རཾག་ ] ཱ 











་པས་དེཀུས་འཁེར་བ་སྤང་དུ་ཆེ མེད། 














ད་འདསས་བྱམ་མད་པྭ་སེངཆུང་དུ་འཛིན ལལ་བདུད་ད འཇུག 


བར་དུ་བཅད་པའི་ཉགས་ན། ཐབས་སྣིངརེ་དང་་ 


བལ་བའྲ་ཆང་ཧང་དེལ་རྩསགསུ་ཞིང། རང་ཉིད་གཅིག་པྲ་ཞི་བདེ་དེ ན་གཉེར་ལྭ་ ད་པྲ་སཱལ་བརི་བྱ་དུ་ྱ་གི་ཕུང་བསན་རི་རིགསའྲ་བུང་ར རང་ཉིདྲ་བཱ་བོ་ ཤློ་ལ་ཡང 
བདགྭ་ལཱ་བུའི་ཆི་སེམས་ཅནྲ་ཆི་ པི ཆག་ལེན་སཱམ་ ་པའི་པོབྱ་སེད་པ་འྲ་བུང་། དེ སྙཾང་རྐྱང་དེ་སེ་མས་ ་ 


མཐད ག་གི བླང་ དེར་ལྭ་དཱོང་། 


ཟབ་མའི་ཐབས་ལ་ ཨ་མབ། གཞན་ངེན་ཡ་ བོ་མི་ འང་སག་ སམས་ ད་སྩེ་དཾ་ཀྱི་ ཀྱི: )བླགུ་བྲ་བ་ 'དོར། 


ཐགས་གཅད། ཁྲ་གཏུམྱ་སི་གཤིས་ངན་ཝང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་ཇེ་ ང་ལའྲ་གོ་ཞིང་། ཐུནཾདུ་བཅད་པའི་དགྱ་མཾརྩྱ་གི་ཆེ་ནའ་ང་། 


གསལ་སྣང་ མ་ཡང་མི་དན། 


ཐབས་ལ་ དྭགུར་ལྟའི་སྙེང་པ་ཡེ་ད་ཡཿ ད་པའང་བདུད་ཡས་ས རྣ་ཤེས་པ་རྩ་བུས་ཡ། རྡེ་སང་བའི་ད་བས་ལ་འདད་་ 








སིང་ཇེའྱི་རུན་་ 
རརར ཧན་ 




















རྟེག་བ་མཆན་མ་གཟུང་ངུ་འཇིན་པ་ལ་བདུད་ འདག བར་དུ་བྱ་ཅད་པའི་ཅགས་ནི། ཐེག་ཚོ་ག་པ་དང་། མང་ལུས་ངྲོན་པ་དང་། མཛོང་སྭ་ངའཇྲིག 
ནུང་སཱ་ཆོགས་ངང་། ཉམ་ ཅྱི་ཆོ་འྲ་བུལ་ས་ཆགས་འོང་། རྙེལར་མོ་འྲཔ་ལྱ་པཾང་ཐོ་གྱ་ཏུ་མ་བཟེད་པར་ན་མ་རེག་ར་ངས་ཏྲེ། སྙང་མི་དགའ་བ་དང་་་༠་ 
ང་བ་སོགས་འབབུང་། འདྲེས་གནོད་པ་ཆེ་རུ་འྲ་གོ། ངེ་མོསངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་དགོངས་པ་བར་ཏ། མོ་བརྡ་གྱི་གེར་ཆས་དང་དུ་ཡེན་ཏེ། ཆཧེན་ངན་བླནོག 
ར་རེ། རང་གི་ཉམས་ཡེན་རམས་བཀག་ཡར་ལ་སོང་ཏེ་ཡཾང་མི་ཆེས། དེས་ཆྭ་བོ་ལ་ཁུཁྲ་ཟིགས་སྩེས་པ་བདུད་ལས་སྐ་ཤེས་པརྱ་བས་ལ། དེ་སོང་བའི་ 
ཐབས་ཡ་འབད་པརྲ་བ་དགོས་སོ། །༈བཞི་པ་མཐར་འཛི་ནྲ་གུབ་མཐའི་བདུད་ནི་གང་ལ་འ་ཇུག་ན། ར་ལ་འབབན་པ་ཐོས་པྱ་དུང་ལྭ་ཝོགས་འཛིན་ 


བོ ༄༅། \༈པར་བྱ་ངགོས་སོ། །བསུམ་པ་བླའུ་གྭཟེད་གྲན་གས་དླ་ནུནྱ་སི་བདུད་དེ་གང་ལ་ཁྲད་གན། ནལ་འབྱེ་པ་དན་ 











-༄༅། 
སུན་འེན་ 
འཇུ་སྭ་ མི་ 


ར་ 
༤ 
༦ 
རེ 
ཧྱ 


ཟླ །ཆེ་བ་དེ་ལ་བདུད་དེ་འཇུག བརྡ་དུ་བཅད་པའི་ཉགས་ནེ། རྔང་གཞན་བུ་ གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡ་དགག་སྦྱབ་སྣ་ཚོག་སྲིས་ 
དྭ། ཟང་གླྭ་གུབ་མཐའ་ལ་འཐད་འཐད་མའི འི་ཡཾ་ག་རིགསྭ་སྣ་ཚོགས་བཀདནས་འང་གྱི་སླྒྱ་མུད་དམསྦ་ཀར་དུག་གྣང་ཟིགས་མེད་ལྭ་བོ་་ 


\ 


ཉར་བར། ཕྱགས་གཅི་གྲུ་གབ་མཐའ་ཡ་ཨ་འཐ་ས་སུ་འཇུབ བཱ རྭ་ཡུརྱ་བརས་པས་མཐར་ཡུང་གཏས་བའྱིཆུ འྲ་གོ་ཏེ། རངྱ་ཆུད་ཆགས་ ་ 


སྔང་གི་ ངང་ཡུ་འགགོ་ནའང་ཐ མལ་འཇིགཅེན་པའི་སྩོད་པར་གལ། ཡདོ་ཆེ་ ཿདྲ་ལོ་གས པ་གཅི་གཏུ་འཛི་ ན་ནྲ་མྭཱ་སྭ གས་རྟག་ཆ་དྲ་ཀྲི་མཐར་གོལ། ཡུལ་་ ' 
ཡུལ་ཤན་ གཉི་སྲ་སུ་ ཐྱེ་ ནས་ལྟ་ ཟྦ་བའཛིན་ན་འ ཉན་ རང་ངུ་ གཡ། ནང་མོན་ མོང་ཐེ་གུ་ ཨ མི་སྣཾད་པར་ཡུང་རིག་པའི་སཿ ནས་སྣང་བ་སེ སེམསྲས་ སྭ་སྣ་བ་ ན་སེམས་་ 
.ཧྱོམ་པར་གོལ། 





སཱང་བ་ལཱ་དང་ལཱ་མོའི་ཞེལ་ཕྱ་གཏུ་ ཟོསྣ་སྐམ་ནྷ་ནམ་བྷ་མླ་ རར གསང་སགས་པར་གཡ། ལཾས་ནྲ་ར་བ་མཛའ་འ་འཛིནཆེབ་ 








བདུ་ད་ལས་ སུཤེས་ པནའ་ཟས ཊལ། དྭེ་སོང་བའྲི་ཐབས་ལ་འབད་པ་རྲ་བུ་ ཿདགས་སྭོ། །ཨཱ་པ་གདེངས་མེང་མཁའ ཁའྭ་ལར་འབྱ་མས་ ་པརི་ ༥བླ་དུད་ ་དེ་་ 
གང་ལ་འཇུ་གན། རཱལ་ ་འཐེར་པ་ དནྷ་རུད་ཐོ་གྭཏཱ་ མ་འེལ་ པར་ཆིག་གོ་ གྲོ་ཡུལྱ་གི གྱི་ཕོགས་ སུ་སྙེན་ པ་ཡ་བདུ་ད་ ད་དེ་འ་ངུག བར་དུ་བཅད ད་པའི་རགས་ནི། 
གཞི་སད་ལ་མ་ལ་ བཀ་བདེ་ཐབ་ས་ལ་གཡལ་ དུ་འཇུག ཁམ་གདང་ ར་གི་ཡའར་ སྦར་ཏེ་ཤེས་ སར་བསང་པ་འུད་ལཔེ་གཆེད་ངུ་མི་འཇག .གླུབ་མཚན་སྡེ་ 
གཙི་གྲྭ་ཀང་མེད་ པར་འབྲས་དུས་ རྫ་གསསབའི་སངསྤྱ་ཅས་དངྱ་ཐུད་པར་མེད་པར་སྲགརྦ་རོམས་ ཆེག་གི་སྩེར་བཏའ་གྲིག་ འགི་ག་གྲི་ཆོག་ །བཐད་་ 
གཙོ་བེར་བྭ་སན་ ན་ས་ དེན་འཛབ་གྲུཚུགསྦའི མན་ངག་མ་འཕྱགས་པར་བཤད་པའིགོའགགས། སྣང་བ་སྩུ་ མ་ད་ངཆས་སྣའི་རོལ་པ་ཡིན་ ཟེར་ཞིང་། ༽ 


དོན་ལྭ་སྭབ་དྲགརྣལང་གི་ཁེང་ཁྲོ་སེ། གར་ཡང་བུར་མེད་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཟླ་བེང་སུ་བསྦཾ་ཀང་ཨང་། ཟང་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 







ཁྱུང་པར་གཞནུ་ཆུས་བད་གཡ་ཆ་གངན་བརྔོད་པརྲཾས་པ་དང་། མ་འོས་པའི་ས་དྲ་ཆུ་ལྲ་ཟུང་ཟད་གཙོ་གྲ་དནྱྭ་བུང་ན། །ཡང་དེ་ལ་ཞི་གནག་འཇིན། དན 
ལེན་ག་ངྲ་བཱ་བྲ་པེ་ད། རང་ཐོགྙཏ་བཱོ་བུར་དུ་ནད་དུག་པོ་གཙིག་གིས་བཏུ་བྱ་བུང་ན། ནདྲ་ཀྲི་ཟུག་ཇུ་ལསྤུ་ཀང་ནང་དེའྱི་རེེན་ཅི་ལཱརྦ་སུར། དོགས་དྲ་ཟུང་་ 
གི་སེམསལ་སྡུག་བྲསལྭ་ལག་པར་ཆེ། དགོས་མེད་ལའང་ཡདེ་འགྱག་བ་ནོད་པས་སྣ་མ་ན་མས་ལ་སྩེལ་མ་དང་ཇེས་སེགསྱ་བེད། སྔག་བྲ་སལ་མ་་ 
འོང་པ་ནམས་སྭ བྲས་དང་། སཱགབྲསལ་དྭ་ལ་བྲ་ན་མས་ལ་འགྲོ་ལ་གྲརི་ད། དེན་ལ་ར་དོགས་གིསྲ་བི་མའའ་མ་ཆོད་ཅིང། ཆཨུགྷ་སྔ་གས་པ་ས། ་ 
རག་བྲ་སཱ་ལ་ཞག་སེམས་སེང་ནྭ་ཝང་ང། སང་ཁོང་གང་བརོང་ང་། དབུགས་ཞགམར་འགྲིལ་བའྲིཤུགས་རིངནར་ནར་སྣོད་པའིངང་ནས་མཐར་་ 
འཆེ་བའི་ཉགས་གྲ་དིབྱ་ར་གྱྭ་ཏྭ་བུང་ཙ་ནཾ། ཁཆིབ་ཡ་མྭ་བེརྱ་སི་ཙམས་ལེན་བྲེད་པ་ར། བཅོམཡ་རུ་ངཤེས་པ་ཧག་ངལ་ཅི་བུས་ཚ་ངས་བླ་དག་་་༠༠ 














ོང །སོངྷ་སེ། སཱག་བྷ་མ་ལྕ་སི་དཱང་ན་ས་འཆུ་བརྲ་ཕིད། དྲུ་ཀུན་རག་པའིས་མུ་ཟོན། དགེ་ལར་ཁ་གྱེམ་འདྲསྤ་ཆུང་་་ 
བས་ལ པ་ཡཾན། ངོནྲ་ཛ་ལྭ་དི་པ་བ་ལ་བརྡ་བཞི་བྱན་ད་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་ཇགྱཏུ་ར་རུས་མ་ཆེད་པའི་ཆོས་པ་པལ་མེར་གཞ་ ཧན་དབང་འ་གས་ "༡༩༡༡" 
སེམས་ཌྫ་ཇེས་སྭ་ སཱའབང་ཏེ། ཚ་འདིའི་མདུན་མ་འངས་ཟགས་དུང་མིའ་བལ་བས་ཆས་བྱརདྲ་ལུག་པར་ཆེ། སེར་སཱ་ འི་འདར་འགགྲས་དང་མ་་་ 
ཟུལ་བཟ་ཆོགས་ བསོགདུས་སའ་ འང་བསོད་ནམ་འབྲིངའི་མཆོད་སྔནྲ་གི་ གྱི་ཁ་འཕྲི་རྒྱ་བཟང་བ་ངན་པར་ངསྨྱར། འཁོརྦ་གི་ དི ན་དང་མི་འྲ་བལ་ ༨ 
འགྲན་འདོད་གི་ཆགས་སྣང་མེ་བྲ་བལ། གཉེན་སྲང་སཀྱི ཀྱི་ཁ་འཛིན་མི་འཕྲ་ཡ། སྐབས་སྲུ་ཆེན་དགེ་པའི་གཤེས་གཉེན་ཐེག་པ་མཆ་ག་གྲི་ན་་འབྲར་ ་ 
པ་དང་འཇ་ལ་བའཏམ། ཆོས་ཚུ་ལ་ཟབ་མོའི་བྲ་མོ་བཟེས་དུས། ཟློ་ཆེས་ལྭ་ཕོགས་ནས་ཆོས་ཞིགྲ་བེད་པ་ལ་བྲ་རོན་པ་ན་ཡང་བཤད་རྭ། ལྣབ་པ་གཅོིག་ 




















པས་འ །བས་ན་སྦམ། གྔམ་ཙ་ན་བཤད་ཉན་ཐོས་བསམ་ཞིགྲྭ་བསན་སྣམ། མང་པོའི་འདུ་ལངྩ་བུངྲ་ཙ་ན་གཅིག་་་ 
སུར་རྲི་བུད་གཅིག་བཅེན་ན་ཧས། འྲེ་ཁྲ་ད་དམ་གཅིག་པུར་མཚོ་མ་ས་ལ་འདུགན། མང་པའེ་དབུས་སུ་འདུ་ལང་ཞིག་ཅེ་དགར་སྨད་ན་སུམ། 
གཉན་ཁྲེད་མྲབ་མས་ཆེ་ཐག་སར་སྙང་ཞིག་བུང་ན་སྐམ། མཱང་ཙན་དེ་ཐོ་གཏུ་མིབ་སེ་བརྩ་རེན་ངན་འ་དི་གཅོདྲ་བུས་པས་ལནན་སམ་སནས། 
སེམས་འྲུཁུ་འྲའིགས་ཟོསཏེ། རང་གི་ཉ་མས་ལེན་བུདའ་ཕ་བཤོལ། ་ེའི་དབང་གས་བར་ཆད་མི་མཚ མས་པ་མང་དྲུ་བང་། ཏ་དྲིའི་ཡེནྲ་པ་་ ་ 
བད་གའུཛན་བོས་མ་ཐོངས། རེ་དགསྤ་བིའྲ་ཀང་མྲ་གོལ་བར་བཟང་པ་གཙག་ཇོད་པར་འདོད། ངན་པ་གཅི་གྲྭ་བུང་དོག་པས་ལན་པ་ཡིན། 
དེ་སན་རེ་དགསྤྱ་མོང་འདོད་ཡནྦ་སི་དབ་ངད་མི་འྲགོ་བར་རང་ཤར་ར་ངྲ་གོལ་ལམ། རེན་ངན་བོགྲ་ཇི་སྦྱ་ཀི་གསང་སློདེ་འདི་ལ་ཉམས་ཡེནྷ་རན་བླ་གིང་ 











ནསྤ་བེད་པ་གལུཆེ། 


གཞན་ལས་མཆོ་གཏུ་ཟང་སྟེ། 


ངག་མདུང་ཁཛུ་གའ་དེ། །དྭ་ལྭུ་རེན་ད་ངབྲ་སེ་མཛད་མ། 


དེ་ཡུང་ཆོས་གྲགུན་ནམཁྦ་ཀྤི་ཧེན་ཐོག་གཉེན་པྱེ་ཕྱིདས་ལར། འདི་ནྲི་ཆེན་ཐོག་བཙནུ་ཊ 
༢༥ 


ཅེ་ས་གྲསུང་ 


སྲ་སྦྱཀི་སྔ་ ཡུམ་ལ་བྭསཾད་པ་ངོམཆ་ར་མ་ལས། 


།མན་ངག་གཞན་ནམས་ 


།མ་ངོ་མཚོར་ཅན་ལྲ་ཕག་འཚ་ཡང་སྙད། 


ཆོད 





༨༽. 


ཏོང་བའི་ཆོས་ཡྲན་པ 
ཅངུས་འདབས། 
ས་བ་ལར་ལན། 





།ཨ་མའིམ -›*›« 


སོ་་ 
ནྲ 


། 


གྲསུམ་བ་བདུད་ཚོ་གས་བླ་སས་ཏ་ངོས་འཇིན། ཇི་ལྟར་ངྱ་པཱ་བའྱི་ནུ་ལ་ནི། བདུ་དམོག་ས་ཇི་སྟེད་པ་བ་མཁཿ་དྱྭ་ཀང་བཞི་བཞི་བཅུུ་དུ་གྱཏ་བྱསུས་་་ 


གྲག རྟ 
ྱི་བཅུ་ད་བཞི་ནི། ཡུང་པོའིབདུད། ཁོན་མངས་བའི་བདུ་ད། 


ཙའིབུའི་བྲདུ་ད། 


འཆི་བ་དག་གི་བདུ་ད་དང་བཞིའོ། 


བའི་བདུ་ད་བཞི། ཁྱང་པརྡ་བི་བདུད་བཞིའ། དོང་པོ་ 


ཿཡང་ཕུང་པོའི་བདུད 


~~ྙྕ༄༠5 


སྒ 
ལ་བྨ 


སཿ 


དུ་སྲ་སུ་ཡང་རང་གར་བྭལས་ནས་རེསྲ་ས་འབང་བདེ་ཡྲིན། 















།ནཱཿ དབང་པོ་ཝྭ་ཡཱལ་ཝ་ལའུ་ ས་ཤིངྱ་བུང་ཚོ་རྒྱ་གྲི་རྗེས་སཱ་འགང་སྙེ་ས་ཚོགས་ས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡཾན། ། 
མུག་སེེ་དུག་གསུམ་དང་ 


ན་བས་མ་ཟིན་པར་རང་ཤོར་བ་ཡ་ཟེར་དེ་ད་གྲ་ཀརྡ་དི་ལྲ་རིལ་དིལ་ 


དཱ 


བཅུན་མོ་དཔལ་མྲ་ཕང་། ཐེན་པ་ཐ་བག་ཡང་ཆགས། ག་ཡབ་བཞི་དང་། 


¬ ¬ ཟེ ༨ ་ ~~ 
ཉོན མོངས་པའི་བདུད་ནི། ཉོན་མོངས་པའྲིམ་བའདདེ་ཆགས། ཞེ་སཱང་གེཏི 


ན། 


རེརིབརར་དི། - 

(འྲ་བུའ་བདདན། 
ེ་ ། ྒ་ འཁེར་སི་ ཧཱའནི། ཟླད ཆུལ ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད། 

སེམ་སྦ་ཀི་རཾངྱ་སཾ་ང་དཱ་མ་ཤེས་པར་ཕན་གནོད་རང་གར་བྡ་བང་བ་གཅིག་ཡིན། རེའངདེར་རྲེ་ 


་དོདྷ་ཆགས། 


དྦེལ་ན། 


བདུད ཡི་མུལ་པོདགའ་རུབ་ད་བངྱ་ཐུག དཱ 


` དེ་ལསྦྲ་ཆེས་པའིཏོན་མོངས་པ་བྱ་རུད་ 
།བང་། གཏྲི་མུག་ རྒྱ་བལ། ཟེར་ 


རང་ཡད་ལ་གང་འདོད་དགའ་བདེ་ལ་་ ་་ 















༄༅། ཞོགས་བཅརྭསྤྱ་ཀི་བདུད་ནི། མག་གི་དབང་པོགཟུ་གས་ཡ་ཐོགས་ཏེ། གྲཟུགས་མཛས་མི་མཛེས་ལ་ཆགས་སྣང་ཕེད་ 
པཟནོབ་ ད། ་བའི་དབང་པྱས་ལ གས། ལོ ན་མི་སྐན་ལ་ཅགསྭ་དངྱ་རོད་པསན་བདུད། ིཞིནཏྭཱ་ཝའི་དབང་ཕྲེང་ལ་ གཡསཏེ། 
རིཞིམ་མི་ཞིམ་༢ ལིའི་དཔང་པོ་རོད་བགརསཏ། རོ་བདའ་མི་བདའ༥ ཡསྱ་ཀི་དབང་པོ་རེགྱ་བ་ལཇཐག་སྭཏེ། བགྲ་བའི་ཁུད་བར་འགའ་ཞིག་ལ་་ 
བཅེན་ནས་ཆགས་སང་ཅེད་པས་ན་བདུང་ཡིན། ངེ་ཡང་མག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་ཡངས། ཉིན་ལྲ་ཐོགས་བ། མཚན་ལ་ཐོགས་པ། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐོ་གས་པ། སྐམ་ལ་ཐོགས་པ། གཤེར་ལ་ཐོགས་པ། རྣམ་གཤེར་གཏིས་ཀ་ལ་ཐོགས་པའི་མེ་ག་གི་དབང་པོ་ཡད་ལ། 
དེ་ཡང་ཉིན་ཐོགས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། མིའི་མགགི་དབངྱ སེན་མེད་ཝྭ་བྲ། མཚན་ལ་ཐོགས་པ་ནིའུག་པའི་མི་གྭ་ཝའུ། ཏིན་་་ 











འཛའ །མཚན་གཉིས་ཀ་ལཐགས་པ་ནྲི་བི་ལའི་མོགྭ་ཝ་བཱ། སུམ་ཐོགས་ས་ནི་རི་དགསྤ་ལེ་མག་ུ བུ། གཤེར་ལྭ་ཟཝོགས་པ་་ 
ནིཉའི་མགྭ་ལ་བུ། གྐཨ་གཤེར་གཏིས་ཀ་ལ་ཐེགས་པནེ་ས་མྤྲ་བི་མག་ཝ་བུ། འདྲི་ལར་ཞིབ་པར་བཀེ ཀེད་པཱའི ་མཚན་ཡང་། དྷྭ་ལཱ་གཙོདྲ་ཕུལ་ 
བའགའཞིག ཐ་གས་བྱཅགྱུ་ཀི་གོ་དོན་ལྲ། རྐང་པ་རོ་པ་ཐོགས་པ་ ཁུ་གཅིག་ལ་ངེས་འཛན་ཞིང་། མྩེ་ཆུ་དང་གཅན་གཟན་ལ་བགོས་པ་དངོས་ 
སུ་གཙོད་མི་ཉན། མི་མ་ཡནྡདགས་མེད་ཡན་པས་གོདྲ་བེད་པ་ཡོན་ཟེར། ཐོགས་བཅུ་ས་ཀི་ ཀི གོ་དེནྲ་ཙཱ་མ་ལང་ཆགས་པའི འྱིཟུན་པེས་སྦར་བའི་ཆོག་་ 
ཐོ་གྲ་བཅས་བདུད་ལ་འཛྲམ་པྱ་བ། ཐོགས་མེད་བདུ་ད་ལ་གཅོད་པར་བེ བྱེད། ཟས་ཟེར། དྷ་ཝ་ར་མ་ཆིག་གི་གྲ་སཱང་ལུས། ཐོ་གིས་བཅས་བདུད་དངྲ་ཐོགས 
མེད་བུ་ད། དགའ་བོད་བདུད་དང་སེམས་བེད་བྱདད། ཅག གཅེདྩཆུ་འི་བླདད་་བཞིང་གྲ་སུངས་པ་ལ། ཁྱེ་དགྱི་ས་ཐྲོགས་བཅས་བདུང་ཡ་་་་ 








འཇིམས་ དགས་པར་བཤད་པན་ མ་ཤཾག་གེ་ གྲསུང་དང་འགཔ་ བ་ལགས སེད་དུ་སེང་བས། མ་ཉོགས་ པའི་ཡོག་ ཅོགས་ཆེན་པོའ་དའི་ཆེས་སུ་མའདང་བར་་ 
ཟུ་བའི་ཆེ་དྲ་དུ་འདིར་གསུང་རཔ་སྩི་དང་མཐཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ ར་མ་རིགེ་གི་ གྲ་སུང་ལས། དང་པེ་ཐོ་གསུ་བཅས་བདུད་པོ་དེ། །མག་གི་དབང་པེ་གྲཟུགས་ 
ལྔ་དོགས། ཤེ ་གྲསུང་པའི་ ནགང་ས་པ་དང་ མཐུན་ པར་ ་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ༧ཡྲན་ ཐི དེས་ ན་མག་གི་དབང་པེ་ གྲ་ཟུ་གསལ། ཇེ་གས། པ།འུ་ག་དོན་ 

མང། ཆུ་ཁགནམ་ མ།འ་ལ་འབུར་ན་སྦྱ་རང་རང་པར་སང་ ང་བ་ཡ་བྟཝས་པས། པུའི་གྲཟུགས་བྷ་རན་ངེམོ་གྲ་ཡལ་དུ་་ ་མཐོང་ཙམ་ ་མོད་ཆོ་ད་ལ་མེ མེག་ 
ཡུལ་ལྔ་བཟོས་ཚ་འནུ་གཟ།ཆེས། པ་དང་། ཆུའི་གྲཟུགསདེ་མག་ཡཱ་ལདུ་མི་སྣང་བའི་ཆེ། དམགལ་མཇོགསྣ་བང་ཟེར་བྱུ བུ་ཡིན་པས། འདེ་་ 
ཉི་ད་ཀྱི་ རེགས་སྦེ་ལ་ཏེ། ན་བའི་དབང་པླས་ལ་ཐོགས་ པའི་གོ་དན་ཡང་། ཉིང་ཤཱག་ བངུང་བའི་སླ་ན་བའི་ཡཱལ་དུ་ནམ་ཐོས་ པ་དོ། ན་བའི་ད་བང་པོ་སྤྲ་དེ 


། །ལ་ཐོགས་པ་ཡན་ཞང་། དེ་བཞེནཏུ་སའི་དབང་པྲོ་ད་སོགས་ལ་ཡང་རགས་འདྲེ་བས། ཐོ་གས་བཙས་ཅེས་པ་དབང་པོ་་་ 


ངོ 





བདུད་དེ་ 


ཅད་ནས་བཤད་པ་ལར་ཉམསྲས་ལེན་པ་གཡ་ཆེའ། གང་དུ་བདུད་ངེ་དག་དང་པྱི་ཁྱབ་གུནྱྱ་ནཱའེ་བདུད་བཞེ་ས་ཆས་པ་ནམས་ཡ་བར་ཆྭདྲ་དིད་དེ། ། 
དེ་ཡང་བདུད་ཡབ་ཤད་ནག་པ། བདུད་དགའ་འབ་དབང་ཕུག བྲད་དྭ་འབྱ་སོ་ནྲ། ཟེ བདུད་རེ་ཆེ་མགོང་གཡག་དང་བཞིའ། དང་པེ་ཆས་པ་ནམས་་ 
ཕ༈ ཆོས་ལྤ་རོལ་བབྱསད་དེཉམསྲ་ས་ལན་པའི་ཚ། བདུད་ལ་བཤོདནག་པ་སྭི་གྲྱརགྲ་ནས་ཞུ་གས་ཏེ་སེམས་དྲྭ་ཟིངས་ས་འཇུག་ཆིང་ཆོས་བེད 
ཉཱུད་མིའ་དོད། ཆེད་འཕོ་ངེ་ཤོལ་དུ་འ་ཇུག ཆཾངབདེ་སངས་ནས་སར་ཏུམསྲ་སུ་ལོན་པའི་ཆེ། འདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕུག་སིང་ཁར་ཞུ་གས་ཏ་ ་ 
མས་ནོད་དུ་འཇངུག་ཅིང་འཕྲེ་དདུ་རགས་པས་སེམས་འཕྲ་ལ་ཇེས་སུ་འྲབངཏ་ཆོས་བས་པ་ལམདུ་མི་གཏོང་། ཡར་ཆད་པ་དེ་ནང་དུ་བགུག་ནས་སམས་ 
ན་ཡ་དུ་གནས་ཆོ། བདུད་ཅ་བཙོན་ཁ་སྣར་ཞུགས་ནས་རང་བསེིག དེས་མདངས་གཞན་ཡ་ཕག་པས་གཞན་རྒྱད་བསྲེག་ཏེ་ལས་ངན་གསོག་པར་་་ 







.- ལོང །བེད་། ཡང་ཆོས་པ་གཞན་ཏམས་ཡེན་ལ་དྲ་བནྲ་ཁང་། ཟམས་ཡ་གསོ་འདེབསྲ་སྱི་རྒན་ཆད་པས་བྱན་བླ་དབས་་ 
ཀྱཾསྟན་གས་མཚནཏམས་པ་དེ་ལ་བདུད་རེ་ཆེ་འགོངག་ཡག་སེ་ཨས་ལ་ཞུགས་སེ། དཱ་མ་དང་མཆེདྲ་བགས་གཉེན་འཁོར་གཡོག་ཡན་བདག་སོགས་ 
ནལ་རེ་ཆཾས་ཏ། རང་གི་མནོས་ཚད་ཞིགྱ་པེད་ད་མ་ས་མ་སེཆས་བསྡ། དས་མ་ཐོག་བཞིན་མྱ་བུང་བས་རེ་འཁང་འཇྲད་གྱཏ་འཇུད། དྭནས་སྣ་ང་བ་དྲགར 
མང་གི་བདུྱ་ཀི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་རང་གིཤེས་པྲ་མན་འཐུམ། འདྲེ་པི་གཉིས་ཀྭ་མུག་ལ་སྩ་ར་བའི་བོ་དན་ཞི་གྱ་ཆུད་ལ་སྩེས། ཁེན་མོ་ངས་དེ་མགོ་མ་ནོ་ 
་པག་རང་གཞན་ུང་དུ་འཇུག བདུད་འདི་ན་མས་རངྱ་རུད་ལྔ་འུགས་མ་ཞུགས་བརུགས་མི་ཤེས་པར། ཆས་ལ་མཁས་བ་དང་། བླ་ན་པ་དང་། 


བཟང་པ་རྦ་ནེམས་པ་པལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ་། སྣན་མ་ཞུ་བ་ནད་དུ་སོང་བྱ་ལར། ཚེས་ཆོས་སུ་མི་ཁྲ་གོ ཆོས་བསབ་པ་ངྒྱ་ཆཿལ་སེགསན་་ 

















53 
བུ །མོངས་འཕེལ་བའྲི་གས་ས་འགོ་བ་གཙིགའྱ་བུང་། དེས་ནུ་རངྱ་ནུ་དྱ་ཊིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཤེས་པར་བས་ཏེ། བདུད་ 


གྱི་ད་བང་དུ་མེ་འགྲོ་བ་ར་བདུད་གཅོ་དྲ་ཁི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིལ་བཏམསསྭ་ཟངས་པས་ཆོས་ཆྲི་བས་ཡངས་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལེན་པབས། ། 
རྟཡར་གཅད་པའི་བདུད་ངོས་བིན་སྣ་བསཏེ། དེ་གཅེད་བདྱ་ཡི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སཉན་བྱུད ཞེསྦ་ཐུང་བྱ་ལཉུམསྔ་མཱ་ལེན་པ་གཡུཆེ། ། 
དྭྭ་ཉུར་ཡང་། ཆུ་ལ་བའྲི་ལུ་མཉཾའི་ལས། བདདྲདྱ་ཀི་འྱབུང་བ་དགྲ་ལ་པ་ཞེས། བདདདྱ་འི་ཡསྤ་ཁི་དབང་དུ་མི་འྲོ། བདུདྡ་བི་ལས་དེ་ 


དགའཇམསྐ་ཤིང་སབ་མོརྲ་བེད་དོ། ཅེས་གསུང་སོོ།། །།དགེ་ཡེགསའཕལ 
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2 ༄༅། །མ་རིག་གསང་བླདྭ་སཱན་བྒྱནད་ལས། ཁྲག་ཡག་ཆེན་མོའི་གཞུང་དེན་ཕརྔ་པུན་ད།གིཉམས་ལེནྦ་རས་བཤད་ 
བཞུགས་སྟོ། ༄། དེ་ལར་བཅུདྲ་བའི་བྲད་དངས་ཟིན་པའ་བུ་སནས། གཉིས་པ་གཅེ་དྲ་བུ་དྲ་ཤི་གཏན་པོ་བསན་པ་ཡ་གསུམ་སྟེ། ། 


ཕུརྡ་པིཾནྲ་ད་གྭ་་མས་ཁཾ་ད་དཱ་བྱ་མཱང་བ་སོགས་ཁང་ནས་བདུ་ད་གཞན་གོདྲ་ཚུལ་སྣ་ཚོག་སདམ་གས་པའི་ལྔ་ཁ་བླསར་བདོ། དེ་ 
ཡེན་པ་ལྲསས་ཀིས་སྲ་མལ་འཱུ་ས་པ། སྣཾར་ཏེནྷ་གི་གང་ཟག་གཙོག་འཚངྱ་ཆ་བརྡ་བེད་པ་ལ་ལ་མྲ་ཐག་གང་ཉེ་ཞུས་པ་ས། མའི་ཞཡ་ན་ས། ། 


རང་སེམས་སང་སྐྱ་རས་ས་མཤེས་ན། །ཐར་པའི་ཡ་མ་ཡ་བྲ་གེད་ཐག་ཆད། །མཚན་ལན་རྱི་དྲ་མ་དང་མ་མཇ་ལ་ན་ཆོས་ལཉེས་ལས་ཡོང་། 





2 ༄༅༅།། 


ཞིང་། 





སྩུང་བགུདོང་འདོད། 





།གི་སྩེདེ་པ་བས་ན་བདེ། གང་ཡ་ཡང་དགག་སླབ་མེད་པ་གང་ཤར་ཡྲ་ཐོག་འགེལྱ་ཐེད་པ་སྨོན་པ་བྱ་སན་བད། རང་ཡུས་་ 


ཡ་ར་གས་ཞེན་མེད་པ་གཅེས་འཛིན་དང་བལ་བ་མཛ ཅནྷ་མཱུ་སྨོད་ཕྱ་བས་ན་བད། གཉེན་པོའི་རྲིའོད་དང་ས་མཐའ་སགས་གནས་ངེས ་མེད་དུ་ཏུལ་་ 


\ སཱད་པའི་དོབ་ཕར་རྱན་དཱག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱ་སངས་་་ 


རིག་པྱ་ཆུང་འདེ་དྲ་བེད་པ་རེ་ད་གསྦ་ཀྱི་སད་པྲ་བསན་བདེ་ 


བ་ལྭ་དུག་སྙེ། དེ་ཡརྦ་ཆཱལ་ཚབྱ་བམས་པ་མགོན་པོ་འིམདོ་སྤེ་རན་ལ་ས། ཆུངྱ་རུབ་སེམས་པའི་སྩེན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པམེད། 


ཆགསྐ་ཏིདྱ་ཀང་མ་ཡཾན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མད། ཞེས་སོགས་པནྭ་དུག་རེརི་ཡ། མ་ཆགས་པ་སོགས་སྩྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་ ་ 


ཡོངས་སྩོད་སོགས་གང་ལ་ཡང་མཆགས་པར་སྟེང་བར་ཕིན་པ། མེ་དགེ་བའི་སྣ་མམ་ཁིངྱ་རོམ་སེམས་མེད་པྷ་ཚུ་ལ་ཁི་མས། གཞན་གྱི་གནོད་ 




















མྲ་ཟིད་པ་སོགས་གོང་ལ་ཡར་འཆོད་ཆིང་ཁོང་ཁློ་བ་མེད་པ་བཟོད་པ་རྟགྱཏུ་དགེ་བྱབེད་པ་ལ་སྔེ་ཞིརྲ་ཕི་བྱ་ཧོཡ་ལེ་ལ་མེང་པ་བྲ་ཅོན་འྲགས། དགེ་བའི་ལས་ 
རང་ངེན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསུམ་པྲ་རེ་གཟི་གཏུ་གན་ས་པ་བསམ་གཏན། ཆེ་སྣེ་ནམསྤེ་ཀི་དེན་ནམ་པར་འཐེད་པཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་་ 
མངུདང་གྲ་སན་པའི་་རོལ། མིན་པའི་འུགས་ལེན་ལ སླེ་འྲགོ། དངོས་གཞི། ཇེས་གྲ་སུ་མཁས། དང་ཕོ་སྔན་འ་གོ་འདུན་པ་བཏང་བ་ནེ། 
མུ་ཚིག་གི་གྲ་སུང་ལས། །མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིངྱ་བམས། སྩན་པ་གཏེང་དང་གཏེང་བ་ཆེ། ༈གཏེང་བ་ཆེན་པ་རང་གྲི་ལུབ། །འདིན་བ་ 


ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ཡེན། ཟེས་གསུང་བལྟར་སྨོར་སྣ་ པ་ཡ མེ་འཇིགས་པ་སྨ་བསྲ་ཀི་སྨོན་པ། ཡམ་སྟེནཾ་ཆོ་སྦ་ཀི་སྫིན་པ། ཟང་ཟིང་ར་སྦྱ་ཀི་ཕྩན་པ། 
ཟྱམས་པ་ཆེན་པའི་སྩན་པ་སྟེ། དེ་ལར་སྦྱན་པ་ན་མ་པ་གཞི་ཀ་ཚང་བ་མ་ཡེཤེ་སྒྱ་སི་མཁའ་འའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་པས། བདགཡ་སྭང་བརླ་ཟིད་་ ་ 









་ 


བིད །ཕའི་དྲ་ས། གནོད་བར་་ཟེད་པའི་བགེག་སྦྱ་ཅྲི་ོག་དྲང་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲྭ་མི་ཆེད་དྲུ་ོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱ་སྭ་ཀི་ག་འ་ཕུང་ཐོ་བ་པྲ་བ། དེའི་ཆེ་དྲ་དུ། སེརྭ་སཱས་ཆགས་པ་མེད་ཚིང་བདག་འཛིན་ཟོས་བཏང་། བདག་གིར་འཛེན་པ་མེད་པའི་སྩེན་པའི་ཕ་རོལ་ 








ཏུ་རྱིན་པའི་སྩོད་པ་རྣ་མ་པར་དག་པ་སུད་སཱམས་པའི་འདུན་པ་དང་འྲ་བེལ་བའི། སཱ་བས་འྲགོམ་ནམ་མཁའ་མན་ས། དབང་བཞྱི་བང་བ་ཡན་སྔེན་དུ་ 
བཏང་ནས། དངོས་གཞི་སྩན་པའི་ཕ་རེལཉཱ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་། ཞྭེཾསྣད་དང་། ཞྲི་དགྲ་ཕེད་མའི་སྦྱོད་དང་། དུག་གུད་ཀི་རིམ་་་ 
. ཕས དཀར་འྱསྱེད། ཁྲགཁྱསད་ནྔམས་སྣ་ཆོགས་ད་མགས་པའི་ལྡེཁ་ བ་མུར་བར་གྲསུངས་པྷ་ནྣ་མས་དགོས་ཕོའི་དབང་གྲེ་འིད་སྩོང་བའི་ཆ། ། 


ཤྱན་གཏོང་ཆེན་མོའི་གང་དུ་ཉ་མས་ལེན་སེོན་པར་མཛད་པ་ལར་ཉམསྲ་སུ་ལངས། མཆམས་འདེར་སྩན་གཏང་ཆེན་མྱོ་བབ་ལ་སབས་སྲུ་བབས་་་ 











་ 


ོ༅། 
མེ་བྱཧད། 


( ཕཾ་དང་། 
སྣེཾག་ས་པ། 


ཟི་མ ང་ལ་མེད་པ་གསས་པར་ ཟས དེ་རྗེ་ས་ཤར་ནས་བྱ་ཙ་མས་ཏེ ོགས། ས་ལ་གཡན་བ་གོར་ངང་། 
མཚ་མས་ལ་གཡས་བསོར་དྲུ་བས་ཏེ་ ཕྱག་གྲི་རྡ་བར་ཆེན་བྱ་མ་བའིརའ 


མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ད། 


ར་ལང་རྣ་མས་ རམ་ཞེས་ པའི་ས་སྒྲཾགས་༅ིང་། 


།ག་ལ་གནས་བའེ་ཞེང་སྲེང་བྱནད། ུང་གིནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའེ་སན་རྒྱནུད། 
གུབ་པ་ནོབ་པའི་རལ་འྱ་ཟར་པ་བྒྱར་དེ། _གཞན་ཡང་དགའ་བང དང་། 


རལ་འཐུར་ 


ཀླ་ཆེན་པེ་བྱྱརྱད། ཆུ་བརརྒྱད། 
མ་དང་། ཤཟ་དང་། འབུང་ 


ཟག་ཟབ་མང་པོ་དང་། ལྕེསསེགས་གཅན་གཟན་བཅོགསདངིགསས་དངགའིས་ 


ར་མགབེ་གཅེད་པ་དང་། བྲ་་ང་བདང་། ལལ་བ་དང་། གསལཤིང་དུག་པ་དང་། ཀེང་ནུས་གར་ཟེད་པ་སགས།དར ཁོདྲ་ཆི་ 


་ཡ་གུས་པསྲ་ལ་ག་རའཚ་ལ་བ་ དང་། 








གཉམ་དོཊ་ 


ཟུངྡ་གུར་ནཱས་ག་ བརྩམས་ ཏེ་ 
དང་ འཇིན་པ་་ 








ངལ དྭ་ལཱར་ཟུས་བའྲི་ནོ་ལ་ནུ། ཤར་ཟགས་གཏུམ་དཀག་དུར་ཁེད་གཞས། །མར་བེ་ བྱ་ཧིར་སུག་འཆུ་ལ་ལ། ཕཊ་ཕཊ། 
ཟུངྱ་པཾགས་འཇཛིགས་ཟིད་དུར་ཁོད་གནས། ཀུ་ཀུའ་པར་ཕགའཆལ་ཡལ། ་ཕཊ་པཊ། ཅུབྱ་ཐེ་གས་ནོད་རུན་དུ་ར་འདི་གནས། རྨ་ར་རྡ་ཇེརྨ་ཐག་ 
འཆོལ་ལོ། ་ལྟཊ་ཕཊ། ཝགས་འཁར་བའི་དུརྲ་འདགནས། „ ཀུ་སྨ་བ་སྙང་པེར་ཕྱག་འཆཾཡ་ལོ། ཕཊ་ཕཊ། ཆུྱང་ཐར་ཧ་ཧྭ ད་པར་་ 
གནས། མའ་ཧ་ལྭ་ཕག་འཆུ་༢༡༥། ་ཕ་ཕཊ། ཤར་ལྷ་ ཧིདཔ་ལ་སི་དུར་ཁུད་གནས། ཅཱ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚ་ལ་ཡོ། ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་ནུབ་་་ 
མུན་པའི་དུར་ཁྲད་གནས། སཱིཡ་བུ་པ་ལྭ་ཕག་འཆོ་ལ་ལེ། ་ ཊ་ཕ ཐོར ུསྱབང་ཅུཅ་སག་པདུག སཾ། ཡ་ཧེ་པ་ཡྭ་པཕུག་འཚ་ལ་ལྭོ། ཕཊ་ 
ཕཊ ཅེབགསཡ་ནང་ མཆད་ཙཱན་བུབའི་ཡུལ་མྲགན་འ་བོད་པ་ནི། ང་ནི་དེ་ར རང་ཡན་ཆགས་འཇལ། སྲུང་སྐྱད་གརམ་ 















༄༅། །མདའ་སྣན་ར། ད་རད་འཁོར་འདྲགྲ་ཕ་གས་འབེིད། འདུས་ཐག་འདུས་ཤིག་ཟ་དང་ ས་ལྡན་ཐམས་་ 
ཟདྱ་ཅུ་འདིརའདུས། ད་ནི་ལན་མཤེས་གན་མྲོ་ཡེད། མཐུན་རེགས་བདྲས་མནཆད་ནལ། ྫསིཾིེིེེིེི 
དང་འངས་དྲ་བེ་དགའ་དང། དབུགས་དང་མདང་ས་དང་གའོ་རྲ་རིདྲ་ནམ་ས། གང་ལ་གར་དགོསཐམས་ཅད་ཁདུས། བགགས་རིག སྣ་མང 
ཕག་བྱ་ཆུདྲ་རུ་ཤོག གདུན་རགསྲ་སུམ་བྱར་དགྲརུ་ཤོག ཅིཾས་པའི་གདན་མེན་བཅོ་ལཤོག །པོ་རདུད་བདུདྲ་འི་བོའ་ཤེག མོ་བདུད་ལས་ 
ཀྱི་སུན་མོ་ཤག ཐོགས་མེད་དུས་ནས་གཅེས་བཟུང་བཞའི། གཁྭག་འདི་ལ་དགའབརྦ་གིས། ལན་ཆགས་ཟོ་ལྭ་ཕིསྭུ་ནེ་གས། འཇིན་བནང་དུ་་༥་ 
བླནག་པར་གིས།། གླ་ཟུངབྱ་ཡིནུ་ཟླ་ནག་པརྱ་སིས། ཆག་སང་ར་ཨར་བླ་ནག་པརྒ་ཤིས། མྱཾས་ནས་ལཱངབ་ཨེད་བརྩ་ཟིས། དེ་ནས་ལཊ་ཅེས་ 












༅། །འུང་ཧཾད་གནྲ་དལ་དུ་འགཱུལལ་ལ། ངགནས། 





( རྲཾ 
བདགྲ་ལུསྣ་ནམ་སཱཾན་ཕུང་བོའ་དི། སྤུ་བོ་ངས་པའི་བུ་གནས། རྐང་མཟིལ་སེན་མོ་ཡནརད་ལ། ཁ་བ་ཞེན་ཆ་གས་མྱ་བརྱ་ཏི། 
ཇམ་སྲ་ཅད་དག་ཕབ་ཚམ་པར་ཟེ། ཤཆལྱིར་ཁྲག་འཐུང་རུས་པྲ་མར། ལག་ པ་འདོད་པ་ལག་པ་ཁྱིར། རྐང་པ་འདོད་པའི་ནྐང་པ་ཁྱེར། མག་ 
འདད་པ་མགྲ་ལེར། ཤ་འདོད་པ་གྲྭ་ཁུར། ཁྲག་འདོད་པྲའགྲ་ཁེར། གུས་པ་འདོད་པྲདུས་ལེར། མགོཔ་འདོད་པ་མགཔོ་ཁུར། ་ཡན་ལག་ 


དང་སྣང་ལག་འ་དོད་པ་ཡུན་༥འགདང་སང་ལག་ཁྱེར། 


དོན་སིང་ལ་དགའ་བ་དོན་སྟང་ཁྱེར། ས་བདགྭ་ཀུ་གཏན་རྩ་དངྱ་ཆུ་ཆུས་ལ་དགའ་བྲ་ཚ་དངྱ་རྒུ་ཆུས་ཁྱེར། 


བོ་གདནེ་སཱ་ད་ལ་དགའ་བ་སད་ཁིར། མོ་གདོན་སཱད་ལ་དགའབ་སཱངྱ་ལིར། རྒྱལ་པོ 
¡ མ་དོར་ན་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་ 


བེ ཅན་ཕ་མའི་དྲིན་ཡན་དང་། ས་ལ་མི 





རར > > 


༄- 


རོཾགས་རྒྱ 






ཅེད་པར 












། དེ 
གྱི་རྒྱ་འགྲེལས་ལ་ས།  ཆྗེས་སྲ་ཡེ་རང་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ནི། གྲ 
རྗཾས་ མིངར་ཨ་མ་པ་ནི། ཡས་སྲ་ཡ་ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་ཡེང་ཆེ་ས་ནས་ལམ་འདི་ཡ་འབད་པས། གཤོངས་ 


སྐོ དག་བྱ་ེད་པ་ལ། 
ཆེན་རྲིའེད་པ་བདག་གི་བ་ 
བེ རྗེ་སསུཾཿཡི་རངུ་ཉེ་ས་ངག་ནས་བརོད་ཆིང་། དནྲ་ཆུ་ལ་བཞི 
༣ཁོར་གྲསུམ་དྲུ་ནམ་པར་མི་ཉེག་པའི་ངང་ནས། 


༨ 


།སྭོང་གསུམ་རི་རབ་སཱང་ལ་གཞ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་ 








ྒ །རཇེ་སྲ་སཱ་ཡིརང་དགེ་བརེ་ནི་དེ་ལ་མིན། ཅེས་དང་། མངོན་ 
རང་དང་གཞན་གི་བསོད་ནམས་བས་པ་མཏམ་པ་ཏཾད་དུ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་གསུང 


= 


བདག་གེ་དགེ་བླ་ར་བ་འདི་ལ་བསྩེན་ནས་ 


དག་གིབསད་ནུ་མསྔ་ར་ཆེར་སོང་བས། རཇེས་འདུག་ནམ་སྭ་ཧར་གཞན་དག་རགྲེ་ར་ཆེཆུང་ཅི་ཟུད་ལྭ། ཕག་དོག་དང་མས་བརྗོང་མི་ 
ནགསམ་པ་ལ་ནན་ཏུན་ཡ་་འེ། ` ར་ལཱརྡ་ཇེ་སྲ་སུ་ལ་རྭ་བྲ་སོམ་ཇེས། 
སྩིན་པའི་ཕ་འེཡ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སྭ་རོགས་པར་ཐུར་་ 


༄༅། །།ལེནྲ་གུབ་པ་འྲི་ཇེས་དེ་མ་ཐག་དེར། ཚུ་ལ་ཁྲི་མསྦ་ཀི་པ་རཊཏྭཱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཕཊ་སེར་དྲགུའྲི་སེ་ནས་ཉ་ཨས་སུ་ལེན། དེ་་ 
ཡང། ཉེ་སྭ་སུད་སཱམ་པའི་ུ་ལཁ་མུ་ྲགི་ཕ་་ལ་ཁྲ་ཡིན་་ལ་ལ་གེར་དག ཟྲི་ག་ནས་ཧསྦ་སུ་ལན། རེ་ཡང། ཆེ་སྲ་བུད་ཐུམ་པའྲི་ཞུལ་ 
ཁི་མས། དགོ་བཆོས་སྣུདྲུ་ཀཊི་ཚུལ་ཁིམས། སེམས་ཅན་དེན་བདྱ་སྲི་ནཱ་ལ་ཁིམས་དང་གྲསུ་མ་ལས། དང་པོ་མའགོའ་དུན་པ་བཏང་བ་ནི། 
རཊ་གི་ག་བངོད་ཡ།། སེ་མགུ་ཅ་ནཱ་ཐུམས་རདྲ་ཀི་དན་དྲུ་བརྡ་ཆུ་བེནཱ་པྱོ་སབ་པའི་ཆེད་དྲུ་ཚུལ་ཁིམ་སྦ་ཁི་ཕ་རོཉཱ་བིན་པའི་སཱོད་པྭ་ནཱམཔར་་ 
དག་པ་སཱད་པའི་ཕིར། བདག་གིཉེས་སྩདྱ་བྷི་གཟཾས་ནྲ་ས་ག་དང་བརོས་ཏེ་མཱེ་མི་པརྡ་བའོ། སཱམ་པའི་འདུན་པ་དུང་དུང་བཅིག་བཏང་ངོ། དངོས་ 
གཞིར་རོ་སྙ་མས་པ་ན། ཡཱས་ཀི་ས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཀུན་ནསྣ་ཟངས་པའི་སོག་གཅོད། མ་སྩིཾན་ཡེན། མི་ཚངས་སྦོད་དང་། ངག་གི་སྭོ་ནས། 








ཾ། །རུན། ཕ་མ། ཚི་གསུ་བ། ངག་འྱ་འལ་དང་། ཡོ་དྱ་ཀྱི་སཱ་ནཔྲ། བླ་ནབ་སེམས། གནོད་སེམས། 

ཡོག་ལཱ་ད་ང་གསུམ་སེ། མེ་དགེ་བྱཅུ་པོ་གང་ལ་འྔང་ག་པར་འདོད་པའི་རོག་པན་སེས་མེ། ཕྟཊ་ཅེས་དེ་ཐོ་གཏུ་རྩོས་མས་ཏེ་ལས་ངན་ མི་བསོག་པར་ 
ཉེ་ས་པའི་ སྣ་མ་པརྦ་བའོ། ཕྱཾས་མཾ་སྩེ་བའི་ཆོས་ཧན་དྭ་བ་བའི་ཐཱརཾ། ལྟཊ་ཅེས་སཱང་ཉིདྱ་ཨི་དན་ལ་མཱཉཨཔར་བཞུག རྐནས་ད་གེབ་ཆོས་ 
མུ་དྲ་ཀྷི་ཚུ་ལ་ཁི་མསཉམས་སླུ་བླ་བའྱི་ཕེར། སྔན་འགྲེ་འདུན་པ་བཏང་བནི། མཊ་རེས་སུར་ཉིདྱ་ཀི་དོ་ན་ལ་མཉ་མ་པར་བཞག །དེ་ན་ས་དགེ་བ་ 
ཆེས་སྣུ་དྲ་བྲི་ཚུ་ལ་ཁ་མས་ཧམས་སྭུ་བང་འའྱི་པར། སཱ་ན་འགྲཾ་འདུན་པ་བཏང་བནི། ཕཊ་ཧོས་འྲ་མོ་ཀུན་དོན་དྲུ་བརྒ་རྭ་བ་ཆན་བོ་ས་བ་པའི་ཆེ་དདུ་་་ 


རླས་བའི་དངོས་ཕ་བཞི་ལ་སགས་པ་དགེ་བ་སཱརྭ་བས་དན་པ། རྩ་ལ་བེད་བཞིན་པ། ཕྱེས་ཕྱེད་འདོརང་ཁྱི་ལྷག་བསམ་གང་སྩེས་བྱང་ཀྱང་བཊ་རེས་དེ་ 
ཐུ་བྲས་ས་ལ། སརླ་བས་དགེ།ཁ་ལ་ཁང་ཛས། ཞུམ་ཁེརས། འྱ་མད་ལི་དོས་དགེ་བྱ་དདཟོན་ལ ཐ་བཏང་པ། རྩ་ཆ་ད།བྱ་འད་ྱ་གིན་པལ་ 
མཚན་འཛིན་འྭ་བུལ་བའི་ངར་སོས་འདེབས། སྣུ་མ་ལྣའིངར་ནས་བྱེད། མ་ཁོངྭསུ་པ་ན་དགེ་བྱ་བེད་འདོད་དེ་གནད་ནས་བཟུ་ང་སྟེ་ཕོལཿ གཔ་དང་། 
མཱ་དག་པ་གཏུ་སཾ་ལསྲ་ཡཱ་ལ་ད་ག་པ་ལ་དགེ་བྱ་བེདྲཾ། ཆས་དང་དོན་དང་ངེས་དེན་གཏིས་ལས། རེས་དེ་ན་པེད། རྒྱུར་ཐེགཏུ་མི་ཁལ་བའི་ཐོས་པའི་ 
ཚིག་ཚོ་གས་ཇི་སྙེད་པ་ལས། ར་རྱ་རུ་ད་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་མོའི་མན་ངག་སྣ་གཅིག་ཚམ་གེས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཆྭ་ཏོན་དུ་དགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྔུ་དངྩ་ཆུད་ལ་སྔར་བའཞོ། ཕལྐཊ་ཅེས་སྙོང་ཏིདྲ་ཀི་དོན་ཡ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྔར་ད་ང་འྲ་དབོ། གསུམ་པ་སེ་མས་ཅན་དོན་བྱེདྲ་ཀྱི་ཆུ་ལ་་་ ˆ 


ལོཾ། „ །ཁྲིམ་ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། མཱན་འགོ་འདུན་པ་བཏུངབ་ནི། ལྟཊ་གཅིག་བརོད་ལ་རར་འདེ་དྲ་ཀི་འྲ་བིབ་ནདྱ་ཅིས་ 
བཅད་ལ་བདག་གི་ཏེས་སྦྲད་ཀི་སྣོ་མཱ་མེ། དགེ་བའི་ཆས་ཁ་འ་བདྲྭ་ཁུང་། སེེ་གས་ཅནྱཾ་གི་དོན་མྱ་བསན་ནཱ་ལབའི་སྭས་སུམིའྱསར་ཞིང་། ཁ་ནས་ཝེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་ཀྱང་དོན་ལ་ཟེག་ཆེན་པར་མ་སེང་བས། ད་ནི་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་ཅི་ནུསྣ་བུའོ། སྟ་མ་པའིའདུན་པ་བཏང། གཅི ༈་པ་དངོས་གཞི་ 
སེ་མས་ཆན་དནྲ་བེདྱ་ཀྷི་ནུ་ལྔ་ཁིམ་ས་ནི། རང་འདོད་མེད་པའི་གཞུན་ཕན་སེམས་བླ་མེདྲ་ཀིས་ཟིན་པས། མ།ཁོར་སྦྲཱིན་པ། སུན་པར་་པ། དྷེ་ནེ་༥ 
དང་མཐུན་པ། དོནལ་སང་པ་སེ། བས་འ ེས་པ་མཞིའྲ ནས་གམས་བཟིུ ཅེཔ།འ་ལ། དྷེལ་བུའཉམས་ལེན་ཅེདྲ་རཱ་ལ་ནི། ། 
བདག་སྱི་སེབདམནཔ་ས། སེམས་ཅནྲ་ཙི་དོན་མི་ཡོང་དད་གྲནིི་ཁུམ་པ་ཡན་པས་སམས་ནྲ་གིདོན་མི་ཡོང་། བདག་ནི་ལོངས་སཱོདྲ་རཱུང་བས་སམས་ 


འནྲུ་གི་དོན་མི་ཡོང་། བདག་ནི་ལུང་ཉ་གསྦ་ཀི་ལོན་ཏན་མེད་པས་སེམས་རནྱ་གི་དན་མི་ཡོང་ངོ་སམ་བ་དང་། གདུལ་བུའི་ནམས་ག ངཡ་དཀའ་བས། 
དནིབ་དག་གི་ཆོས་འཆད་སག་སྨྱ་ིགཞན་རོན་མི་ལོང་བས། རང་ཉིད་ཟོས་བདེ་བར་གནས་གམ་པ་དང། ལ་རལ་པོལ་མཁོ་ཡང་སྩིན་མི་ཆུས་སྐམས་ 
པ་དང་། ` ཡཾ་འལཔ་པེ་འི་ཞེ་གཟེད་པར་པེད་པའིཚྲཾ་གངན་སླ་བར་འདོད་པའི་དབང་གི ཆག་ཆུབ་ས་བར་མ་གོ་བྲ་མས་པ་ན། ་ཤཊ་ཅེས་གཞན་དནྲ་དོས་་་ 
གཏིངེ་གྷིཅེ་བརན་དེ་དགྱ་ཆུན་བཅད་དེ། རར་གིན་སྤ་ཀེ་དངོས་པ་རྒྱ་ཆུད་ན་ས་གཞན་དོནྲ་བ་བསམ་དམེགས་པའི་ས་ནས་གཞན་དོནྲ་ཀངྱ་བདགོས་ལ། ། 
རང་གི་སྙབ་སྦྭ་ལཾ་མ་ནུ་ས་པ་ལ་ན ་ཉེ ས་པམེད། འནྲ་ཀུང་མཡན་སོགས། རིགསྭ་དུ་གཡ་གཏོར་མ་སྩཾན་པ་དང་། ཆསྣ་ནམས་ཐམསྲ་དྱརཱ་ལས་ ང་། 
རྒྱར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ས་གྲ་སུངས། རྒྱ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡན་པ། དགེ་སྣེང་ཆེན་པོས་འདྲེ་སང་གྲསངས། ཅེས་སགས་ཆོ་སྦྱ་ཀི་སྦིན་གཏོང་དང་། 


= ། །འགོགའི་དནདུ་བྱསབྭ་སཱུ་ན་ལམྦ་ཟད་པ་ནི སྣུ་མ་ལུཧུའི་དགེའའི་ཚ་གའདིས། །མུ་མ་ལཱ་བུའི་མཐུལ་ཡས་ས་མས་ཅན་ 
ནམས། སྩུ་མྭ་ལཱདུའི་ས་ལ་མུ་བྲ་ག་དྱ་མུར་ནེས། །སྒྱུ་མ་ལུ་ཐུས་སརསྦྱ་ར་སྤྱི་མུརཐོང་ཤོག ཅེས་བརེད་ནས། དེ་རེས་ཕཊ་ཅེས་སྟང་ཉིདྱུ་སི་དོན་ལ་་ 
མཉུམ་པརྨ་ཅུདཟད་གཞག ལླསྲ་པལྲ་པཱ་མྦྲ་བེ་དགོངས་པའིངང་ན་སཉུལ་ལོ། དེནས་སུང་ཟུན་རན་པ་དང་། འད་གསལ་རང་ནས་གཉིད་སད་པར་ ་ 
ཟྱས་ཏེ། མོགྲཁཾགས་ན་མས་བཏང་། ཁ་འཐེད་ཚིགྲ་བས་ཡ། རེརེས་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཟད་པ་ལ། འབདན ་ 
བཏང་བའི་སེམས་རྱ་སེད་སར་དང་འྲདབ་ལས། ཞྭེ་ཁོ་བ་མེད་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རལྟཏྭ་ཕན་པའི་སྣད་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཕྱད་པརྦ་བའོ་སམ་པའི་འདུན་པ་ 
བཏང་བྱ་མཾ་བབྱ་ཏུ་དགོས་ལ། འདིར་འཁེར་བར་རྱསུའ་བའྲི་མ་བགྲཟ་གས། སྨྣ་ རྲི ར་ དེགྱབ། ཆོས་ཏེ་ཆོགས་དུག་གྲི་ཡུལ་སྣང་འདྲི་རུག་ལ་་༠་ 


57 
¬¬ ཟླ །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྩེས་པ་ཡ་མ་བཟོད་ཆིང་རོ་མ་སྙོ་མས་པས་ལན་ཏེ། རེའྱི་ཕོར་ན་གྲཟུགས་སླ་ཡ་སེགས་པ་ 
ཟེརེ་ལ་བཟོད་པ་གུམ་པའྱི་ཟར་བནའརག་གཉ་བ་མའརད་ འརེས་གཞྲིང་སྟོམ་པའི་ཕྲ་རང་། ཟེསྣ་བཅི་ལ་འངང་པའི་སར་ 
སྙི་ཀུནྲ་དིལ་ཕཊ་གར་བཅོ་བླྱ་ཧདྱ་ཀྱི་སེ་ནས་ཉ་མསྲ་ས་ཡེན་པའ། རེའང་མི་གྲི་ན་མ་བར་ཤེས་པའི་ཕལ་གྲཟུགས་ཡ་བཟད་པ་གམ་པའི་བར། | 
ཝཱན་འགོ་འདུན་པ་བཏང་བ་ནི། ཕྟཊ་ཅེས་བྔཆེད་པ་དང་མཉ་སངུ་བདག་གི་མཱག་གྲི་ ཕུལ་དུ་བཟུགས་སུག་པ་དང་མི་སུག་པ་དང། བུར་མ་ཅི་ཤརྨ་ཀང་ 
ཆགསྭ་སངྨ་རས་གྲ་སམྱ་སི་ལས་ངན་མེ་བསདཔར་གཉིད་དུ གཟད པརྨ་བསཏ། རྭ་སམས་པརྨ་བའི་སྐུམ་པའི་འདུན་པ་དུང་དུང་བཅིག་བཏང་ཡ། ། 
འདུན་པ་རེ་མ་བརྗེད་ཚ་མྭ་བུ། དེ་ན་ས་གཟུགས་ལ་བཟོད་པྲ་སྣེ་མ སུ དངོས་ནི། རང་གི་གཡསས་སྭུ་སཾང་དྲཱ་སཱག་པ་འི་མི་འ་མྭ་འི་བུ་ དང་བུ་མོ་ལགུ་ 
























ཤིན་ཧུ་མཛོ་ས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁྡར་མ་བ་ག་དང་ཝན་པ་གཟི་ག་བསམ། རང་གིག་ཡན་དུ་རང་ཞེ་མི་སག་པའི་དྲགའམ། འདྲེ་གདོན་ལས་ན་ཏུ་མི་ 
རསག་པ་ཁ་གཉེར་ཞིང་མཆེ་བགཙོ་གས་པ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་གཅི་ག་བསམ། རུང་གི་མངུན་དུ་སཱ་ར་འྲདིས་མད་པའི་མྱི་བང་གྲཟུ་གསྭ་ཅེས་ལེ་གསྦ་ཀི་ཆོག་པ་ 
མི་འཇུག་པ་གཅིག་གནས་སམ། ཡང་ན་བུག་ནམ་མཁའ་སྩ་ཧར་ར་བ་གཅིགབསམ། དེནས་གཡས་བློག་སླ་བི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་་ 
ཤིང་དགའབ་དང་། གཡོན་རགསྦ་ཀི་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ལ་སང་ཞིང་སྩོབ་དང་། མདུན་མི་གྲཟུགས་སྣང་བར་མ་མ་ངོ་མ་ཤེ་སྦྱ་ཀི་ཆོག་པ་ཧད་ཚོ་མ་ 
མེ་བཞིགྭ་སཱེ་བདང་། ལྟཊ་གྲེའི་གླ་རཾབ་ལ་གཟུགས་མུག་མི་སྣག་བར་མ་གསུམཀ་གཟུགས་སྦང་གོང་དང་། དེ་གསུམ་ལས་སྩེས་པའིའུ་དོད་ཆགས་ 
ཞེ་སང་གཏྲམུག་གསུམ་ཀ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀཱི་དང་དུ་རྭཾ་སཱམ་པེརྱ་བའི། །དརེ་ནས་ཇེས་སྟོང་དྱ་ཀྲི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པནི་ས་ར་དང་འདྲ་འོ། ། 










--༄༅། །དེ་བཤིན་དུ་ན་བའི་ན་མ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དྲུ་གར་པའི་སྨ་ལ་བཟོད་པ་སོམ་པའྲི་ཕེར། སྭ་ན་འབྲོ་འདུན་པ་བཏུརབ་ནི། 
བདག་གི ནུ་བའྲི སལདྭ་གཱ་སཱན་པ་དང་། མེ་སུན་པ་དང་། བད་མ་གང་ཇེསྱེ་ཀར་ཆགས་སང་ཆངས་གྲས་མྱུགིལས་མི་གསག་པར། དེ་ཤིད་གཟེདུ་ 
པརྩ་བསྟཏ་རྭོ་སོམས་པར་བའ་ མ་པའི་འདུན་བདུ་ང་དུང་བ་ཅིག་བཏང་ལ། དན་འདུན་ེ་མཁྲརོད་མྱ་བེད། དེ་ན་སརང་གྲི་ན་བག་ཡས་ཕགས་ 
སུརང་ལུ་བསད་ཅིང་བླ་ཝགས་བའི་གཏུམ་སྐན་ག་ཐུགས་པའམ། ཟླེའིབད་མོསྤྲ་ཟདབུངས་སུན་བྱེ་གདུང་ལེའ་པ་བསམ། ནཱ་བ་གཿཡོ་ནྱེ་ ཐོགས་ 
སཱ་རཾང་ལ་ཁ་དན་མི་སཱན་དྔརདྲོ་ཀྱི་སྭ་སཱགས་བའམ། སྐད་འཇེར་ཅང་མྲི་སུག་པས་དུ་རེ་དེང་དང་ལོད་པོར་བསྔམ། མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ེས་ 

བའི་སྤ་སྐད་ལྷང་བཅེག་བརྗོད་ 


པྲ་ན་མས་ཐས་པར་བསམ་ ེས་སྦ་སཱནཾ་པ་དེ་མ་བཟོང་བར་ཕྤ་རེའི་རྗེས་སཱ་སེམས་ཆ་གས་ཤིང་འདོད་པས་་ 











རྨོས 







ཞི་མ་པ་དང་། 

















ང་། སྨུ། མི་སཱན་པ་དེ་མ་བཟོད་པསྣ་ན་བསུན་ཆིངྡུ་ཇུད་འྲ་ཟག་པ་དང་། སྨུ་གཱན་ཨི་སཱན་གང་དུ་ཡང་རྟག་པ་མི་བསྩེད་པ་སཱར་གྲག་ཙ་ཨ་་ 
དེ་ལམ་དྲུ་ཁིར་མ་ཤེས་པར་ཐམཆྲ་ལས་བའི་ཚེ། གྟཊ་གྲའི་ག་བྔངོད་ལྭ་ས་སན་མི་སཱན་བར་མ་གྲ་སམཀྭ་སཱ་གགས་སྙོང་དང་། _ དེ་གྲ་སུམ་ལས་ 
སྩིས་པའི་དྲག་གསུམ་སྙི་ཆོག་པང་ ནྣ་མས་ཆོས་ཏཾདྱ་ཀི་ངང་དཱ་རཾ་སཱ་མས་པརྨ་བའ། མང་སྣའི་ཆམ་བར་ཤེས་པའྲི་ལུལྭ་དི་ལ་བཟོད་པྭ་སྐམ་པ་ལ་ 





༤༨འ 


- ཡང་། སཱན་འགྲོ་འདུན་པ་བཏངད་ནྲི། ཕཊ་ཧེས་སྭའི་ཡལྲ་དྲ་དིཇི་ལརྦ་བཱང་ཡང་། ཆགས་སང་རོངས་གསུམྱ་ཐིས་ལས་དན་མི་བསེག་ ་ 
ཕར་གང་སཱང་ར་སེ་མ་ལམ་དྲུ་དུངས་པའི་འདུན་པ་དུང་དང་བགཅིགད། མྭ། དེ་ནས་སྩ་བུག་གཡསྱ་བི་ནང་ན་ཡར་ཨ་ཀརུ་བྲསེགས་པ་ལུབྲདི་་ 
སྣ་དུག་གཡོན་ཕོགསྤ་ཀི་ནང་ན་ཡ་རྩ་བི་སའི་དི་ལ་འུའྲི་དྲི་ཚོག་ཅིང་མི་ཞི་མ་པ་དང་། །གང་ནྭ་དི་བར་མ་ཞེག་སྣ་བུག་གཉིས་་༠ 





















~༄༅། །ཆརྡ་གི་ན་དྲ་དྲུ་བྲཱ་ལ་འོང་བར་བས་མ། རེ་ན་ས་དི་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་ནས་ས་མ་ཁདོང་དང། ཟི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སཱང་སྟེ་ 

སྭ་བུག་འ་གག་འདོད་དང་། ཟྲིབང་མདེ་དདགག་གབྲ་བལ་ཡང་བཏར་གམར་བ་ཤེས་བག་འྐའ་ལོ། ིྫསསགིསི་ 

དུག་གྲསུམ་བྱིས་རོག་པ་ཅི་སྩེས་ཐ་མས་ཧད་ངི་ཚོར་སྣོང་དང་དུ་རོ་སོམ། ཕཊ་ཅེས་འཛེན་པ་བཅད་མཆེས་སྙང་ཏི་དྲྭ་ཁིརང་ཡ་མཉ་མ་པར་བཞག་པར་ 

ཟྱའ། རོ་ལ་བཟོར་པྭ་སཱོ་མ་པ་ལ་ཡང་སྔན་འགྲོ་འདུན་པ་བཏང་བ་ནྲི། ལྟཊ་གཙཾྤྱ་ཆ་བ་རོ་ཇྱི་བུ་ངྱ་ཧང་ཚགས་སྔ་ར་མོངས་གྲ་སུ་མྭཾ་གིལས་ངན་་ 

མིབསག་པར་ར་སོམས་ཏླེད་ཁེར་ཞུམས་པའེའདུན་པ་དུང་དུང་པ་གཅིག་བཏང་ངོ། དེ་ནསྭ་ལེ་ཁྲིརེ་མོར་རོ་མངར་ཞིང་ཞིམ་པ་ཤེལ་ཀ་རའིརོ་ 
ཞེ 


ˆ༽\ མ་ ˆ = ༽་ ` ཟི ༤ རེ ལལ ༨. ༦ ༥ 
ཉྭ་དུ། ལྕེའྲི་ར་པར་ར་ཁ་ཞིང་མི ༈་ཡ་ཏིགཏའི་རྩཾལ་བུ། ལཱེའི་དབུས་སུ་རརྱ་བུང་གི་མཆི་ཡ་མའི་རྡོ་ལ་བུ་རེ་ཊམ་མེ་ཞི་མགར་དུ་ཡང་ཅོག་སྦྲེད་ 




























ཐེར །མི་འཇ་ག་པའི་ར་བར་མ་གཅིག་ཡད་པར་བསམ་ལ། རོ་ཞོམ་པ་ལ་ཆགས། རོ་མེ་ཞིམ་པ་ལ་སྭཱང་ ལོ་ 
ཟར་མཁ་བཏུང་སམས་ངོམ་ཤེས་སུ་སེང་ཧཱེ། མྨོངས་པརྱ་གུར་པའི་དུ་ག་གསུམ་གྱི་རྟེག་པ་ཅི་སེས་ཀྱར་། ཕཊ་ཅེས་རྡོ་མོང་སྙཾང་དང་དུ་རོ་སྙོམས 
་ཕཊ་ཅེས་འཇོན་པ་བཅད་ལྔ་རེས་སངཏི་དྲ་ཀི་རང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བུའོ། རེག་བ་ལ་བཟོད་པ་སམ་པ་ལ་ཡང་བྔན་འགྲོ་འདུན་པ་བཏང་བནི། 
ཕཊ་ཅེ་སྤ་ལཱསྱ་ཀི་སེང་དུ་རེ་གྲ་བའཇམ་རུ་བ་རྩི་བུར་ཡང་། ཆགས་སང་རོངས་གྲསྐ་མྭྲ་གི་ཡནས་ངན་མེ་བསོག་པར་རོ་སྟོམས་ཤིང་། ཡ་ྭ་དུ་ཁྱེར་ 
མས་ལའི་འུན་བུ་དུ་ང་དུང་བ་གྲའིག་བཏང་། རདེནས་རང་ཏིད་ཚ་ ་བ་ཤི་ནྱཏཱ་ཚ་བ་འི་ཧ་མ་ས་ད་ངྭ་་ན་པ་པ། འ འཞིག་བདག་ཡ་གིང་ཉེ་བའི་ 
ལྤ་གིས་ར་བྱཏུ་བ་ས་ལ་བའི་ཙརན་གི་ཝེ་གླུ་བུགས་པར་མུད་པའི་བ་དེབའིཉ་མསང་སྩེད། འོ་བའྲིན་ལྱ་གིསྤྱ་ཆུ་བྲ་ཕོགས་་་ 


འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ཁོ་བ 








ནས་མགལ་མ་ད་མར་གུ་ལག་པར་བིདཔས་སག་འས་ལ་ཞིང་གདུང་བུ་བྱ་སེད་ཕར་ཕྱིད་དེམ་རང་གི་མལ་ག ནྦྱ་སིརགྲཱ་བ་དེ་མངོ་ནྷ་ཟུར་དུ་འཇམ་རྩུ་བ་་ 
གགས་འདུས་ལ་བདེ་མྱི་ གང་དུ་ཡང་ ངོ་མཤེས་པ་ར་རོ་ ངས་པར་སུར་པའི་ཆེ། ་ཕཊ་ཅེ ིསམསཡར་སལ་གལདཔའི འགྱབསས་ཡང་མི་ཆགས། 
ཡཱསལ་གདུང་བ་སྦེད་པའེ་རེ་གྱ་བུ་ཡ་ཡང་མི་སང་ཞིང ་མི་ཁའེ་ ཟེགྱབ་བཏང་སམ་སལརོ་ མགེས་སུ་མི་གཏིང་དར་རེགྱུ་བ འི ར་ སྩང་བ་དེ་ལྟར་ཤེ 
ཀྱར་ཆགས་སྡཱར་མོར་སཱ་གསུ་མྲ་ཐིས་ལས་ངན་མི་བ་སོག་པར་རེག་སང་དུ་རོག་མས་ཏེ་་མ་དུ་བཏང་། ཕཊ་ེས་སོང་ཅིདྱ་ཀུ་ ིཔ་་ ལ་པར་ 
བཞག་པརྲ་བའེ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་ དབང་ཕེ་ག་ཝཱཁྲི་ཕཱལ། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡན་ྔ་ ཡ་ཨ་དུ་ཁེར་ཨཱ ས་པར་ཆགས་སར་མང་ས་ 
གྲསཱམྭ་གི་ལས་བསགས་ན་ཁཁོར་བྭ་ཝུང་ལ། འདེད་ཡོན་ཝ་འིརང་བཞིན་ལོངས་ས་ཤེས་ཏེ་ལ་མདྲུ་དངས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 








༄༅། །པན་ཏེ། འཁར་ན་གཟུགས་དང་སྩ་ལ་སོགས་ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེསྤ་བསྟེ། _ དི་ཏིདྱ་མ་ངན་འདས་པ་་་ 
ཉིད ཞེས་སོགས་གྲསང་ས་པས། གཟུགས་སོགས་འདོད་ལན་ལཝ་ཡ་བཟོང་པ་སམ་པའི་མན་ངག་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲོ་མངྡ་ཆུལ་གོང་དུ་བཤད 
་པ་ལྕར་ མས་སླུ་བངས་པས་ལུག་པར་དངས་སུ་མི་མ་ཡིནྱ་རིས་མོའྲ་ཁཱལ་གཱིྲཟུགས་མི་སུག་པ་འཇིགསྲ་ས་རུང་བབསན་ནས་འཚོམས་པ་དང་། 
ཤུ་མོ་མཛས་མའི་གྲཟུགསས་པཱལ་ཏེ་བླས་བིདྲ་བིད་པ་སེགས་ལོང་ཟས། ར་ཚེ་གྲཟུགས་མྲི་སུག་པ་མི་བཟོད་པར་འཇིག་སྭ་གིང་ཡ་ང་བ་དང་། 

གྲཟུགསྲ་ཕཱ་གཔར་སང་བ་ངེ་ལ་ཞེང ཆགས་པ་སགསཉོན་མོངས་སྩེསྤ་བང་ན། ཕེ ཅེས་དེགྱའུ་བྲ་སེས་ལ་བདག་འཁིནྭ་ཟོས་བཏང་། རེག་ 
པ་ཟྷེ མས་འྭ་འིག་མེད་པར་ཡཱམ་གིདགོངས་པའིངངདུ་འཁོག་པ་ཤེན་ཏུ་གཡ་ཆེ། ནེ་བཞིན་དུ་གཞནྲ་ཅ་དག་ཡ་རསེང་ས་གཏངབ་དང་། ༡ཡ་ཤས་ 

















བདག་ཡ་མཉེས་བའི་ཁ་ལོགས་སོགས་སྨད་སྨྲ་ཁངན་ཆེགྲརུབ་ཅི་ཟེརྦ་བངྲ་བགླ་ལར་ས་སྐད་ཉང་ོམ་དེ་ཡ་བདོན་པར་བཟུང་ནས། བསྩོད་སླ་་་ 
ཟེར་བའི་ཆ་དགའ་ཞིང་ཁེངས་པའིཉ་མས་དང་། སྲུད་སྣ་བརྗད་པའི་ཆེ་མི་དགའཞིང་ཞུ་མ་པའི་ཉམས་སྲེསྤྱ་བང་ན། དེའ་ལལ་ངོནེས་པར་ཟུས་ 
ལར ་བཊ་ ཅེསདྲང་གླ། སོགབ།པ་འདིངིན།ུ་གཡ་ ལྭ མཟེད་པའི་གོ་ཆྲས་ཨི་ས། ཆག་ངནྷ་གི་ཝ་རཾ་བསཱན་ན་མ་ངོན། རེ་ས་གྲསུངས་ 
པྷ་ཝཉར། ཉེན་ཨེངས་ཟུ 'དྲུས་གཉེན་པ་ བ་མི་སཱིབ་ལུཆོ་སྦཱ་ལི་ཟུབྱ་ཁུད་དང་ ཆས་པའི་བཟང་དན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ ༈ རེ་མང་ཆོས་གཞན་ 

རྣམས་ནི་གཉེན་པ་གཞན་ཞིགབཉེན་ནསྦྱ་ཆེན་དྲ་བིས་ཞི་བའི་དུ་ས་ལ་རེ། འ་དིར་ནྱི་རེན་ངན་གང་ཤར་དེ་འོ་གཅྲ་ཟག་ཕད་དུ་བསེ་བའི་མན་ངག་མདུང་་ 
འཛུགས་སྭ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་མ་ཆོགྱདྭ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སྲས་ཁིས་ཡཱམ་ལ་བྱསཾད་པ་ལ་ས། མན་ངག་གཞན་ནམ་སྤ་ཕི་དུས་འདེབས 













༄༅ ཨ་ཨ ` །ྷུརུ་ན་དར་གྲསེ་ སུང་དག། མངོ་ཨཱཱ་རཅུནཱཁྲ་པུགའཚ་ཡ་ཤ དོ། ། 
ཅེས་གྲུངས་སོ། ངོག ནྲ་གས་འྲ་ངིད་པ་ཡན་ ནོ རེ ད#་ སྨཱ་མི ན་ 











པ་ཡདྱ་ཀི་ནྷ་མ་པར་ཤེས་པའིྲི་ཡལ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྫོད་པའྱི་ཆ་མཆན་ཅི་ཡེན་ཟསྤམ་ན། མངོན་པ་ཡས། ཆོས་མང་བོ་དང་མཆོག་སཱདྲ་ཕིར། ། 
གཾ ཨ ཤེ སྐ་གྲསངས་འཏྟར། གི་ཡིན ཚོར་བ། ྲགིས། འདྲུ་ཟེད་གྲས་མ། དའི་ེདུགོག་ 
པ་ག ས་དང་། ནམ་མཁའ་སེ། འདུས་མྲ་བས་པ་གྲསུམ། མ་པར་རགྲ་བེད་མ་ཡེན་པའི་གཟུགས་དང་དདུན་ལ་ཆས་ཞེས་བཏགས་པ་་་་ 
ཿཡུན་པས། „ དེ་བདུན་གིས་ཆོས་མང་བོ་སུད་པ་དང་། ཆ་སྦྱ་ཀི་གཙོ་བྱེ་མང་འདསྱ་ཀང་བླ་མུས་པས་ཆས་ཞེས་བ་རེད་པའྲོ། དངོས་གཞིེ་རོ་་་༥་ 
སཱམས་ཆུལ་ནཾ། ་ཡེདྲ་ཕསྱ་གྲི་ཆོས་གང་ཤར་ལ་ཕཊ། ཅེ་ས་འཛིན་པ་མེད་པར་རེའོགྱང་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། རེཆེ་ཡང་སྣ་མྱ་པེད་ཆི་ 
རྩྱང་ཡང་། ཕཊ་ཧེས་སོང་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་མར་གཞག་པརྡ་བའོ། དེ་ནས་བདག་གི་ངགེ་བཅྲི་ས་བ་འདི་ལ་བཅེན་ནས་བརཟོད་པའི་ཕ་རོལ་་་་ 












-༄༅། །ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་རྒྱུ་ར་ཆ་ག མུར་དྲུ་བུརྒྱ་ཆུབ་ཆེན་པོ་འི་ག་འཕང་འོབ་པརྨ་ཐུར་རཱིག ཅེས་པ་མ་རགྲ་སཾ 
བོད བཟད་པྭ་གམ་པའི་མད་རགའདི་ རྭ་ཉ་མསྭ་སྭུ་བངེས་པས་ གནོང་པ་ལ་བ་མི་སཱམ་པའི་བཟོད་པ་སཱག་བྲསལ་དོང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ། 
ཆས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟེད་པ། ྲིས་སཀ་ཚལ་བེན། འདི འདྷི་ལ་དུའི་བཟོད་པ་སེ་མ་ན། དཀའྲ་བུབ་ནུ་མསྭ་བི་ནང་ནསྱ་ཁང་མཆོགྱངུ་་ 
། ཟུར་པ་ཡན་པས་ ྱརན་ཡསཊ་ད་པཞི་གའ་དང་གད་བགྲ་ཟབ་པརཊཏྱ། སྤྱངས་རབ་བདུ་ན་བིགས་སྣོང་ལས། ༨ གཞན་དུ་བཟད་པ་རྟ་ 
ཟུའི་དཀའྲ་ཟུབ་མེད། གྲསུངས་སོ། དེ་ནས་ཚོ་གསྦ་དགགི་རང་སྣང་འདེ་ལ་བཟོད་པ་ སྒམ་པའི་མན་ངག་སད་ལམ་ནམ་བཞི་གང་བེདྱེ་བང་ཉམས་ 
སྭ་ཐང་ན། དུ་སྟར་གཏ་ ཅཡའྱཔེར་མ་ལངས་སྱད་པས། ནལ་འབྱར་བ་དང་ནོལ་ འཐྲེར་མའི་མོང་དོན་དང་མཐན་པའི་ཆོས་ པ་བཟང་པོ་འདེ་བཞེན་ 









ཕྱོད་པ་ཡམེར་ཞིང་། འདི་ལ་བུའི་ན་ལ་འགྱོར་ཕམ་གང་ལ་ཡང་རྙེད་བཀའ་བས་ན། གཞན་མཚོད་གན་སྲཟུན་མོང་པ་ཇི་སྐེད་ལ། རྙེད་པ་དང། 
བཅུར་སེ་དང། ༢མུ།འགྲོ་བས་བལས་པན་ཡོན་ཆལ། དེཉིད་རག་པའི་ནལ་འཐོར་ཕ་མོས་གང་ལ་ཡང་། རླཆརས་ཤིང་དུམོད་པ་དང་། བསམ་དན་ 
འཆད་བའི་གནོད་པའི་ལ་སྲ་བསན། ཉེས་པ་ཤིནཧཏྲཱ་ར་བས། རེས་ན། བདག་མ་དདེའི་གསྲ་ས་འདད་པ་ནཡསྦ་བཆོས་དང་། གང་ཟགགི་་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའིཚོགས་དུག་གང་ཤར་ཡ་ཆགས་སད་སོགས་སེམས་གཞན་དུ་མེ་འཁྲོ་བར་རེ་བགྱཏུ། དེ་ཉིད་རིག་་་་ 
ཕའི་ཉམས་ལྤེན་སྩང་བཞི་ནལ་འྱབོར་ཅི་ཞོག་ནས་བཤད་ཆེ་ན། ཟབ་པའི་མདོ་དང་རུད་སྡེ་མན་ངགྲམསར་དྱ་ཆཱ་ཆེར་བཤད་མོད། འདེར་ཡད་ཆེས་ 
















བླསེད་པའྲི་ལུང་ནི། རྒྱད་སམྨོ་ཊི་ལེས། , གཟུགས་རྣམས་ 


5, 


ཚོགས་རོ་ནེབཟའ་བ་དང་། ། 





ོཤ། །སྨྲབ་དང་ནེ་རོད་པ་དང་། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅདུབེད་ཕ་ན། སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འཕོ་པར། །དེ་ཉིད་རག་པའི་རྩོརས། 
རཱའབྱེརྦྱ་རཱནདྭཱ་སི་བར་འྱམར། ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཟེ་སྭ་ར་ཧས། མཐྲེང་དང་ཐེས་དང་རེག་དངྲ་དན་པ་དང་། །རྭ་སོམ་འྱ་ཐམས་དང་འཕྲོ་དང་འདུག་ལ་ 
་དང་། །ཅཧོཡྲ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨ་རུར་བྲ་ལས། སེམས་སྲ་ཤེསན་གཙེག་གི་རོམ་པ་སྩེ། ཅེས་དང་། མདོྭཾ་རླུན་ལས། ་ཡོངས་སོད་ 
ནམས་ལ་མེ་དགའ་དུང་། །ར་བགུས་གཉིས་ལ་མེ་སྒྱོ་དང་། །ནལ་འཤོར་ནམ་པར་མི་ཉེག་པ། །ཐེག་ཆེན་མུཐའ་དག་འདེར་ཟད་དོ། ཅེས་ ༥ 
གསུངས་པའི་གཉས་ལ་མི་སེ་བནི། སེམ་སཿན་དོང་སེམས་ཅན་མ་ཡན་པའི་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཁོ་ཞང་དཟོད་པ་སམ་པའོ། དེདང་མཐུན་ ་ 
པར་མ་གཅིག་གེས། གཞན ་གི་ལོག་སྲ་བ་ཚ་མ་བཟོད་ལ་གསྦ་ཡང་། ཚོགས་དུག་གི་་ ་འཆར་སྲོ་འདི་མི་བཟོད་ན། ངེ་འྲད་བའི་བཟོད་སྤེམཁིན་ཆོ་ 












༄༅། ་ངུ་མོ སྭ་དུག་ལ་བནོད་མ་སཊ མ། ཤེས་གསུངས། ངེ་ཡང་། ནྱ་གྱི་བདག་ཡ་བ་དེག་བཟོག་ 
ྡེད་དབུར་ནུ། ཁྲོ་ས་ནས་སྲཾག་ ཨཱ ཆུ འདྲལསབཟིད་དྲ མ་པའིནགྱ་བར་དར་མི་དེག་གོ གཞནྷ་གིདག་མ་ཚོ་གྱར་བྱ་གིས 
| སོ་ན་གཤེ་སྨད་ཟྱེ་དན། དཅུང་བརྡབེའ་པའི་ཅོག་སན། ཚིག་ངན་འདྲིཚམ་ བཟད་སུམ་པའི གཞེ་ཡང་སར་ཨི་གསེ། _གཞན་དག་བདག་པྭ།འོས་ཏུ་་ 
གཏམ་བཅད་ནས་མོག་ངན་བ བ་དང་། ཟུདཁཱ་ས་ན་ས་འདུ་གན། ཁངནྱ་ཀི་ལ་བླ་ཚོ་དྲ་བེད་པ་འི་ཚོགས་ན། འདི་མ་བཟོད་སམ་པས།  རང་བཞན་ 
མདངས་དཀར་གརྭ་བའོ། ༢༨ ་སེམསྲ་ ནྱ་སི་ལོག་ ཡྩད་བཟེདྱོ་ཀང་། སྒམསུན་མ་ཡན་བའི་གཟུགས་སྣྲ་སོགས་ཀྱེ་འཆ ཆང་ས སཱ་མི་ཟོད་པརྦ་ཆགས 
སཱང་བེད་ན། སི བཟོད་པ་ར༥ སེམསྱ་རསརརགང་བས་་འངོས བད་བ་འི་བཟོར་བདང་། ། 







༦ཡང་བཟེད་པ་ཉི་ ར་འ བ་གིས 











ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མྭ་སགས་པའི་བཟེད་པ་ཐོབ་པཞིག་དགོས་ལ། དེས་ན་དཀའ་སྨད་སུག་མཱནྡ་ཐུབ་པའི་བརོད་པ་ཡེནཏེ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཨྱི་་ 
གསྭྭ་སེད་ལས། བཟད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་སཱེ། མུ་ངན་འདས་པ་མཚོག་ཅིསྐྱ་ར་ལ་བའི་གྲསངས། ཅེས་གསུངས་པ་ཕུར་ཡིན་ནོ། ། 
བཙོནཁྲ་གསྦ་ཀི་པ་རོལྟཏྭ་ཕྱན་པའིཉམས་ལེན་བེརྱ་རུལ་ ཅི ཟྱ་བརན་ཞེན་གིལ་ལོ། བདག་ཉིད་ལ་རླ་རས་ཞིང་ཞུ་མ་པའི་ལེ་ལ། སྨིདྲ་ལུགས་པའི་ལེ་ 
ལོ འདྷི་ལར་ལེ་ལ་འདི་གསུམ་གླི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྫོན་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བདུད་ཡཾན་པས། མདུད་དེ་གྲསུ་མ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ 
ཟླ་བ་ལ་སྦ་ཞཾང་འཇུག་པ་ཡ་ཡ་ལ་མྲི་བེད་པར་བྲ་སོ་ན་པ་ནིབྱ་སོན་འྲགས་ཡྲ་ན། དེ་ལ་དཔན། ལྟག་ཕྲ་མུལ་ཁྲི་མསྦྱ་ཀི་ཟླ་ནབ་པ། ཝལགཔ་ཏང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ། ལྷག་ཕ་ཤེས་རབྱའི་བླ་སབ་པྭ་སེ། བླ་སབ་པ་གསུམ་ལ་གོ་ཆའི་བྱ་པོན་འཐུས་གྲསམ། སྦྱར་བའི་བླ་ཆོན་འྲ་གས་གསུམ། ཧུན་མོང་དུ་ 








༄༅། །གུས་སྦེར་དང་། རྟག ་སཾར་རྱ་བརོན་ཁགྲས་གཏས། མེམ གྱ ་བླསུ་ས་པའི་བྱ་ན་འྲ་གུས་བདུན་འད་ད། ། 
མདོ་སྨེ་ཅན་ལས། དགེ་ལ་ཡར་དགྲ་ཝ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་པ་ལ་བ ནདང་། འནུསགས།་ཡོནཊནའ་ཡཔཤར་ུད། བའ གུན་ན་སཏོན་ཨོངས་་ 


གཉེ 'པོ་དང་། མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡན་ཏན་ལྡན། །དེ་ད་གཱཡུ་ ཡད་དྲེ་ན་མས་དདུན། །བཅན་འཆུས 


ར་གྱི ག་ད་ནྭ་བོལ་ངེས་ པརྨ་བས་ནསྐྱ་ནད་དགཏཱ་པཱ་ར་བ་གཡ། ཆེ་དེ 


ཡས བ་སན་འྲགས་ཀྱིས་ལེ་ལ་སྭངརེརྱ་ཀང་། །ལེ་ལོའི་དྲ་རན་ 


འུསྣ་ཙོ་མས་ཤི་གདུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 





དང་པར་རརི ཉདྲ་བུ་བ་ངན་ཁེན་སིལ་ལོ་ནི། ཆའདི་འི་འདུགྣ་ནུས་ 


འྲད་ཡང་སཤེས་ནས། ཞེས་གྲསུངས་པ་ 
འཛར་མན་ངག་གིགནད་ལ་མཉན་ནས་ཏུམ་སཇུསལན་པ་ན། མགུཆིག་གིག་སང་ 
་རེ་རོས་ཟ་ དཀའ། མཉལ་ལོངས་ལ་ལེ་ ༥་སྭཾ་པངྱ་བྲས་ལ། ༈ སྣདངྲ་ཐོག་དེར་བཟོན་ 

/དབང་དུས་ངག་ས། དོན་་ 








༄༅༅། _ །ཉིན་དུས་ཇི་ལར་བེད་པ་ཝརྨ་བ་བར་བླ་སྨམ་པ་ན། ཇི་བཞིན་མྲི་ནུ་ས་པའི་སས་ཆེ་སདྲ་ལགས་པའི་ལྲ་པཞིགྲ་སྦེས་ལང་ 

་ནྱིསག་པའིགནུད་ ི་ བདགདེ་རའ་བའི་རོརྨ་བ་མཁྲ་ང ༨ སདླ་གས་པ། སེེ གླི ་བཡེངས་ 
མེད་ཿ ཀ༨༢དང་ནསྣ་གག་འ ལཾ ཕཊ་ དང་བཅས་པའོ བ་ག་ཞན་མད་ཅིག་ཡུརསཁྱས་པས་འཇདག་པ་ཉ་བའི་ཡ་མདུའྲཝརས་ ད། ་ 
གཡཱ་ཏེ་དེའི་རིང་ན་མ་ཧོག་གཞན་འྱ་ས་ན་ཡང་། ཟུགའཚལ་ཕཿ་ཀྱི་ཟངས་ཏི་དུ་ནམ་སང་བར་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལ་མདུ་ནམ་འགྲོ་ངིས་སོངསོང་བསྒྱར་་ 
དགོས་བས། འདིཉོད་ཤི་ནཏུ་དཀའ་ཡང་ནན་ཏནདྲུ་བས་ན་ཤིན་སྦྱར་གི་ཡོན་ཏུན་ཇོབ་ནས། ཚིསྤ་སིདྲ་ལུགས་པའི་དབང་དུ་མི་འགོ་ཞིང་། དག་་ 
ྩེར་ལ་སེམས་དཀོལ་བདེབ་སགསཏེ་ངངེ་འཛིན་མི་སདུ་མྦྱ་རུད་ལྭ་སཱའོ། དེའི་སྟེཟསྦྱ་བྱསྱ་ཕིས་ལུས་ངག་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ལ་འྔརགྱྭ་ཀང་། ངེ་ཅེ་་ 























ཿཡནཏནྡ་ཐོབ་ངེས་སྭཾ་སཱམ་པས་དམ་པའི་ཆས་ཟབ་མོ་ལ་འཇ་གཙིང་བྱ་ཐོན་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པརྡ་བའོ། དསན་སྣཾར་བརོན་ཁྲག་སྦ་ཀི་ཕ་་ 
༢ལྭཧྲཱ་ཕན་པྲ་བུན་གཅིག་ཉ་མསྲ་སུ་ལེན་པ་ལྭ། བབ་ངན་ཁེན་གྱི་ལེ་ལོའི་བདུད་གཅོད་པ་ལ་ཕཊ། སྣོད་ལུགས་པའི་ལ་ལོ་བདུད་གཙོང་པལེ་ལཊ་ཏྲིགླམ་ 
གྲག བདགཉིད་མ་བླནས་ཤིང་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་བདུད་གཅོད་པའི་ཕཊ་གཅིག་ད། ལཊ་གརཏྲི་ཧྲཱ་མ་གྲསཱ་མ་གསུང་སྱ་ཀང་། བ་རོན་འགྲགས་ཐང་་ 
ཆདྱ་ཀཱི་གཉན་པར་ཤེས་རང་ཟབ་མོས་འཇྡང་ག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དང་། ཟུང་ཆུ་བ་ཆན་པོའི་ལ་མ་དང་། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ཡམྱ་རུད་ལ་ནམ་གཏན་་་ 
བར་ཡ། ༠ ཟུམ་ལ་མོསྦ་ུས་ཆེ་གཅིག་པའི་པག་དང་། དེ་ལ་ཡང་འཛེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྟཊྱ་ཆག་ངགོས་པས། ཕུག་དང་རྟཊྱ་ཀྲི་གངས་མཐའ་གཅིག་རང་ 
ཧཱ་མངེས་སོ་གྲསངས་སོ། ཕུགཁཚ་ལྲ་གུབ་ནས་ལུས་གནད་དང་ཝན་པར་རང་བབས་ས་བཝད་པས་བརྩ་ཆུ་བ་ཆེན་པོའི་ལ་མ་སེ། ༡མ་སྤ་ཀི་སང་བ་་ 



















ཙ༅། ; །དུ་བླ་མིགྭ་མཱ་སོགསྟ་རྭགྲསྭ་སྣང་ཅིརགས་པ་འཆར་ལྔ། རདེ་ལ་ཆ་གས་པ་མེ་དན། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ཡམ་དུ་སོང་བ་ 
ཡན། དེནས་ཡུས་ཚགས་དྲཀོལ་ལ། དག་གི་གེ་བའིར་བའདི་ལ་དར་ནས་བྱ་སོན་འྲབར་བེ་བརོལ།་ཐོན་པ བརྡ་ས་སརངས་དའརག ། 
མྱུར་དྲུ་བུན་མེད་པྲ་ཛོ་གས་པའྱི་བརྒ་ཆུ་བ་ཆེན་པའི་གའ་ཕང་དོག་པརྩ་སུར་ཅིག ཅེས་པ་ཚར་གསུ་མ་བོད་དེ། རདེ་བར་དག་ཕེདས་ཏེ་ཉལ། དེནས་ཐོ་་ 
རངསྦྱ་བདུས་སྤཾས་བཅས་ཆ་གྲྭ་གས་ངགའ་དོན་རམས་དང་། དཀ་འཁྱསེ་དཞིག་བས་ལ། རྩ་མྭ་ལ་དུའི་དགེ་བའྲི་རཱ་བའདིས། ཞེས་སོག་གླ་གོ་ ་ཀ་༠༠ 
གཟིགབརོད། ལུས་རམ་སྣང་གི་ཆོས་འདུན་ཝན་བཅས་ལ། ནམ་གཡང་མོད་པར་བསུམ་གཏུྱསི་པ་རོལཏྲཱ་རིན་པ་སམ་པར་བ་སེ། དེ་ལང་ཟེག་མར་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མྱའེརྩ་གི་བར་ཆེ་ས་ཟམསརད་སང་ཡང་དོན་ལ་མྲ་གུབ་པྱ་ས་མྭྩ ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པརྨ་བའ། རེའིཆབསམ་་ 













ལྐང །གགསྤ་བིང་བའི་རླེན་དང་བལ་བར་འགགུར་རོ། ཟཾརབ་དནེད་སངས་ནས། དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་གུཿལ་དྭུ་ཁུགས་པ་ 

རིཾག་པ་ ངུར དདྲེ་སྱ་བམས་བདའ་ཇོ་རོས བད་དའ་བའ་འྲམ་དའི་ཉོང་རའ་ རྩ་བའོ། སཿ ཡང་ཆོས་བཤད་ཉན་སྡམ་་ ༧ 
གསུལ་བེད་དབགཉིད་ མཟུང་ན། གངང་ཟག་དེ་བས་མ་གཏན་གྱི་སཱི་བ་པ་ཐཱས་ཆེ་བ་དཐད། དྦོད་ཐེབ། ན་ཆད གྱིས་བརླབ་པའི་གཉིད་མ་གཏོ་གར། པ་་ 
བསམ་གཏན་ལ་གེགར།ཟེརྱཾ་བི་གཉིད་མི་འབུང་། མཚན་དུས་གཉིད་མ་ལགྱེ་བརཏིན་ཁ་མས་མི་ལག་པ་ཡང་གྲ་སུངས། ཟུང་ནོད་བུལ་བའི་སབས་དེར་ 
སེམས་མབ་རོས་ པར་གཞག བཏི དའཇེན་པ བང དལས་གཞན་ཞིག་མོང་འདོ་དྲེ་ཀིི་རང་གི་ ཉེངའ་འཛེན་ལརཚོམ་གླེ་། ད་ཆོསཡའ་བསམ་ 
གཏནྦ་གི་སྨི་བ་པ་ཡ ཿཡན་པས། རེ་ཆེ་ཕཊ་ཅེས་མཾ མགགཉི་སྟལ་ སངས་ཟད་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གརྨ་དུར་ཐད་ཀར་བྒྱཆང་ཙ་མཁིཀཅསལ། རེ་དོགསྱ་ཀི་ག་ཡོ་ 











-༄༅། །བ་མེད་ཅིང་སཱ་བ་པ་ཝམས་ཅད་འཇམས་པར་རེད་པ་རྡོ་ཇེ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པརྲ་བའོ། དེ་ཇེས་ 
བདག་གི་དགེ་བའིི་ཙ་བ་འདི་ལ་བརེན་ནས་བསམ་གཏན་་གི་ཕ་རེལཏཱཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་ཆུར་ཆེ་ག མུར་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོའིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
རྒྱརཚིག ཆེས་བསྔོ་བླ་བསྟབས་འདེར་གནད་ཀི་གཙོ་བོབས མ་གཏན་སྣམ་པའི་གེ་གསྔ་བུང་ནོད་གཉིས་ཞིན་དེཐོགཏུ་མི་འཇོག ཕར་སོ་ཡ་བླ་བེད་པ་ ་་ 
ག་ཡེ་ངབ་ཡན་པཕས། མ་ཡེངས་པའིངང་ལ་འཇོག་པ་གཡ་ཆེའོ། དེ་ ར་སེམས་ཁི་ངོ་བ་མ་བཅོས་པའིངང་ལ་འཇོག་ང་། སེམས་གནས་པར་་ 
ཟྱེད་པ་ལ་སེམས་གནས་ཀླིརྱ་མན་ངག་དྲགྲུ་ཉམ་སྲ་སུ་ལེན་ཤེས་ གྲས། རེ་ཡང་གནས་པ་ལ་སེམས་འཇོག ཤུནཏུ་འཇོག ངེས་པར་འཇོག ། 
ཉེ་བར་འཇོག དུལ་བར་བད། ཤེ་བར་ཞི་བར་བེད། གྱུད་གཉིགཏུ་ཟྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། དང་པེ་གནས་པ་ལ་སེམས་འཇེག་པ་ནི། 













རེ སུ་ལ་རིག་པྱེ་གཅིགྱ། གཏུད་དེ་འཇོག་པའོ། གུནྟ།འཇིག་པ་ན། ནང་དུ་བཞག་པ་དཔྱ་ནུུབདངས 
ནས་སེམས་མེ་གྲརི་གཏུ་སཱད་པའོ། ས་པར་འཇེག་པ་ནི། དེ་ལས་ཡེང་ན་སྲར་ནང་དུ་དགུག་པའོ། བར་འ ཇལ འཕྲོ་བ་འྲི་ཕིར་དང་ 
ཕུནས་སྣལ་པའོ། ཡྱིན་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་མཱི་ ཡོན་ཏན་དང་། གསིདབུ་རོས་པི་ཉས་བགེས་པརྲ་བསན་ས་མིལ་བར་བེད་པའོ། | 
ཞི་བའ་བེད་པ་ནི། བརེད་ན་ས་བནབ་སེམས་སོ་གསྱ་པུང་ན་དེ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འདོར་བའོ། རྒྱད་གཅིགཏུ་པྲེད་པ་ནི། རོལ་བཅསྤྱ་ཀྲི་དན་པ་ མཱ ..... 
མེདས་རཇྱ་གག་སླས་གནས་པ།འོ། མཉམ་པ འཇོག་པ་ནི། སབ་ས ཨི་དན་པ་ཆེདྲ་དུ་བཏང་ དགོས་པནྲ་མོལ་མདྲད་གནས། པའོ། 








སས ༧ 


༄༅- 


། ༨ རི ེ 
ཐོར ་ ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ནམ་ག་ཡེངས་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་མེ་ 


༈ཿང་ངེ་ལ་བྭ་སན་བརྡ་བུ། །བ་ཝལཱན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། \སེམས་ནེ་ནང་དུ་བླ་མུ་བརྡ་བུ། དལ་ལན་ཉན་མཐང་བའ་ 


དགའ་ཞི་བརླ་བ། །བརབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེལ་་ 


རོག་ས། ཁདསདེ་བ་གཞིག་ཞི་བརྦ་བ། །ངེནས་ལྔམ་བཙོན་ཅནྱ་གིམི། །སེམས་ལ་མདོན་པར་འདྲུབདམ་ཆོས། །འང་གིངང་གི་འྱབར་བཟོ་བ། ། 
དེ་གམཱ་པ་ཡ་འདུ་མྱི་པད། ཟེས་གྲ་སངས་སོོ། དྭ་ལུརྱ་བུས་པས་ལུས་སེམས་ལས་སྲུརང་བའི་གན་སུངས་འོབ་ན།པ་ ༥ཕྭ་ཟེད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་པསཊ། ། 
ཇི 


དེའཕེལ་ནུས་བཟམ་གཏུནྲ་གི་དངས་གཞི་ཐོབ་སཱེ། དེ་ 
ཆོསྤྱ་ཆནྱསིཏིང་ར་འཛེན་དུ་འྱསུར་རོ། དེན་ཟཱ་ཧང་པ་གབས་འདིར་བི་སམ་བཏན་གྷམ་པའི་གེགས 









ངེན་ཤེས་སྦྲ་བནས། སངསྐ་རས་མང་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བེད་པའི་ 


བྱིང་ནོད་ཞིནས་དེའི་ངང་དུ་མི་འཇོག་པར་སྩོལ་བ་ཟེད་ 





པ་གཡེངས་བ་ཡན་པས་ངང་ལའཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། དྷུཝུར་བཞག་པསཞི་གནས་ཨཚན་ དྱམ་དཁ་རའ། དེ་ལུར་ཡང་། ཡདྦྱ་རུ་བྫཇོད་པ་་ 
རུན་ཆགསྲ་སུ། །ར་ལྔ་བས་སོ་སོར་རོག་པརྨ་བ། །ཡཾདོ་ལྭ་བེད་པ་བཇོད་མེད་པར། །རེ་གཅིག་པའ་ཡང་ཉག་པར་བས། ཆོ་སྤྱ་ཀི་མིང་ཉིད་ས་མ་པ་ 
འདི། །གཞི་གནས་ཡ་མ་དྲ་ཤེས་པརྨ་བ། ེས་གྲ་སངས། དྷ་ལརྱ་ཐུར་ནསྦ་བར་ཁི་ཝགྲ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏ ང་ངེ་འཁྲིནྦཾ་ཆཱང་ལྭ་སྩེ་དགོསཏེ། 

ལྷག་མནོང་ཡ་མ་ནཾ་དེ་དོན་རྣམས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པརཤེས་པར་བ། །ཟུང་དུ་འདེལ་དའི་ལམ་འདིནི། །སམ་པ་ཡིན་པ་རཤེས་པར་བུ། ཅེས་ 
གྲ་སུངས། དེ་ནས་བདག་གི་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་འདི་ལ་བཉེན་ མ་བས་མ་གཏ་རནྲ་བི་ཕར་ལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡལོངས་སྣ་ཚོགས་པརླྨ་ཟུར་ཅིག མྱར་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ 
ཆེན་པེ་ཐེབ་པརྩ་སུར་ཆིག ེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་བསཱཾ་བཏྱེད། རེ་ན་ས་ཤེས་ར༢བྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཉ་མས་ཡེན་ནི། ཕཊ་ཅེསྒ་རམ་་ 



















༄༅༅།། ༈པར་ཐར་པའྲི་སོ་སོང་པཏིདྱ་ཀྱི་དྲབངས་ལས་མ་གཡོ་པར་བཞག མཉ་ེསྭ་ནམ་པར་ཐར་བའི་ག་མཆན་མ་མེད་པའ་ ་ 
དང་ཡལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག ་ཕཊྭ་འེསྣ་ནམ་བར་ཐར་པའི་སྣཾ་སྐན་པ་མེད་པའི་དང་ལ་ས་གཞན་ད་ཡི་དྱ་བིདྱ་བོ་ལས་འདས་པར་བཞག་པས་དུས་ 
གྲསུམ་མཉ་མ་ཉིད་དུ་སམདདུ་ཏོགས་ཤིངྡ་རུ་རོལ་འཁེར་བའི་མཐའ་ཡ་མི་གནས། =ཕ་རལ་ཞི་བྷྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མེ་གནས། ངེ 
དག་གི་བར་ན་ཡང་མིེ་གནས། དེའི་ཕར་ན་མི་གནས་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པའ། དེ་ལུར་ཡང་། མངོན་ཧོགསྤྱ་རྩན་ལས། ཚ་ 
རམ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་ནམ་མམ་པ་ཉི་དཤེས་པར། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལྲ་བིན་པར་འདོད། ཅེས་གྲ་སངས 


་པྭ་ལར་ཡོན། དེས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཡ་དྲུ་ཕིན་པ་ནི་ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་པར་འབེད་པའི་བསད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ ་མི་གནས་པའོ། འདི་ལྟབུའི་ ས་རང་་ 











༢ 


།ཀྱི་ཕ་རོ་ལཉུ་ཕྱིན་པའི་ཆ་ འགཅཞིག ཐབསྭ། སོདས། སྣོན་ལམ། ྲེ་ཤེ་སྦྱ་ཀི་འབྱེད་པས་ཕ་རྔ་པིན་ ་་ 
བཅུར་བཤད་པ་ཡིནཏ། དབུས་མཐའ་ཡས། སཱཾན་དརྡ་ནུ་ཡ་ཁིམས་བཟེད་བ་ཅོན་འྲ་གུས། །བསམ་གཉཏན་དེ་བཞིན་ ཤིས་རབཟབས། ། 
ཨན་ལཨ་ས སེབས་དང་ཡེ་ཤེསཏ། །འདི་ངག་པ་ཟོལ་པོན་བྱརར་འདོད། ཅེས་གྲ་སངས། དེ་ཡང་ཆོས་མཐོང་བ་འོབ་པར་པེད་བ་དང་། ' ཐོབ་པ་་ 
དི་པར་ར་བེད་བའི་ཞབསདང། སེ་བ མའིཚ་ དེ་ལྟར་ རྭ་འྱསུར་བའི་སྣོན་ལ་མ་དང་། ཤཾད་གི་ཨིམླ གྱི་ཟོ་གས་བདུ་ད་འཇོམས་བར་བེད་པ་འི་ 
སོབས་ དང་། །འེགླ ལ་མྔ་ནངས་ པ་པའི་ཡེ་ཧེས་དང་བཞི་པ་ ས་རབྭྭ་འདུས་པས་ ཐོགདགི་བ་པ་བླ་ང་། པས་པ་རོལྟརྭ་ཕི 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བའམ། ཕར་བནྲ་དུ་གྲྭ་ཁང་ཚོགས་གཏི སྲུང ཧགླབསྱི་དདྲ་ས་བྱ་ངས་པས་པའ།།ི ཤིག་ 





ཆགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས སྦཀི་ཆོགས་ བཟོད་བྱ་ཅོནབས་མ་གཏུན་གྲ་སམ་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་སོགས་ཡིན་ཡ་ཡང་ནྭ་སིན་པ་ 


ད་གསས་ ཤྱི་ཚོགས ་སེགས་ཐེས་པྲ་བའི། །།བཀྲ་ཤཾ 





ར་ར གཱ ཐ་ལ སྔར་ ༣ 
༣ོ ོ{ོལ། །།ཐཱཿཆིགགསང་སློད་སྐན་བྱར་དལ་ས། ཁིད་ཡི་གཆེན་མོའི་བཤད་འཕོས་སྣཚོགས་དམིག་པའི་ལེ་ཁ་སྨུར་བ་བྲུབ་གུས་སོ། 
༄། །ཌ་ཀི་མནྷཱཾ། །ྱ་ཆལ་བཤུ་ནྩ་བྲི་དུ་གསྔ་ཇྔ་གཙོག་བྱ་མུས་པ། །མཚ་ན་འཱ་རྲ་གུབ་པའི་དབངྱ་བུག་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཔལ་སི་འླབུང་གནས་ངས་དོན་ 

ཨ་མ་མྭའའི་གསང་ཆིག་འདི་འིད་ནི། །རྡེད་ཟེད་ཚིགླ་དང་བོད་བུ་ཟབ་ཆིང་ ་་ 


བཉན་པའི་བདྭག །བཟང་པེའི་མཛད་པས་འཕྲོ་ཀུན་སྩོང་དེར་འདུད། ། མ 
རྒྱས( །ཤནཏུ་རྟོགས་དཀའ་ངེས་གསར་ཟམེད་པ། །གསལ་བྱེད་དམིགས་སྐོར་བྱསས་དེན་ཟབ་མོ་ཅིད། །འདིརཆེས་ ་བདག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་་་ 
གནང་མཛོད། །ངེ་ལ་འདིར་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པའི་ལེ་ཁ་བསྨར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཐོག་མར་མགོ་གནོན་རེ་ན་འབྲལ་གནདྱ་ཀིད་མིགས་པ། ། 














བརྡ་དུ་ཁཆུག་མེད་སྟང་ཉིད་བླཟ་གྲྭ་གམྦ་ཟིད་མཾགས་པ། །ཐམར་མྡི་ཝགྲ་ཇེས་གཅོད་སྭོ་གཏན་ལྟ་བུའི་དམེགས་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་ཝ་ 

རིལ་གནོན། འགྲམི་གས། ཅི ས་གྲརོན། སགྲ་བདྲ་དམིགས་པ་དར་འ ཧུ ཀར་ལོལ་ཡར་བྲེའི་ཟི གནོར། རི 
གསང་བའི་ཟི་ལ་གནོན་དད་གྲསུ་མ། དང་པེ་ན རང་ཧིད་སྤོད་པ་ལ་ཆས་འྲསོ་དུས། ཆིའི ཕ་ལ་ན་ང་པ་གཡན་གཏད་ལ། ལག་ག་ཡས་གུང་ 
མཛུ་བྱ་ཉིས་སྷ་གུག་གཡས་བཀག་སེ། དེ་སེང་མཛུབ་མོས་མནན། མཆེ་བོང་གི་སཱ་ན་ལ་ག་གི་འདྲེ་མ་མནན་ཏེ། སྭཱ་བུགུ་གཱཡོན་ནུས་རླུང་རུབར་ཏེ་ 
འབུད། དམགས་པ་ཤུན་ཅི་ཝེན་འགྲོ་དུག་གསུམྦུ་ནུར་འབུདྨ་བ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལར་བས་ལ། ཟི་ལ་གནོན་དངོསྦྲ་ཀི་རིམ་པན། རང་ཉིད་མ་ ་ 
གཙེག་ལབ་སྨོནདུ་གསལ་བའྲེ་བུགས་ཀ་ནས། འོད་རེརྱ་ཟུ་བའི་དྱྭ་ཐི་ལ་འཁོར་ལྟ་བྲུ་སོས་ཏ། ་སྤྲ་ཐོག་ས་དེ་ན་གནས་པའི་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་འོད་་ 


















༄༅། །དཀར་པ སྣ་ངབྭ་སེ་མནན་པར་བསམ་ཡ་མྟཀརདག་ངོ་ ཅི་གྱ་ཆགས་པ་དྲེ་པིའི་ཟི་ལ་གནོན་ནོ། ནང་གི་ཟི་ལ་གནོན་ནི། 
འངཉིད་མ་གཅི་གྱཏུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ན་ས། མ་གཙོག་ད་པགཏུ་མེད་པའྲི་སུ་ཆེ་བ་ཟིརབཙོ་མ། ཆུངར་བྱ་རུ་ལྲ་པན་ཙམ་སྭཾ་ས་ཏེ། སྲ་ཐགས་དེ་་ 
ཐམས་ཅདྲྭ་ཀི་འྲདེ་གདན་ནམས་རང་དབང་མེད་པར་མནན་པར་བསམས་ཡ། ལཊཿདྲག་པ་གཅིགྱ་ཆག་གོ དནས། གཉེིས་པ་འགྲོ་དམོགས་་༠ 
བཏང་བན། ནང་པག་ཡོན་སར་ཏིད་ལས། ནྐང་པ་གཡས་ཐེམ་པའྱི་ཕཾརྩ་ཆུག་པ་དང་། ངག་ནས་བརྡ་ཟེར། ཁ་ག་གཡཕས་ཐ་ལ་མོ་བྱ་རུང་ས་ནས་་་ 
བསུན་པའྱི་ཚུ་ལ་དྲུ་ཟིད་པ་འོ། དེནས་རབ་ལྟ་བའི་ངང་ནསའྲ་གོ འབྲཾང་དུང་འྱཐུར་འཇང་གནས་གསུམ་ལུ་བཅེན་ནས་་ཇེའི་རླ་ནས་པྱ་བེང་མའིངང་་ 
ནས་འ ཐམ་སྐྱབས་འགྲོ་བུདྲ་ཙིན་འྲགོ། དེནས། གསུམ་པ་གནས་འཛིན་བབ་ནི། གནས་དེ་ཏིད་དུ་སེབཔ་དང་། ཌ་ཀི་དབང་སྲཱད་ཁེ་རྐང་་ 








ཀྲི 


དང་གནས་གདོན་ལ་འཛིན་པ་གཅོད་པའྲེ་ཕར་ཕཊ་གཅེག 


།གླིང་ཁམ་ས་གསུམ་ཟི་ལ་གནན་ངུ་བཏ་ང་ལ། 


ནས། ཅེག་ཤུའི་ཕུར་པ་ཟུར་བ་ཞྲི་ག་བ་ཞིརྒྱ་ཆག་པ་དང་། ཕཊ་རེས་ 


པ་ས་གཞོནྱ་བི་ད་མིགས་པྲ་བ་བ་ནེ 


` 


ལུས་དང་ལུས་གདོན་ལ་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་ཝིར་ཕཊ་གཅི་གྱྭ་ཏག། གནས་ 


དབིངས་ངང་པིག་པ་བྲ་སེ་པའི་ཕཊ་གྲའི་གླ་ཆག དེ་ནས་དྲ་བིངས་དར་རིག་པ་འྲདས་པའི་དད་ ༨ 
་ན་ས་འཛེན་མེདྱ་ཀི་ངང་ནས་ཙོག་པུདེ་བཅན་པར་ཕུབ་པ་དང་། བཞི་ 


༨. 


ས་ 
ཾ འཔགིགདན་དེམིགསགཡང་གཞིཅན་ གྲཅཱགཏུ་བས་མ། གནས་རེ་ཉིདྲ་ཀི་གཞི་བདག་གི་གོོ་བུས་གནས་བདག་ 


སཱར་བདགྲ་གོང་གྲསུམ་ཐམ་ས་ཅ་ད་སྙན་དེའི་འོགྱང་བྱག་ལ། དེའི་ཁར་རང་ཉིད་ཇྡོ་རེ་ཕག་ཨོ་ནག་མེ་རིརབཛ་མ་བུས་པ་གཅི་གཏུ་བྱ་སིམ་ལ་སཱན་དེའི་ཁར་ 


རྗེབ་དེ་མནན་ནས་བསྣ་ད། 





༤༨ 


ངག ན་ས་གནས་འདེ་ཉིདྲ་ཀི་གན་ས་བདག་དང་གཞི་བདག་གི་གཙྫོ་བས་སྣང་སྲཾང་ཀི་ལྔ་འདྲེ་ཐམས་༤ ད་རའི་བཀའ་ལ་ཉེན་ ་ 





ཅིག ང་ཞ་དེ་ཉིད་དུ་ཇེ་བྱནྲ་བམས་པའི་བསན་པ་མཤར་གི་བར་དྲུ་ཕོད་པ་ཡིན་པས་འྱེད་འདྲེ་གདོནྷ་གི་ཆོགས་ཐ་མས་ཅདྲ་བ་ས་སེ་མས་ཅན་ན་མས་ཡ་་ 
གནེད་འཚེ་མྱ་བེད་པར་ཕན་བདྲ་བརྡ་ནུབྱ་ཀི་སེམས་དང་ལན་པ་ས། ལོ་ཕཱགྷ་ཅཱ་ཀྱུཏ་ལེགས། ཆར་ཆུ་དུ་སྲས་ཕོད། མེནད་དངྡ་མུགས་ནད་ཐམས་་ 
ཅངྱ་རྒན་ཆོད། མདོར་ནྭ་ཁེདྲན་མས་རང་རང་སོ་སནས་ངེད་མ་གི་ག་གི་བྱརད་པ་འཇིན་པའི་ནལ་ཁྱབོར་པོ་མོ་ནམ་སྤ་ཀི་ཇི་ཉར་བཀའ་བྱསས་པ་བཞིན་ ་་ 
ན་དིདྱེ་བརྡ་ནུ་བྱ་ཡི་སེམས་དང་ཝན་པརྦ་གིས་ཤིག གུལ་ཏེ་ཁེད་ན་མས་བའི་སུ་ལ་བ་མོ། གསུང་གཅོ་གྲུཐ་གས་དྲ་ག་གན། ང་ན་ལའཟུར་པས་ཆས།་ 
ྒུ་ུ་ཆནགེརྲ་ཕིནྲ་གྲི་ུ་གསྦུར་དྲ་ཨ། བདེན་པའི་གཱདས་བ་རོད། དྲག་ལེའི་ཚར་བཅད་ནསའུདྲ་ན་མུ་ས་ཟལ་བརུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླནགྱ་བུངུན་ ་ 
མི་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡན་བས་པས་ཁོ་ངར་མཧྱ་ཀྱི་ནལ་འྭ་བོར་པའི་བིལ་མི་བཟོད་པར་གུས་བཅུང་ནས་འོང་བནི་ཉེན་འབྲེ་ལྕ་གིདོན་གནད་ཡན་པས་ཆེ་དངུ་གེའེས་ 











༦ །  །འཇཛེན་མྲ་ཞུགས་པ་གཡལ་མེའ། མདོན་ནྷ་ནལ་འཕོར་པ་རང་ཉཾ་དྲ་ཤི་གན་སྲ་ལགས་ཟབ་མོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཅུང་ཟདའ་ ་ 
བཞགན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མི་གྲསུམྦ་མྦི་ཚུ་གས་མྲི་ལུབ་པ་ཡན་ནོ། དེ་ནས་སཱོངཚུརའྲ་གི་གན་གནུས་གཞན་དུ་འགོ་ན། གན་ས་འཛིནྲ་གིད་མིགས་པྱ་པབ་ནི། 
རང་ཏད་བྲ་ཝཱདཤུལ་དེརཝོ་གཙོག་བྱ་ཚཾག་སྟ་ཏེ། གསང་སྔད་སྨྲབ། ལགའ་གོདུས། རྱི་སཱེགས་བཅད་པའྱི་པི་རྦ་མར་མི་ཝོག་སཱོ་གཏན་ལྭ་བུའི་མན་ངག་་་ 
མྱ་གཱ་ལེན་ནི། རང་གི་བ་ས་དྲ་ཤུལ་དེ་ཐོ་གཙིག་བླ་ཚི་གས་ལ་ཕཊ།།ི །མད་དཀར་དྲི་བལྟ་ན་དཀར་གདན་སྩེངས་ས། །དཱིཿདཀར་ལསྤྲ་བུང་འཕགས་པ་སྨན་རས་ 


གཟི་གས། །རབ་དཀར་ཞལ་གཙིག་མག་བཞི་སྤི་ལྲ་ཀང་བྲ་ཞུ་གས། །པད་དཀར་ཕེང་འཛིན་ཐལ་སྣར་ནུན་སྲས་འདུད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་རཛཱུཾ། ཞེས་བོད་པས། 
བདའཕགས་པ་སནང་སལ་རིགས། རྱར་བར་བསམ། རེནས་ངག་ 






སི 


།ཨ་ཨ་ཨ༥ྲེས་མང་དུ་བཟླས་པས་ ང་གི་ན་མ་མཁའ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་བདུད་སྲི་འཛག་་ 













བཞིན་པའིཆར་བབ་པས། གནས་དེའི་གནས་བད་ག་གི་ནད་དང་སུགབྲས་ལ་ཐམས་ཅད་ཞི། གནསཉམས་པ་ཟམས་ཅང་སརྦ་རུདྲ་ཅངྱ་བུ་ནྲ་བིས་བླ་ནབས་ 
ཕར་བས་མ། རྗེ་རེསཌ་མྲཧཱ་འྲ་འོལ་བཞིནུདུ་ཐོ་དེ་ལྕ་སར་བྱ་བེད་པ་དང་མཉ་ཨ་དུ་མ་ཁའའགོའི་སྨན་འདྲེན་དང་རིུན་བླ་ནབ་གནད་འབེབས་མ་ཅིད། དྲེརེས་ 
སྨུན་ལ་མ་བཏུབ་པ་ནི། །འངིར་གནས་གཞིབ་དག་འདེ་གདོན་ཆི་གསྣ་ནམས་ལ། ལྕེ་མེད་ཨ་དཀར་ཆར་མའརི་ཕབལས། །ཡུསྦ་ལིནད་སེམ་སྱའི 
སྦྲཾབ་སྦྲངསནས། །སཱེ་མེད་ས་ལྱ་མུར་དུ་གནསྤྱ་བུར་ཚིག །གནས་འཛིན་ཐོའ་དྲི་སྔ་ན་རས་གཟིགས་དངང་ཡན། །འདི་ལྲ་པག་མཆོད་བསར་བྱ་ཆན་དྲུ་གིས། 
བདག་གྲ་སཱན་པྨ་ནམ་བཞི་སྦིན་པས་མྲེཟུས། །སྦིན་པའིལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རོགས་ཞིང་། །ཟུམས་པའིི་སེབས་དང་གནོད་སྔིནྭུ ལ་ལུར། །བྱིང་ནམས་ 
བདག་གི་གདུ་ལྤ་པར་འ་ཆུར་བརཞཤོག །པཕཊ་ཅེསྦ་བི་མོག་མི་ལ་བར་འགོ། ་ལ་པས་གཙོདྱྭ་ཀི་དམེ་གས་པ་ན། ཆོགྲ་འིགསན་ འཕོ་བ་ལན་གོང་འཞིན་་ 








།ཡས༈ ནམཤེས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ལུར་ལལ་བདེ། དེན་ས་ཕཊ་གྲ་རིག་བརོད་པས། བང་རག་རྡོ་ཇི་ཕགཨོ་ 


རར => 


ཆེ་བ་གཅི་གྱཧྱཾ་ཐུར། ཕཊ་གིགྲ་དའཔ་སལ མམདའེ་སགཅྱུའྲ་བོ་དེཡོད་པའིས་བདགླ་གས་གརུམས་རད་པག་མ་དེའྲ་ཞའེ་ནང་པར་འབ་དེ། 
ཟླ་སས་ནས་ཕག་མོའི་ཁོང་དུ་ས་ངབར་བསམ། ཡང་བྟཊ་གཅི་གྱ་ཆབ་པས་སྲ་ཐོག་ས་དེ་ཟམས་ཅད་ཕག་མོའི་སྣ་ས་ཆློག ཿལན་ཡགྲན་མསྦ་ཁིས་ས་དེཐམས 
ཆུདེ་གཏུར་ཞིང་འག་གིན་མམཁའ་དང་འྲལད་པར་གྣ་མ། ༡ལང་ཕཊ་ཅེས་དམིགས་མེ་དྲ་ཀི་རང་ཡས་མཉ་མ་པར་ད ཕྲ 

མཆམད།། ཟབ།། ; 


བཞིན་ལང་ལངྦ་པས་པས་དེ་ཆོད་པར་ཐེ 
དགེའོ།། 















སོང་གིས་འབུད། ཿཡང་རངྱ་ཆུ་དྱཀི་ཉོཞ་མངས་པ་གཏྲེ་མུག་དང་། དེ་ལས་སྩེས་པའིནད་གདེན་ཚོ་གྲ་མི་བ་ནམས་གཏྲི་མུག་གི་རང་གྲཟུགས་ཕག་པའི་ནམ་ 
་པ་ཅན་ཞིག་རར་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ཆར་ནསྨ་རུང་དབུ་སྔ་སྨྲུ་མི་ལཏེ་བུས་པའི་ས་ལྭ་པོའླ་ཆུང་གི་ཟོན། ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཁཇའ་ལཡ་བ་ཝར་དམེགས་མེད་དུ་སོང་ ་ 
བར་བསམ། འདེནི་མག་སང་བདང་ནད་གངོན་སེལ་བལ་བྲས་གས་སོ། ཡུར་པཟན་སུརྱ་སིར་མིགས་པ་པཊ་གྲསུམ་མའེ། གགྦསྭམྦ་རཱང་འགུད་གང་ 
བཞིནྱ་བས་ཡ།། རར་ལུ་སྲ་ང་མལདུ་གནས་པའི་ཁག་པའི་ནང་ན་ལརྦ་མ་དབུམྱརུ་མཆུ ནཡ་དང་བལ་བའྱི་ཆུ་མ་ཕཱས་བཏབ་པ་ལ་བུ། ཡསྭ་ཐ་སཱ་བོ་ཚངས 
རའིབུག་འཐེང་སྒརྩ་གྱི་ུ་ཚོ་མ་ཧར་སོང་ངེ་ཡད་པ་སྦུབས་ཅན་དྲུ་ཟུག་པ། མས་ ཉེ་འཾག་ས༢ 


ར་བི མ་ན་ཡོད་པའི་དབུ་མའིནངདུ་རང་རིག་གི་ངོབ་དཀར་ལ་ 
འཆར་བ། སྩ་མ་ལ་འྲ་པཾ་ལ་བཅོགྲ་སང་ཙོ་མ་ཞིགྷ་ས་རིལ་ལེ་ཡ་ད་པར་བསམས་ལ་ཕཊ་གཙོ་གྱ་ཆབ་པས། དབུ་མའིནང་ནས་ཡར་སོང་། སྨི་བོཚངས་་ 









།པའིབུ་གནས་སྩྱ་རྒྱང་གི་སྟེང་གིནམམ།ཁྲ་རསོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ན་མ་མ་ཁའ་དང་དྲསེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་དང་དེ་རྔ་རུང་་་ 
ཟདུ་མཉམ་པར་གཞོག ནས་ཕཊ་གཙིགྱ་ཆབ་ལ་རང་ལུསྦ་ཀི་ཕུང་པ་དེ་ཉིད་གནོད་ ད་འདྲྲ་གདོན་རྣམས་ལ་ལྟེའ ས་མེ་དངུ་ཟནདྱུ་སུར། ཿཡང་ཕཊ་ ་༠་ 
གཙི་གྲ་ཆ་བ་ལ་འཛིན་པ་བཅད་ ཤོསྲ་བ་ལཾ་ཡཱམྱ་གི་དགོངས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཆོས་ནམསཿམཿ་རྩཾ་རཱུ་ལ་སྱ་བུང་། འཞེ་ སགསྦའི ༠༠༠ 
ཆེུསྤ་ཀྱི་ཐན་པ་བཏང་ཞིང་། རྩུམ་ལུ་བུའི་དགེ་བའི་ཚུ་བའདིས། ཅེས་སགས་བ་ཐཱ་བྭ་སོན་ལ་མ་བཏབ། རྡེ་ལར་ཡང་པེ་ཇེན་དུ་སུར་བས་བར་ཆད་་་་ 
གུགས་ལས་གཡ་ཞིང་། བརེད་ནཡསྤྱེ་བི་ཚོགས་ཛོགས། འཛིན་པ་བཅུད་དེ་རེག་ལྭ་ལུ་འོགཏུ་མཉམ་བུར་བཞག་པས་ཡེཤེས་འི་ཚོགས་ཇོགས། ། 
སཱན་དུ་དུག་གྲསཱ་མྭ་རུང་འབུདྲ་བས་པས་མིག་ས་བྱ་བང་། ནད་གདོནེ་བར་ཞི། ངེམ་རིག་དྲ་པལ་ཞིང་དྲ་བིངས་རི་གཟྲ་སེས་པས། འཆེཚ་མནང་་་ 














སདཁྱི་སུག་བསྔལ་མི་མྱང་ཞིང་མཁའ་ལ་སྩོད་པའི་གོའ་ཕང་ཐོབ་པ་སགས་ཕྲན་ཡོན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། བར་དུ་འཆུག་མེདྲ་སང་ཉིདྨ་ནོག་སཱ་མྭ་གྲི 
་དམོ་གས་བྲ་བ་བ་ལ། འྭོག་མ་རྭ་ཞི་སྣོད་དངའྲའེལ་བ་དཀར་ཁྱ་ཡད་ཆེན་པའི་དམེགས་པྲ་ནེ་དུག་གྲསམླ་རང་འབུད་ཟན་དུའྲགབས། དབུམ་དང་རར་རིག་གི་ 
དཔོའེ་རྲཱ་ཁི་གོང་བུ་གོང་བཞིནྭ་གོམ་ལཾ་ཕཊ་གཙོ་གྲ་ན་བ་ལྕ་ཆུ་ཞབསྤ་སཱ་མྲ་བས་ལ། ཟུག་རྨ་དང་གི་བཞིན་པ་ཚན་འད་དཀར་པོ་དྲིས་དབུ་མའནང་དྲ་བི་ལྔ་རི 
ཞུགས་ཏ།་ ེ་བའྲིང་དྲ་བྲི་མ་དབུ་མའིན་ང་དུ་འཕོས། གཞིན་དུ་བཊ་གྲཆིགླ་ཆ་བ་སང་ཀརེ་འཕོས། ཕཊ་གྲརིགྱ་ཆ་བ་ལ་མགྲིན་པར་འཕོས། ཕཊ་ 
གྲརིགྱ་ཆབ་པསྲ་མ་དབུ་མའི་ཡས་སྭ་སྩི་གཙུ་ག་འ་ཕོས། རེན་ས་རྟཏྲ་དགུ་བོགཅིགྱ་ཆབ་པས་མ་ནང་ནས་མེ་སྟག་སེན་ད་ལར་བའམ། གཞུ་བཀང་བ་་་་ 
་ཡས་མདའའ་ཕང་བ་ཝར་རག་པ་འོད་དཀར་པོའི་ནམ་པརན་དེ་སྒྱ་རྒྱང་གི་རྱེན་དུ་སོང་བས་ནམ་མ།འའ་དང་དབབེར་མེད་དུའྲངེས། ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་་ 







-༄༅།། །རིག་པས་འབ། རག་པས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁུབ། དྷེ་ཕར་རིག་པ་ཡེ་ཤིས་དང་། ཆོས་ཁིདྦ་བ་ངས་བསམྦ་རས་་ 


མྭཀུབ་པ་དྲྭ་བེར་མེདྱ་བོ་ཁྲད་སྔྲ་ཕ་གྷྱ་ཆུ་ཆེན་པའི་ངང་ཡ་མཉམ་པར་བཞག ཏིང་ངེའཁཛིན་ད་ལས་ལཝང་བར་འདོད་ན། དཀར་ཁྱ་བིངྱ དམགས 
དྲ་བིངས་ 


བྱ་བའྱི་ིདེ ་པཊ་གཅིགྱ་རབ་པཾས་ན་མ་མ་ཁའ་ཤིནཧཱ་དྭངས་པའིསེང་ནས་མོ་བུར་དྲུ་མན་དཀར་པེཐོལ་སྩེས་སྤུ་བུང་བ་ཝུར། ཆོས་ཀི 
ན་ས་རང་ཟིག་ 


ཤེསྱ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཱ་མ་དོག་དཀར་མྲོ་ཕག་གཡུས་གྲི་གུགྲ་ནོངར་དང་ཝན་པ་བྱསམས་པ། གཡོནཀ་པྭ་ཡ་བདུ་ངྲ་རིས་གང་བ་་་ 
བླསམས་ལ་གྲྣཁུ་གར་བཞེངས་ཏེ་ ལྭ་ཅབཟབ་ལིང་ཧང་གེ་ནམ་མཁང་ནབ་བྱོན། བཉ་གཟིགྱཆ་པ་དང་མཉ་མ་དྲ་བགགཡསྦ་ཀྲགི 
གུག་གི་རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཐེ་ད་པ་ལང་གེས་བཅད། སྐད་ཚག་གི་བློ་ས་སྤྲ་ཡ་བའིམེ་མགོའི་སྩེད་པ་གསུམ་གྱི་སེང་དུ་བྷ་སལ་བསརོད་པ་དེ་ཉད། ་ 
















བཅུད་ནམས་འོབ་སལ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་ལྭ་སྐུ་གུ་པ། དིརོ་ཕུན་ ་་ 

















མར་གནས་པ། ཕྲ་མ་རི་ག་སྤ་དག་གི་སེམས་ཧན། ཁྱད་པར་བདག་ཡ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བརྡ་བེད་པའི་དྲག་བགགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སགས་ཏྲེ། 
མདོར་ན་འཁོར་འདསྤཀིབླ་ཝཱ་ས་པའམོན་ཐམས་ཅད་སྨན་དངས། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའྲི་ཟུགས་ཀནས་ཡས་བདྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མྱ་པགན་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
པད་པགྙུ་མེད་པ་སྤཾས་ཏེ། རྱག་མཚནྲ་མིས་ཐོད་ནང་གི་བདུ་དྲ་རི་བྱར་སནས། མྲཧོན་སོ་སོ་ལ་མཆོད་སྩིནྲ་བྲས་པསྣ། མཧོན་འཕགས་པ་རྣམས་་་ 
མཆོད་པས་མཉེས། དམ་ཅནྲཱན་མཁྲ་ཐ་གབ་དམ་བྲ་གང་། ཾགསྤ་དུགྲ་ནམས་སྩོན་པས་ཆོམ། ལན་ཆ་གསྒ་ནམསྤ་ཀི་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ནམས་བུང་ 
བར་བསམ། ་གནས། བཾན་ཅན་ར་བའི་བསའིམ་ཚན་ནས་སྣེས་ཏེ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། རྒྱུ་ནུད་པའྱི་བ་མ་ན་མསྱ་བི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་རཱཱཾ། ཕེ་དམ་ 
དྱིལ་ཁཁ་རྦ་གྱི་ཝ་ཚོགས་ན་མསཀིཿ ཐགས་བྱ་རུའི་སངས་རྱས་དངྱ་བརྱ་རཱུབ་སེམས་དཔའནམ་སྦཀི འཕགས་བཏན་རང་ནམས་ཀྱི མཁའ་འཕྲོ་ 













ྕ༅༅། །དུ་མ་རོགྲ་རི་གཉེ་ག་སྲ་ཕིར་དྲུ། །གསང་གཅོད་ཏ་མས་སུ་ལེན་པར་ ང་པོ་གང་དགྭ་ཕེ་གྲས་འདིར་ལགསྤྱ་ཟར་ཏམ 
ཟེས་སོགས་དང་། སྐར་མརྭ སགེགཉིས། བཾ སབས་བྔ་རོད། | འེན་ད་པགོི །ང་གར་ག་བོགབ། ལ་ག ེ་ད། ་ 
ལེན་པའྲི་རུ་ལ་ནི། དུག་གསུ་མྭ་རུང་འབུད་མོནདུའྲ་མོབས། ཕྟཊ་གར་ཝ་ས་འབོ་བྱ་ཧབ་ཡ།། རྟབ་རར་རིག་རོ་ཆེ་ཐག་མོ་དམར་མོ་པག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། 
རྱགག་ཡོན་ཀ་པཱ་ཡ་བདུ་དྲ་ཅི་དཀར་པོས་གང་བབྱས་མས་བའི་སར་བཞེངས། དེནསྲ་བ་ནོད་ཟུས་ལ་བབས་པ་ལར་གར་སྙབསྱ་ཤི་གཡོན་ར་ཀོར་དུ་འྱ་བིལ་བས 
རང་གི་མུང་པོ་དེ་གནྱ་རུལ་དུ་གནས་པའི་མདགོ་ཐད་དུ་བབས། ལཊ་ནྐང་པའྲི་ཕོགས་སྤྱུ་ར་ང་འཆོ་ངས། ཕ›ཊ་མགོ་བོའིདྲ་དུ་འཆོ་པས། ་ཕཊ་ག་ཡས་ནས་ 
་གཡོན་དུ་འཆོངས། ་ཕཊ་ག་ཡོན་ན་ས་ག་ཡས་ས་འཆོངས། རཊ་འོའི་མྲ་གིན་པནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲ་སུ་བཅུ་བརབ། ཕྐྭ་གི་གུག་གི་ས་སྦྱཾ་བོའི་གྱུ་ག་ནས་ནང 











2 ༅༅ ། _ །མརིལ་བར་གྲབ་གསཉེ་ཕགས་པ་ཆལྔ་གིས་བྲམ། བྟཊ་ཤརཱ་སངུམ་བུར་གྱངཱ་བས་ཏེ་སཱངས་པའི་སེེངས་སླུ་ཀད་པ་ ་ 
ཟླགས་བ་ས་རྫ་རི་དམར་བོ་ལ་གངས་ཆགས་པ་ཝརྱ་སུར། རྐཊ་དེ་སེང་དུ་པུག་གི་བདུད་རི་བུ་གས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཚར་བྲ སུམྱ་གིསྤྲ་བྡ་ཆཱུ་ས་བླ་ནབ། 
་བཊ་མཐན་འབོད། ་ཕཊ་ཕཱཾན་པར་བཏང་། ཕྟཊ་མགྲོན་འྱ་སེདྱ་ཀྱི་འཛིན་པ་བཅད་དྲ་པམྱཅིད་གོངས་པའི་ངང་དུབཞག དེནས་མོསྤྱ་བྱིཝིན་པ་གཏོང་ 
བསགསྱ་བའ། གྲུ་རྔས་པྲ་དགག་ཆོད་དང་འདྲེལ་བདམར་འེརྒཏོང་ཆེན་མོངི་ལྟརྦ་བ་བའྲི་མུ་ལ་ནི། དུག་གྲསསླ་ནང་འབུད་སན་དུའགོ་བས། 
བཊཊ་གཙཾག་བྔརོད་པ་དང་མད་གནས་དེནས་ལུས་གཅེར་བུར་བཏོན་ཏེ། སཱཱའནེ་གཏོང་གང་དྲུ་བབའི་གནས་དེར་ཕིན། ལྟབ་གིག་བཇོང་པས་དུར་ཁྲོད་་་ 
རྒྱཆད་པླད་འདབ་བྒྱརདྱ་ཀྱི་རཱ་ལ་དུ་ཡོད་པའི་དུང་འོ་དྲ་ཀྱི་བ་བཟམས་ཅད་རང་གི་ནང་པའི་འོགཅུ་མནན་པར་བསམ་ལ། རག་ནས། གཉུ་མྲ་དག་འཇིི་ག་་ 











ཅཱུདཱཐོད་པྲ་ཅན། འབར་བཧུཧ་ནོད་པ་དང་། རཔལ་དངྡ་མུན་ཅན་ཅ་ཆ་སྨོག་ས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པརྒྱརདྲ་ཀི་དྲ་བུ་ས། བདག་ཉིད་མཆོད་སྦིན་རཱ་ཆེར་ 
བསི ཅེས་པསྦྱ་བོགས་གཞི་དང་མཚམས་བྱར དྲུ་དུར་འྲོད་བྱཧད། དེདགལ་གནས་པའི་ཤིང་བྱ་ཧོད། ཤང་གྱི་མ་བ་ལ་གནས་པའིཔོ་གས་སློང་བརྒྱད། 
ཤིད་གི་ཡལག་ཡ་གནས་བཞི་ཁིང་སྙོད་བྱ་ཆད། སྡེ་གིན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སཱི་ན་བྱ་ཅད། ཤུཆེན་པ་བྱཧད། ཆུ་བྱ་ཆད། ཨེ་བྱ་དད། མཆོད་་ 
ན་བྱ་ཧད། ཟླབ་བྲ་འོབ་པའི་ནལ་འབོར་པ་རྱ་ནད། གཞན་ཡང་དཔའ་བདང་། ན་ཡའྲ་པར་དུང་། ཤཟ་དང་། འབུང་པདང་། ར་ཡངས་ནམས་ 
།ཞེས་པའི་སྨ་སྨག་ཆིང་། ཟུད་ཟ་བ་མང་པེ་དང་། ལྕེ་སྦང་སོགས་གཅན་གཟུན་སྣ་ཚོགས་པ་འཇི་གས་སུརུང་བའི་སྦྲ་སྨོགསེ་པ། རོ་མགོ་བོབད་པ་དང་། 
བཅང་བ་དད་། ཉེལ་བདང་། གསལ་ཤང་གི་ཕུག་པ་དད། ཀེངརུས་གརྦ་བེད་པ་ལ་སེགས་ཏེ་དུར་འོདྲ་ཀི་མཚན་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཚར་བ་མེད་པ་གསལ་ 














ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཕ་གཞའཚ་ལ་ཇེས། ཨུསོནའབོད་བ་ཞི། སྟ། ང་ནི་དེ་རིང་ལན་ཆག་སའཇམ། བླམང་མྐོབས་རམ་མདའ་སྨོན་རེ་ཤི། དེ་རིང་་ 
འཁོར་འད་སཤན་ཕུགས་འབྲེད། ༈འདུ་ས་ཤི་ག་འདུ་ས་ཤི་གྲ་ཤ་ཟ་དང་། དྲབུ་གས་ལེན་ཐམས་ཅདྲ་མ་འདིར་འདུས། །ངནི་ལན་ཆགས་སྙོན་མྩོ་འད། ། 
མྲསོན་རགསྲ་སདྷ་ཅི་མན་ཆོད་ན་ས། །དྷ་མཱ་ལ་ཁམས་བཅོ་བྱ་ད་ཡན་ཆོད་ན། །ཡཱས་དངལངས་སྦྱོད་བྱ་དགའ་དང་། །དབུགས་ “་དོང་མདཕས 
དུང་གཟི་བ་ཇིད་ན་མས།  །གང་ལ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་འདུས། །བགེགས་རགས་སྙེཿ ཕག་བྱརདྩོརུ་ཤོག །གདོ་ན་རི་གས་མཱ་བྱརྨ་དུ་གྱྭརུ་ཤོག ། 
ཅུས་པའི་གདན་ཆེན་བ་རོ་ཝ་ཐེག །ཕཾ་བདུད་བདུ་དྱ་ཤི་བྷོཆཤེག །མ་བདུད་ལ་སྱ་ཁ་སན་མཐག །ཐྲེག་མེད་དུ་ས་ནས་གཟེས་བཟུང་བའི། །ཤཱ་་ 
་གའདི་ལ་དགའ་བརྒ་ཐིས། །ལན་ཆ་གས་ཟོལྲ་ཕས་མ་སྙེག །འཛིན་པ་ནང་དུ་བླ་ནག་པརྡ་ཐིས། །བཟུང་བྱ་ཕིརུ་བླ་ནག་པར་སིས། ཆགས་་ 








° 2༄༅༅ ངརང་སར་གལ་བརྩ་ཐིས། །རིས་ནས་ཝང་བ་མེད་བརྡ་ཚིས། རེ་ནས། ་པཊ་ཅེ་སའ་ང་ཏིད་གནྦ་རུཡ་དུ་འགྲེལ 
ཨརག་ས། ཟུཾན་ཅན་པ་མའི་དའི་ཡན་དང་། དབ་ཁྲལགྲ་བའིྭ་ཟདའ། །བདྤལས་ནམྲ་སིན་པང་པོ་ཞདི། །བླ་བར་ངས་པའབུང་ནས། ། 
` རྐང་མཐིལ་ །ཁོ་ ༈ །ཇམེསྲད་བག་བོ་གཅིམ་པར་ཟེ ུ ལྭ 
འདོད་ན་ལུག་ ་པ་ཁྱིར། །ནང་པ་འདོད་ན་རང་པྱ་འིར། །མག་འདེད་ན་མི་གྲྭ་ཏེར། ཤ་འདོང་པ་ཤྱཱའེར། ཁགའ་དོད་པྲ་ཁག་ཁྱིར། རུས་པའ་དོད་པ་ 
ནུས་བྱ་ཁེར། མགཔོཁའདེད་མུ་མགོ་བྱ་འེར། །ཡན་ལག་དང་སུང་ལག་འདོད་པ་ཡན་ལག་དང་སེརཡ་གྲ་ཁུར། ལོ་གདྐོནཱ་སེད་ལ་དགའབ་སྟ་དའར། 
_ ཨོ་གདོན་སྨད་ལ་དགའར་སྨད་ཁྱེར། རྒྱལ་པ་དེན་སྙིང་ལ་དགའ་བདེན་གྙིང་ཁྱར། ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྫ་དང་ཆུ་རྒྱས་ལ་དགའབ་རྲ་དང་ཆུ་རྒྱ་ས་ཁྱེར། 


ན་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁ་བེ་ཞིན་ཆགས་མི་བེ་དྲ་བཱ ཟེ། །ཤྱལིར་ཁག་འྲདངྒ་རུས་བྲ་མུར། །ཡགཔ་ 





~~ ༡༽༽ 


༄༢༢ོ 





རྐྱེན་ནས་ཕར་རདཀྱི་བཅད་ནསྐ་ཆང་གྱི་སར་བས། ཟླ་མ་མཁའའགོ་སོགས་མཆོད་ཕུལ་དང་། གཞིབདག་དང་གཉོད་སེད་འདེགདོན་སོགས་ཆསོན་ནམས་ 
ཧྱི་མངུནདུ་རེ་རེ་དོད་པར་བསམ། ཕཊ། ཅེ་སྲ་པར་ཁོག་པའི་ནང་དུ་དོན་ལ་བྱ་གན་སྤྱ་ནང་གི་མུར། མཆོད་ཝིན་ཡུལ་ན་མུ་སྱ་ཊི་མདུན་དུ་རེ་རྩེ་བུང་བར་ ་ 
བསམ། རྟབ་ཅེསརོ་སོད་ལག་པ་གཅིས་དང་བཅས་པྱ་ཆང་སྐྱར། མྔར་ལར་དས་མ། ཕྟཱེ་ེས་རྩོ་སང་རྐང་པྱྱ་ཆུ་ང་སོགས་ལག་མ་ནམསྦ་ཀང་་ 
སྩྱར། སྔར་ལྟར་བསམ། དེན་ས་ཕཊ་གྲུཅིགབྔ་རོད་པས། ཤཱལ་དགའ་བཤཟ། ཁྲག་ཡ་དགའའདསྭ་ཁགས་འཐུང་། ཟུས་བཡ་དགའ་བྲརས་་་ 
འཆའ། རགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་རྱོན་ཏེ། ཐམས ད་ཆ་མཞིང་དགའ་བར་བསམ། རེ་ནས་ཕཊ་གཅིག་བཇོད་ལ། མཆོད་སྣཾནྲ་ཧྲི་ ཡལ་ནམས་ 
གྱང་ཡེད་ལ་མེ་བྲ། ཤ་ཁྲག་སྟེན་མོ་ནམ་སྤྱ་ཧང་ཡེད་ལ་མྲི་བ་བར་བབས་བཞི་ལྟ་དྱ་ཀྷི་སཱོད། འྭབགེ་སྦ་གགགཤིང་ལ་རིག་པ་འཇིན་མྡ་མ་དེསའི་ 














རར ༅། །དང་དུ་ཐལ་ལེ་སྡེད་དོ། དམར་འྱེིདདུམ་བྱ་སུར་ཆེན་ཡི། དུག་གསུམྨ་དུང་འབུད་སན་དུ་འགོ་བསརང་གནང་་ 
པ་གཡཡོན་རའྱི་ཆཚིགས་ཕན་ཆད་བཊྭ་ཅེས་ཟ་དྱ་ཀི་བྱཅད། རཊ་གཅི་གླུ་ཆབ་ཁ་བཅེད་པ་དེ་ཏིད་གནདྩོ་བེད་ན་མས་ལྱ་ཆུང་གིས་སུར། བཅད་མཆིས་ནས་་ 
ར་གཡང་བལ་གར་མཚྷ་གི་ནདྲ་མསུ་ཧདྷ་ནག་ཁཱག་གྷིན་མ་པ་ས་བུནནཱ་བཱ་འདེན་ཚིང་། གདོན་ནོས་ཧྭ་ལཱ་ཡཱ་ཐཱཡྭ་འེང་རཱ་མ་རི་གྲ་ཐོག་སུར་སོགསྦ་ཀྱི་ནམ་ 
་པ་ཅནྡ་བུརྡ་ཐཱནཾ། དྲེབམ་བདྱ་རེ་མའི་སྣེང་རྷུ་ཆུ་སིང་པྭ་ཝར་སའོགན་མར་སིབྱ་ཀི་སར་ནས་སྲར་ལ་གྱོ་ཆུ་མིད་པརྡ་ཚྭ་ཕུ་གསྦ་རམས་སོག་པནྲ་མ་ གི་བ ཅིད་ 
པལུར་སོང་སིངར་ཡད་པར་བསམ། དེ་པཞིནྱ་ཡི་རར་གཡའནྲ་གི་ལང་བུའི་ལཱག་ནས་གཅོད་པལ་ཕཊ་གཟིག རེ་མན་ཆོརྩེ་རུང་གིས་སུར་བལ་ཕྟབ་གཡིག 

པཱསཾཆགས་མན་ཆདྱ་ཀིནད་གདན་ཐམས་དླ་རིར་གོང་བཞིན་དོན་པར་བསམ་མོ། ་མང་རྟཊ་རེས་ནང་གཡོན་པུས་ཆགས་ལུག་ནས་གཅོད་པ་ལ་བཊ་གཅིག་ 










དེམན་ཆདྱ་སཱར་བ་ལ་ཕྟཊ་གཅིག དེ་གཞིན་དུ་དང་གུཡོན་གྱི་སཱི་མ་ན་བཅད་བྱ་སར་བེད་པ་ལ་མཊ་གཉིས། དེ་གཞིན་དུ་ནང་པ་གཡས་སིསི་མན་བཅད་ 
ཟླས་བིད་ར་ཁལ་ལཊ་བིས ཁགཔ་གཡོན་པའི་དབུང་བའི་སེད་ནས་གཙེད་པ་ལ་ཕཊ་གཅིག ད ལ་བ་གཡན་ལོབ་ཨེ་དདྲུ་ཆང་གིས་སཱར་བེ་ལ་བུ་ག 
སྐྱེ དགཟེད་བཡལ་མཊ་གཅིག སྩར་མལ་ལབགྲར མབགྲརོད་པ་ལ་ཕཊ་གཅིག མགོ་རྡོ་ཛ་རི་ལྕ་རངགི་སུ་རབ་ལ་ཕཊ་གཅིག ལསྱི་སེེད་ 
མན་བཅདྱ་མརྦ་བེད་པ་ལ་ཕཊ་གཏ ། ལག་ག་ཡས་དང་ཡུས་སད་གཉིས་གཅོད་པལ་ཕཊ་གཅིག དེ་གཉིསྤ་སྐར་བ་དེང་འཛིན་པ་གོད་པ་ལ་ཕཊ་གྲངཅག་ ་ 
སྟེ་གྲི་ལབས་ཕཊ་སྐོར་བརོ་རྒྱ་ཆ་ད། རེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ལ་ནད་ ཡོདན་ཐོད་པ་ཡན་ཆད་གཅོད་པ་ལ་ཕྟཊ་གཟིག ཐོད་པྱ་ཟད་པ་དང་བཅས་པར་སུར་བུལ་ 
ཟཊ་གཅིག་ བཅད་མཚ་མས་ནས་ནདྱྭ་ཀྷི་ནངས་པབ་བཙོས་པའི་ཁོག་མའིཁ་གཅོད་བསལབ་ལར་སྭོ་མའི་ནམ་བཅན་བན་ནུན་ཐོན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 









༄༅༅། _ །མཐོད་སྲསུ་ཡལ་བར་བསམ། ་ཡ་མཁལ་ཡན་ཆད་བཅད་སྱར་བད་པལ་ཕཊ་གཉིས། མ་མཁལ་ཡཿ ཆད་བཅད་སྦྱར་ 
ཟྱེད་པ་ལ་ཕཊ་གཏིས། རེ་བཅད་སྒྱར་རྱེད་པ་ལ་ཕཊ་གཏིས། ་ལགག་ལནབཅད་སྐྱར་ཊྱེད་བེ་ལ་ཕཊ་གཉིས། ནྐ་ངག་ཡས་བཅདྲ་ལུརྭ་བེད་པ་ལ་བཊ་ ་་ 
གཉིས། རྐང་ག།ཡེན་བཅད་་སརྦ་བིད་པ་ལ་ལྟབ་གཉིས། རྩེ་སདབཆདྲུ་མུར་བེད་བ སྟབ་གཉིས། བསགག་ཡ་ས་རྲ་སོད་དང་བཅུག་བདཅདྲ་སུརྱ་བད་པ་ 
ཤལ་ཕཊ་གཏི་སཏེ། རཊ་བླ་ིར་བརོ་བྱ་ཆད་དང་ནད་གདོན༔ ན་པའི་ད་མིག་ བ་གོང་བཞིན་ ད། རེཁཞིནདུ་ནང་པ་གཡས་ནས་མགོ་བ་ོམས་ཏྲེ་ལཱས་ 
དུམབུར་བཅད་སྨྱར་བེད་པ་ལ་ལཊ་བཅོབྱཆང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་ནས་མགོརྲ་མམསཏེ་བཅད་སུརྦ་བེད་བ་ལ་ཕཊ་བཅོ་བྱ་རཆད། ལག་ག་ཡོན་ 
ནས་མགོ་བྲར་མས་ནསྭ། རྩ་བེད་པ་ལ་ཕཊ་བཅོ་བྱ་ཆདྲ་དི་ལ་བས་ཕཊ་ཆོན་བརོ་བྱནད་རྷ་ཝ་སྟེ་ཕཊ་དགུ་བྱཅརུ་ཝམ་པ་ཡོད། དམར་འྱསེད་ཁའལ་ཚ་གས་མནེ་། 








ལྕ༄༅༅། །དུག་གྲ་སཱྦ་རུ་ང་འྲབུདྱ་བསྡ་ཆེས། ཡང་རང་ཡུ་སྤ་བིན་ང་ཆ་དབུ་མ་ཝར་བཞིན་ལས། གིང་གར་རྡོརི་ཕག་ཨོ་ ་ 


ཚོན་གང་བ་གཅིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྟབུ་གཅིགྱ་ཆབ་ལ་དྲ་བིངས་རཾ་གབསེ་ས་པའི་དདན་ས། ནམ་མཁའ་རྡོརེ་བགུ་མོ་རང་གི་ལུས་ཚ་ད་ཙམ་ཞིག 

་གཞི།ཁད་སཱམས་པནམ་མཁའྭ་ཁུབ་པའི་སེང་གི་ཆརྭ་སོང་གསུམ་ཁབ་བའྲིལག་སྤརའ་ལྡནོ་ ་ངར་དང་ཝན་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། རང་་་་ 
ཡུས་བམཤིནཏུ་ཆེ་བླ་ལ་གས་ཁལ་ཁངས་པ་དྭ་ཉིད། རྐཊ་གཅོ་གྱ་ཆབ་ས་བ་ན་སྭྭ་ལ་གསྭ་འོ་ལ་དེ་བཅཾར་བས། ཤྲརུས་ཁག་གསུམ་ཕེ་མརྦ་སུར་པས་་ 
ས་གཞི་གུན་ཁངས་པར་བསམ། ལཊ་གཅོ་གླ་ཆབ་འཁོར་འདས་ཀི་བླ་སས་པའི་མྲགོནྲ་ན་མས་བོས། ཕཊ་གྲགྱ་ཆུབ་མོ་ནྭ་ན་མཱ་སྦ་ཀིས་རོལ་བས་ 
ཆི་མ་པར་བསམ། ་རྐཊ་གཅོ་གླ་ཆ་བ་འཇི་ག་རྟེན་པའི་མྲ་གོན་ནམས་འདས་པའིམྲ་གོན་ལ་བླ་མབས། ཕཊ་གོགྱ་ནབ་འདས་པའི་མཧོན་དེ་ན་མས་་ 





ཤྱང་ནམ་མ་ཁར་འཇའ་ཡཡ་བྭ་ཝར་སང་བར་བསམ། ་བཙ་གཅིགྱ་ནཁ་འཛོན་པ་བཅད་དེ་ཕུ་མྲ་གིདགོངས་པའི་དང་དུ་བཞག །དེ་ནི་གནས་སྲོར་ 
ཅི་མཆགྲ་གར་ཡིན་ནོ། ཤརེཤཏུའིབུན་གཏོར་ནི། རྐ་གཅི་ ཆབ་ས་རརྡལབསདམར་པོཤནྱ་ཆར་གཟིགཏོརགྱི་ུར་པར་བསྐ་མ། 
ཕྱྱ་ར་བ་ལྲ་ཐ་གས་ག་ཡསྦྲ་ཀྲི་ཕོགས་སུ་གནོད་བེད་གདོན་བགེགསྲ་ི་གཙོ་ས་པའྲིལུ་སིན་སེ་བྱནད་མགོན་དུ་བོས། ལོཊ་གའི་གྱ་ཆབ་པས་གཞོགས་ 
གཿམ་སྦ་ཀི་གྲ་ནམས་མྲ་གྲོན་དེེ་ན་མསིཧ་བཏོང་ལ་ཟེས་པར་བསམ། ཕྟཊ་གཅི་གླ་ཆབ་ལ་མགོན་དྲེ་ན་མསརང་གནསས་བྱ་སེད། རྟཊ་གཙིག་ 
རྒྱབ་ལས་གཞོགས་གཡས་འོ་གུུུ་བཅག རྟབ་གཙིཾ་གྱྱ་ཧུབ་ལ་ག་ཡོནྲ་བུགས་སུ་མགོན་ན་མས་ཐོས། རྟཊ་གཅིགྱ་ཆབལག་ཡེ་ནྲ་གས་ཀི་ཞ 
རྣམས་ཝྙག་མ་མ་ཡུས་པར་ཟར་བྱརུག ཕཊ་གཅོ་གྱྱ་ཆབ་ལ་མགོན་ནམསརང་གནས་སུ་བསྩྱེད། ཕཊ་གཙེགྱ་ཆུབ་ལ་མང་ག་ཡོན་ཁགྭཧཱ་བྱུག 





-༄༅། 
ལཊཊ་གཅིག 


ནད་རི་མ་སྭ་བླམང་བ་དང་། 
་ར་དྲོ་བྲིད་ན་ས་མཐར་ཁ་སྱེ་ང་ས་སཱ་འཇྔག་པ 





བ་ 
རེག་ 


་ཡང་ཕཊ་ག 


།གཿཡསྦ་བྱི་ ཕོ་གསས་ལྒ་བ་གསར་པ 





་གེ་སནས་སར་ཏིད་ལ་རྩ་ཐུར་པ་དེའྲི་པོག་སྲ་སུ་ལྟཊ་གཅིགྱ་ཆབ་ལ་མགན་ནམས་བོས། 


ཡ་གསར་སྒྱེས་དེ་ན་མས་ཟར་བྱ་རུག མཊ་ཆསི་ླུན་བལ་མཀོག་ནཡས་དགའ་ཞིང་ཆོ་མས་ནུས་རང་གནསས་བངང་བར་བསམ། 
རྒྱབལ་ཕྱོགསེ་གཡས་འོགྟང་བཅུག ་ལཊ་གཙོ་གྱརབ་ལ་གཡན་པོགསྲ་སཱ་མགོན་ནམས་བོས། རཊ་གཅིགྱ་ཆུབ་ལ་ག་ཡོནྲ་པགས་ 
ལྱི་ཤཱ་གསར་སྩེས་དེ་ མསྣ་ལུག་ག་མ་པུས་པར་རར་བཅོག་ ཡང་ཕཊ་གཅི་གྲུཆ་བ་ལ་ཚིག་རེས་མེད་དུ་ཡ་ལ་ཞིང་འཛིན་པ་བཅད། དམེགའ་པ་འདི་ ་ 


ཏི་དམིགས་པ་ན། 


ང་ཟིན་པ་དང་། ནུད་རི་མྱེ་གྱྱི་ཆུན་གཅེད་པ་ལ་ཤིནཏུ་བམགས་སོ། འདྲེ་གདོན་ནམས་རི་དྭགས་སིག་རྒྱ་ཆུར་སྦང་བ་ 


ཟངྲ་ལྭ་སྲཟ་མལ་པར་གནས་པའི་ཁག་པའི་ནང་ར་དྲབ་མ་དང་ཆངས་ཐུག་སར་ལར་་་ 















བསམ་ལ། དྲབ་མའི་མས་ ྦྲུའི་སྣུབས་ནང་ནས་ཡརའུ་ཤོགསཏེ། ། སྙིཾང་གར་རང་རིག་འོདྲོ་ཆིས་ཐུང་པོ་དེ་ཉིད་རོ་ཆེ་ལག་མོའྲི་སྤུ་རུངདུ་གའིགཏྭུ་ཆུར། 






་པང་ཕྟཊ་གཙོ་གྲ་ཆྭ། འེས མི བོ་ཇོ་ཇེ་ཕག་མོའི་མུ་དེ་ཏིད་དབུ་ བུས་མའི་ལག་ནད་བྱད། ཚུ་ངྲས་པའིའུ་གའི་ནང་ནས་སེང་གི་ན་མ་མ།འརྦ་ཆུང་་ 
གིས་ཐོན། ག་མའི ཡས་ཚ་དང་མིཏུས་པརྱ་སུར། དེིདྱ་ཊིར་ང་གི་མུང་པ་ཁྲ་གྱི་ན་མ་པ་ཅན་དེ་ལ་དགོངོས་པ་གཏུད་ནས་ཕོཊ་ 
གི་གྱ་ཆབ་པས། དབུག་ས་ན་མས་རང་སར་ཕུ་སཾ། _དེ་ཡང་ཤའི་མུང་བ རྫ་རི་དམར་བྲཙམ། རུས་བའི་ཕུང་པ་གངས་རི་ 






བིགས ཅུས ཁུག ྱའི་བདས། དྲ་ད་གྱི་ཕུང་པོ་དུད་སྡེན་འ། །འྭའི་གས་བཙམ། དྭབུ་གསྲུ་ི་ཕ་པ་ཁུག་ འཛབས ཚ་མ་ཡོད་ 
པར་བསམ། ནབ བ་པ་བོའ་མཛའ་གོར་དུ་རབའབ་ཟ་བམ། ཁོང་ནམས་ཤཟ་ཟེར་ངོམ་ངོམ་ནན་སྨྲ་དོག་ཏོག་ཡོད་པ་ལ་་ 















༄༅། ཊ་གཅི་གླ་ཆུབ་པས་བའྲི་ཕུང་བོ་ས་ལ་ཟི་མ། ཇེས་མེད་དུ་སོང་བས་ཞིནཏུ་ཁ་སེངས་ཤིངྔ་པིས་གནོད་པའི་བསམ་སྣོར་ 
ཉེ་བར་ཞིབ་རྒྱ་སུར། ༢གང་བྷཊ་གཙགྱ་ཆ་བལ་ ཱ་དྲ་རས་བའི་མཐའརུ་མགྲན་ན་མས་བོས། ཁོང་ནམསནུས་བའཆའ་ཟེན་སྲོམ་དྲ་འིག་ཆོལ་ཆོལ་ 
ཿཡད་པ་ལས། རཊ་གཅིགླ་ཆབ་བསྔྲརས་པ་རམས་རོ་ལ་ཇི་མ། རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བ་སམ། འདེ་གདོན་ན་མས་ཁ་ནིན་ཏུ་སྩངས་ཤིངྲ་ཕི་ས་གནོད་ 
པའིབསམ་བུ་ར་ཁིད རུར། ཡང་བཊ་གཅིགྱ་ཆུབ་ལའདོདྲ་རགསྦ་བག་གྱི་ཆ་མཚོའི་མཐུའབསར་་མགོན་ནུམས་རས། ཁོརྨ་རཱ་མས་ 
ཁྲག་འཐུང་ཟེར་མྱརུ་དྲཀོང་དྲཀོང་ལེད་པ་ལ་ཕཊ་གཙོགྱ་ཆབ་པསྲ་ཁག་ན་མསྦར་ལ་ཇིམ་བསྲ་འགྲ་རེས་མེད་དུ་སོང་། གདེནྡ་ནམས་ཁ་སླེངས་ཤིང་་་ 
ཅྱིན་ཆ་ད་གནད་བའི་བསམ་སྦེར་ཞི་དར་འྱསར། ་པང་ཕྟཊ་གཅིགྲ་ཆུབ་ལ་ངྒྱ་ཧལ་དང་། སེར་སྣ་དོོད་དུད་སྤེན་འཐེབས་པ་ལར་ལོད་པའི་མཐའ་ ་ 















སི །བར་དུ་མགོན་ནམས་བས། ཁོང་ནམས་མདངས་འཕྲོགཟེར་མགྲར་གྣི་མས་ཞིང་སར་ཁིམ་སེ་ག་སེག་འདུག་པ་ 
ཡ་བཊ་གཅོ་གྱར་བ་པས་དྲོད་མེ་ལ་ཟིམ། མད་ངས་འྲ་པག་པའི་གཞི་ངེ་རེས་མེད་དུ་སོང་བས་གདོན་ནམས་ཁ་ས་ངས་ཡིན་ཆད་གནོད་པའིབསམ་པྩོར་ཞི་ 
བརྩ་རུར། ཡམང་པཊ་གཅི་གྱ་ཆབ་ཡྲ་པོག་དྲབུགསྦ་ཉི་མཐའ་བ་སརདུ་མྲ་གོན་ན་མས་བོས། ཁང་ནམས་དབུགས་འྲག་པ་ཡུན་ཟེར་ངོམ་ངོམ་དུང་་་ 
དུང་འདུག་པཡ་ཕཊ་གཅིགྱཆ་བ་པས་དབུགསྨ་རུང་ལ་ཐིམ། ནུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཆེས་ཨེད་དུ་ཡལ། གདན་ནམས་དིན་ཏཱ་སྩེངས། ཚིས་གནོ། 
་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བརྩ་ཐུར། དེ་ནས་རྡཊྲ་དག་པ་གཙཾགླ་ན་བ་པས་མགོན་ནམས་པིསྭ་ལོག་པ་མེད་པར་ལགས་རི་  པའི་ཕ་རོལཧཱ་བླསད་པ་དང་་་་ 
འཛིན་པ་གཙོད་པ་མཉམདྷུ་བཱ། དམོ་གས་བཞད་ནི་ཁཞུགསྤཀི་གནོད་པྱ་བུད་པའི་གཉེན་བར་མཆོགཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱང་དགིགས་ནད་གཅོད་ 











ལ་གཞུང་སྙེ་འབབས་པ་ལར་ཕུང་ལོའི་ 


རནྲ་སཾ་ཏག་པས་བམ་ 


དེ་ཡང་རེས་མདྭ་དུ་ཐོས། དེ་ནས་ཕཊ་གཅིགྱ་ཆབ་པས་ཁུར་དེཏིད་ན་མ་མ།ཁའ་ 


དམིགས་པའདེནི་མཛནད་སོགསས་བདགླ་ག་གཉུནྷ་གིགནོད་པ་ལད་བའི་རིགས་ལ་མཆོ 
ཟེད་གཏང་མཚན་ལས་རན་པ་གགསྲ་ཚིར བླད བབརྡེ་ཡབའི་དྲ་བཀར་བྲ་ནི། 


མན། བོཊ་གཙསྦྱ་རུ་བ་ལ་བེམ་རག་བྲཀཡ་ཏ་རང་ར་གྲ་ཁུང་ཆེན་པ་ཞེགྱརྱ་སུར། མཊ་གྲྭའི་གྱ་ཆབ་པས་ཅྱུ་ 
ངྲ་དུ་བ་བས། 


གྱིརད་བཞིན་ཅན་དྲུ་བསན་སྨ་བུརྩཏུག་གི་བདོན་བུང་བན། ཊ་གི་གླཆ་ས་ ལ་དྲེ་ནྲ་མསྭ་ལག་མ་མྲ་ལུ་ས་པར་ཟོས། 


ཆེན་པོ་དེ་ཏི་དྲ་ཤི་བུ་ག་དགུ་ན་སཾ་ས་ 
ངས་མདོན་བར་ལངང་སང་། 


༣ 


རང་ཏ 





ང་ད་ད་ 
དབ། 


ནམ་མཁའི་མཐང་ནས་ཁྲ་ཟས་ 


།གི་གཙོ་བོ་དང་། ཀླུ་འདུ་ད་སྦྲ་ལ་ 


་ཡང་ཕྭཊ་གཅི་གྱྱ་ཆབ་པས་་ 


མཐར་འཇའ་ཡལ་བྭ་ལར་བསམ། 


གནས་ས་ངཏིད་ཀོང་རེ་མས་པའི་ཐང་ཁ་ཤོནྱཏྱཱ་རཱ་ཆེ་བར་ 








ས་གཞན་མཉམབཞོག་གྲ་པགྱ་ཆོ་ཅན། ཅུང་རུབྱ་པ་ཤུང་ལྭ་སྐུ་རུབ་བཏེན་ནས་བྲ་འུ་གསུཔ་གཅིག་ནམ། དེ་ནས་མཐོན་ནམས་ཁན་ནཏུ་སྦང་སནས་་ 
སངསྐྱ་ཆས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ པ་ལ་གུས་པའྱི་མཱོ་ལྱ་ཀྱི་ཝག་གྲསུམ་འཚ་ལ། རུས་མོའྦ་ཝ་ང་ས་ལ་བླཙ་གནས་ཐལ་མོ་སྔར། ཆོས་ཉན་པས་གནས་་ 
་པ་ལཾ། སར་སྱུ་རས་ཉིས་གྲུནགས་འཉོང་གའོ ཅེ་སཾ་མ་ན་ས། ནམ་པར་ཤེས་པྨ་ན་མསྭ་སེོང་པའ། ེས་པའི་བར་གྲས་ངས་པས། མི་མ་ཡེན་ 
དན་མསྦ་ཡི་བསམ་སླེརརན་པ་ཞི་ཊིང་ཆོ་སྦྲ་བིཚི་མ། ཤཊ་བ་ི་གྱུཆ་ཁ་པས་གནཱར་བེད་རོད་གཏོང་ནམ་སྦྱ་ར་མཚོ་འི་མཐའ་བ་སུད་པར་བུསམ། ་ཕཊ་་ 
ཆགྱ་རྒྱུབ་པས་གཞི་བད་ག་སགས་ཝྷ་སིན་སེ་བྱ་ཆ་དྱ་བིན་ནམས་རང་གནས་སྣ་སོང་། རྟབ་གཅིགྱ་ཆབ་པས་ཉ་ནཟོས་ནམས་སངས་རྐས་ལཟིམ། 
བྐཊ་གཅཾགླ་རྔ་བ་པས་སང་སྤྱ་རས་འོ་དྲ་ཤི་གོང་བྱུ་ཐུར། ྟཊ་གཟཾ་གྱྱ་ཆུབ་པས་འོ་ད་དེ་ལང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཁབ་ལྟར་ཆེས་མི་མངོན་པར་སོང་། 





ཀི ྐཊ་གྲུ་གླཆ་བ་ལ་འདོན་པ་བྱཅད་དྲ་ལམྱ་མུ་དགངས་པའེ་དང་དུ་བཞེགསོ ཡང་འདུ་གདོན་བཅན་ངུ་བཟུང་ཞེང་ཆར་ 
ལྟག་སོན་སྲ་ལུསྦྱ་བིནང་དུ་བཅུག ལྟབ་གཙིགྫ་རམ་ལ་གྲ་ནོ བཅད། ཕཊ་གྲ་ཅིགྲ་ཧུས། ཤནུ་སྔ་ནམས་ཁོར་ནམསལ་སན་པར་བཏུང་བས། 
ཤྲཟ་བའེ་ཅ་གླ་མ་ད་ང་། ཁྲག་འཐུང་བའི་རུབ་ས་དང་། རུས་ཁཆའ་བཅིཆེ་མས་ས་དང་། ཕྱིལ་གས་པ་ས་འཐུ་མ་པའི་དའིནང་འབུས་གཡངས་པ་ 
བཞིན་ཟེས་པས་འགྲངས་ཤིང་ཆི་མ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཁྲགོས་མེད་པར་གརྦ་དག་པུར་པུར་ཁའདུག སྔར་གནོད་པླ་བས་པས་འགྱསོད་ཏིང་ཏིང་སད་པར་བསམ་་ 
ལ རེཁ་ལ་རེ་ཞིག་བཞག དེ་ནས་ཕཊ་གཅི་གླ་ཆབ། རང་སེམས་སྨས་དུད་ཙ་མ་གཙིག་མྩི་གཙུ་ག་ནས་སེ་ངདུའྲ་གོབ་དང་། ར་ཊ་གཅི་གྱ་ཆུབ་ལ་ཁང་ 










ཟླ །ལཀ་བཁྱཟེ་ལ་ནས་མིབ་བ་བཞིན་ལས་འྱསེལ་ཞིང་སྡིག་པས་ལས་ ནང་གི་ག ནོད་བེདྲ་ན་མསྭ་དཱལ་པཱན་རམ་ཧེ་མར་ 
ཟ་ལབར་བུནྱ་གི་སོང་། ཕཊ་གཅོཾགྱྱ་ར་བ། འཇིན་པ་བཅད། མྦ་སྲིད་གོངས་པའི་ངངྲ་དུ་བཞག འཇྲིཏིད་བཁྲ་མསགས་གཞན།་ །ཁྱ་ཆུན་གཅོད་པ 


་ཡ་མཆོ་གྭཏུ་ཟ་བབོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའ།། 








༽ན།། | 
༄།། །ཨསཡུ་གཙིག་གསང་སོད་སན་རྒྱནད་ལུས། ཁྲིད་ཡ་གཆེན་མོའི་དོན་བྲསས་མེངཚུ་རཆོདག་སུ་དོས་འཛིན་བཞུགས་སོ།། 
བནེདྷཏགས་པའྱི་ཆལ་བྱེ་དུལ་མཚན་དཔལ། །རེཟར་པོའི་ཁེབས་ལགུས་པས་ཐགའ་ཆ་ལ་ནས། །བདུདག་ཅོ་དཏུམས་ས་ལེན་པའི་གུང་ཟགཡ། 
སཱང་ཚར་ཆེད་གྲསུམ་དོས་འཛིན་བཤདྲ་ཀིཏོན། །སཱང་ལླ་རཱི་སང་ནང་མོང་གསང་སྔོང་གྲསམ། །མྱི་སོང་དངོས་ས་མ་མས་སྣང་འྲེལལ་བའི་ངོར། །མི་ 
མུག་གྲཟུགས་སྙེན་འཇིགསའུང་སྒྲ་སྒྲོགཅཾང་། །ངན་མའི་དའཐུལ་ར་གཙོག་རེགྱབ་རུབ། །བྲ་མི་གས་ཤིང་ཐོགས་མཚམས་ཙ་འདྲེ་བླསུ་བིདྱ་བེད། །ནང་་ 
སངྲ་ལཱས་ལ་ནད་ཁྲངགྷ་རི་ལམ་འྱ་ཆ་བས། །ཇི་ག་ལེ་འཕྲོ་གྲྭ་རིང་གཏིད་ཆེ་འདྲེ་མནནྱ་ཐིད། །གསང་སློང་སེམས་སྟེང་འདོད་ཆགས་ཉི་སང་དང་། ། 









གཏྲི་མུག་རྒྱཧ་ལཱ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་སྩེ། །ཱི་ཡེ་ཚར་ཚད་མེ་དང་མི་མེན་འདུ། ར་ག་མཆོད་དམཆོསྤ་ཁུདང་ད་མུ་བཅའ་ཕུ་ལ། །ནང་གེ་ཚར་ཚོད་་ 
ལུབ གཞིང སྣ་པུག་དགྲལེ། །ཆུ་ཡཆར་ཚད་མེ་དང་མེ་ཡིན ༽གསར་བའི་ཚད་ཚདསེ་མས་དཉན་མངས་ཞི། །བ་མ་ལྲ་གཱས་འགྲོ་ལ་་་ 
སཱིདྡ་རེ་འཕེལ། །གནས་ གསྟ་ཚོགས་པའི་ལུ་བ་བཏན་པ་རུར། །ུུང་གསང་གྲས་ས་ཆོ་དཚ་ད ཨངྒ་བཱཡ། །སུངབ་དྲམར་ཡངས་ཨད་ན་་ 
ཕྱི་བདུ་ད་ཆཚ་ང སྤ་ཀི་གཤེ་ས་འཛིན་ཞིན་ནང་བདུད་ཆོདྲ། །སེམས་ལ་སེམས་བག་མེད་ན་གསང་བདུད་ཆོད། །མདོར་ན་གང་ལ་འཁིན་པྲ་ཞུགས་ 
བླར གབདག་ཞིཛིན་རངསཨིདར་འཆའཏེ།༽ །མཛིན་མེ་དཆན་ངུགརྒ་ཆེད་ཚ་འརོ། ༽ཅེས་པའིརིའ་ར་གཞེངས་་ེ རིཁོད་པསྭཾད་པར 
ཤྱས་པའི་ཆོས་ས། །ཤུ་ཧཱ།། དོགེའ།། 
















།མ་གཆིག་གསང་ ནརྷུནད་ལཱས བདད ན་བྱས་ས་པ་བྲཞགས་སས། ། ༄། ཟུབ་མོའི་ 
དབང་མོ མྱ་གི་ལམ་ལུ་འབད། སི པའི་གིག་ལ ང་པ ར་ལས མི ཐགས་རྡོའིཆོས་སུའིའི འིའིད་ 
དང་གྲསཨ་ཡདོ་ པའི་ ལིས ན་པརླ་པེད་པའང་། ལས་དོད གསང དེའི བསགས་པ། མ་མའ་ཁེར་བ་དང་ 
མྱང་འད་ས་རེ་གཙི་གྱད་བྲ་སེ་བ། མ་བྱ་སིད་རིམ་དང་ རྔ་རོགས་རྡེ་ ཟུད་ཁྲརགྱཏུ་སེམ་བཞྱི་ཚུ་ལྷ་ནམས་ལོད་པལས། དེ་དག་གར་མི་བཞིན་ཉམས 
སླུབང་པའི་དགིགས་བ་ནི བཊ་ དིས ེམ་ད་ ཕཊ་འྲད་གདོན་ནམས་ནང་དུ་བྱུར་ག བཊ་ཅག་སོ་བཅད། ་ཕཊ་རངྦ་ལཱས་སྣཾན་ 

























ོང།  །པ་དྲ་བུབ་པ་ཡ་བྲ་ཕུམ་ནམས་གསཡ་སེང་ངེར་བཏབ་ཏེནས་ཕཊ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ནམས་གཙོ་བོ་ལ་་་ 
བསུས། དེ་འཞིན་འཁེར་གཞན་ཆ་ཡསྦ་པང་གྲ་ བཞིལ ་བ་རིག་སའ་གེ། ར་གྲིགསྔརོདལ སླ བའི་དོར་བཅསས ཐ་ཕྲ་མ། ་གྲིན་ 
པའི་འོད་དཔག་མེད་ཡ་བྲ་ཡམ་ལྔ་འརིམ། རྟཊ་གསང་གནསྦྱ་ཀི་དོན་གྲ་བ་ཡ་བྲ་ཡུ་མྙལ་བའིརན་འྱབང་ལབྲ་ཕུམ་ལ་ཐིམ། ་ཕཏ་མ་བེན་པའིའོད་ 
རཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། སྙད་གའི་ནམ་སྣང་ཡབ་ཡུ་མ་ལཟིམ། རྭཊ་ལེ་བའི་རནོ་འབྱུང་ཡ་བྲ་པུམ་སིང་གའི་ན་མ་སྣ་ང་ཡབྲ་པཡུམལ་ཐིམ། 
་ཕྭཊ་ནམྭ་སང་གྲི་ཡཱམ་ཡབ་ལ་ཟིམ། ཕྟཊ་ནམ་སྣང་གྲིཟུགས་ཀར་ཛཱཾ་སཱོནཾ་པོ་གསལ་བཏབ། མདུན་དུ་མ། གཡས་སྲུ་ནུ། རྒྱབཏུ་ཏ། 


ག་ཡོན་དུ་རྔ་ན་མས་གསལ་བཏབ། ཕཊ་གཅིག་བ་རོད་པས་པོགས་བཞོའི་ཡེ་གེརཱུ་ལ་ཐིམ། ྟཊ་ཞབ་སྦྱ་བུ་ཁོག་པ་ལ་ཟིམ། ཕཊ་ཁེག་པ་མགོ་ 








་ལཟིམ། ཕྟཊ་མཀློ་ཟཆ་ས་ལཟིམ། རྟཊླ་་ཆས་བེག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཕཊ་ཇིག་ལེན་ད་ལྔ་ཟིམ། ན་ད་ངེ་ཕ་ཡ་སོང་སཱེ། རིག་པ་དྲ་ིངསསུ་ ་ 


དག་པའི་ངང་ལ་མཏམ་པན་ཅི་གནས་བཞག དེས་སྐ་དོ་རེེ་མལྨ་མུའི་ཁིད་སང་ནས། གསུང་རྡོ་རེའི་ལངས་སའི་ཁིད་སེལ་ཏེ་ཉ་མསྲ་སུ་ཡེན་པའི་ 
ཐན 


ངུསྲས། ན་དྭ་མ་ལལ་ཙ་མྱ་མི་ཆད། མུངྱིརེ་མོ་རྒྱཧར་གཤགས་པའྱི་པེད་ཀས་ཙམ་ངེ་དབུ་མར་བཞངས་པ་ཡིན་ནོ།། །ཨ་འི། །། 





འི 
བྱརང་ལས། འཁར་ཁདས་བྲསེ་བའི་ འཁམས ལེན་བ བ།སྲོ། ༄། ཟབ་མོའི་་ 
ངི སྐུརརི་མཱལཾ ལའིཉམས་ལེན་ན འད་ོགཡཔརཞདམིགས་། ཞད་གཞན་ 


ལུ དག་ནས ཕཊཊ་ལཱག་ས་བུཅད། ཕཊྭ་སཱུན་པར་གཏོང། 
རབ ཊ་འད་གད གདེན་སིར་ཞི་རེན། ལ། བྲ སད བནསྤ་པྲི་ལ་སྦ་རྷཱ་ས སྟང 
ནས་ཕཊ་ཧང་རའི་ལག་སྣཾ་ཕེི། འཁོར་འདསྱ་ཀི་མགོན་ 





འབོད། བཊ་ལ་གྲྭ་མོ་བཅ་ད། ཕཊ་ཁ་ཁོར་འདུས་སོ་སེར་ཕཱེ་སེ། ཁདས་པའི་མགོན་ནམསླ་བར་ཁོག་དོད་ལ་འཞུགས། འཁོར་བའི་དྭས་ས་པ་ 
རྣམས་སྩེ་ད་མན་ཁ་ཡད་པར་བསམ། འདས་པའི་མྲཧོན་ནམས་ལ་མོས་གུས་སྒོམ། ་བཊ་འཇིན་པ་གཅོད། རི་གསྲ་དག་ན་མས་ལ་སང་རེ་སོ་མ། 
ཕཊ་འཇིན་པ་གཅོད། ཕཊ་འཁོར་འདས་བྲ་སེས་པས་དག་པར་བའྲ་བམ་ས་འབའ་ཞིགད་སེང་བར་བས་མ། བཊ་གང་གའི་ལ་ཆོགསྲ་འམས་ཅད་་ 
མིབ་སྱེད་པ་ཡབ་ཡཱམ་དུ་བྱ་སས། མཊ་སཱི་བེའི་ལ་ཆོགས་ཟམས་འད་ན་མས་པར་སྣང་མཛད་ལབྲ་ ཕུམ་ཏུ་བསས། ཕཊ་གསང་གནས་ཀྲིལ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡ་དྲ་གབ་པ་ཡུམ་ཡབཏཱ་བྱ་མཱས། ཕཊ་མགྲིན་པའི་ལ་ཚོགས་ན་མས་འོད་ད་པག་མེད་ལའ་ཡུམ་དུ་བྲསས། རབ་ཏེ་བའི་ལ་མོགས་་ 
རྣམས་རཾན་འཐུང་ཡབ་ཡུམཏུ་བླམཱས་པས། ཕྱི་ཡུསྤྲ་ཀི་སེང་རྩྱ་རྭ་ཁོན་ཆེ་དའི་ནང་དུ། སྤྱི་བེའི་ཝྭ་ཚོགས་ནམ་སྐ་ནམ་པར་སང་མཛད་ལབ་ཡུམ། 







༅། །མ་གིན་པའི་ལ་ཆོགས་ནམསའོད་དཔག་མེད་ཡུབ་ཡ་མ། གིང་གའི་ལ་ཆོ་གས་ཟམས་ཧཱད་མིབསོད་པ་ཡབ་ཡུམ། 
ིབའི་ཝཱ་ཚོགསཐ་མས་ཅད་རིན་འབུང་ཡབྲ་ཡམ། གསངགནསྤ་བྲི་ལུ་ཆོ་གས་མས་ཧད་དོན་ཡདྲོ་ཟུབ་པ་ལབྲ་པ་མ་སེ། ཆུ་ལ་བ་རིགས་ཝཱ་ཡབ་ 
ཿཔམཧུ་གསལ་བཏབ། དེ་ནེ་བྱ་སད་པའི་རི་མ་པ་ཡི་ན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ་བཊ་ནམ་སཾ་ང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དཔག་མེད་ཡརབ་ཡམ་ལ་བླམས།། 
་ཕཊ་དེནྲ་ཟཱ་བ་ཡབ་ཡུམ་རིན་འྱ་བུང་ལབ་ཡུ་མ་ལངྭ་སཱས། བྷཊ་འོད་ད་པགྷ་ཨེད་ཡབ་ཕཱམ་མི་བྱླ་སོད་པ་ཡད་ལུམལ་བླསས། ལྟཊ་རིན་ཁྱ་ཟུང་ཡབ་ 
ུམ་མེ་བྱསེད་པ་ཡབ་ཡཱམ་ལ་བྭྱ་མཱས་པས། ཡྱིའི་སྙེང་རིའི་ནང་དུ་སྙིང་གའི་ཐད་ཙ་མདུ་བླ་མ་མིབསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡདེ་པར་བསམ། ་ཕཊ་ཡུམ་་ 
ཿཡབ་ལ་བླ་སཱས། ཕྟཊྭ་མཾ་སཾངར་ཡབ་ལ་བྲསཱས། ཡབྱ་ཀིསྙིང་གར་ཡེ་གྡེཚ་ཧྷུ་ཨཾ་ཛིང་ཁྭ་ཝ་བེས་མ། ལཊ་ཡབ་ཡི་གེེ་ཝ་ཡ་བླ་མུས། ལྐཊ་ ༡ 
















༅། །ཡི་གེ་བཞི་ཡང་ཚྩུ་ལ་བླསཱ་ས། རྟབ་ཛཱུཾ་གི་ཞབ་སླ་སུ་གཚག་དང་བཅས་པ་ཁོག་པ་ལ་ཟིམ། 
སྨེམཆར་ལ་ཆེམ། ེུ་སང་ཞ།འཇིམ། བྐཊུ་ཐིག།ཡེན་ད་ལ་འི་མ། ན་དངེ་ཕྲ་ངྲ་པ་ལ་་ 


དི་མ། མཊ་ཁ་ག་པ་མ་གོ་ལ་ཟིམ། རཊ་མ་རླེ་ཟཆེ་ས་ལ་ཐིམ། ཕྭཊ་ཟཱ་ 





སོང་ནས་ལལ་བ་དང་། བར་དུ་ཡང་མི་དམ་གས་པར་སྤེོས་པ་ཟམས་ཅད་བཅད་པའི་ཕར་ཕཊ་གཅིག་བོད་པས། རབྲ་གངསྲ་སམརུ་སོ་གསུམ 

ཤེས་པརྱ་བའོ། གསུང་རྡོརེ་ཡོངས་སུའི་ཁིད་ལ་སཱེ་ལྷ་གབས། རུ་ཁ།ཁར་གནས་ལཝའི་ལ་རམས་སང་གའི་མི་བྱ་སོད་པ་ཡབ་ཕུམ་ཡ་བླསས། 

ཡུམ་ཡང་ཡང་མ་ངླ་ས། ཁདིར་སྙེངར་མེ་བསུ་ན། དྲེ་དུ་ག་སཱར་བཞིན་འདེར་ན་དྭ་དྲ་བུ་མར་བཞེང་སཏེ་ན་དཇེ་སྐོམ་ལ་སོང་། 
དམེས་གཞིནི། ཆུ་ཤིང་གི་སཱཾང་པེ་ལྱར་དྲངས་པ། 


ལིག་པ་མ་འྱ་བར་བའི་ཚ་དྲ་དུ་གསལ་བཏབ་སེ། རཱ་དབུ་མྭ་ཁུ་དཆོས་བཞྲི་ཝལན་སྤོམ་མོ། དེ་ཡང་ཁུ་ང་ 


ི་ལཾསྦྱལི་སཱང་ར་དང་ 


རྒྱ་སྐྱེག་ས་ཁྱི་ཁུ་བལྟར་དམར་བ། ཉལ་མརྦ་ཟྲཾ་ཁུ་བྭ་ཝར་དྭངས་པ། པླ་དའི་འདབ་མལར་གོ་མས་པའོ་། 





༄༅། 
གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་ཇེ་ལངས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ན་དཱ་དབུ་མར་བཞེངས་པ་དང་། ནང་དབུ་མའི་སྟང་རྲ་བྲི ལུསཀི་སང་ར་དང་དྲ་བེར་མེད་དུ་བྲ་སེ་བའོ། དང་པོན་དྭ་དངུ་མར་བཞེངས་པ་་ 


༤ 


། 
སུའི 





།ཧྲིད་ 


༨༥ 


་གི༽ 


མ་གཅིག་གསར་སྩོ་ད་སཱན་བྱཧད་ལས། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གསུར་རོ་ཆེ་ལངས་སྣུའི་ཁིད་ལག་བཞགས་སོ།། 


་ཡ་གསུམ་སཱ། ར་དརུ་མའི་སང་རྨ་སོམ་པ། རུ་གསུམ་ཕྲ་བང་བཞི་གས་བཏ་བེ་པ། རུང་གྲེ་ནལ་འྱ་བོར་ར 


རེ 


ནྭ། འར་ལས་རྡོ་རེ་ཕ་གེ་མོར་གསལ་བའི་འསྲ་ཀི་ནང་ཐམས་ཅདྲ་སད་སང་རེབ། ཟྲ་མ་ཕུ་ས་བཏབ་བའ་མ། རར་དམ་རྦ་གྱི་གུ་རྭ་ཕུ་བ་པྭ་ལཝཾ་རུ་ 


མདོར་ནྭ་ལཱས་དང་མན་ཡ་གཏིང་ལགཟ་མས་ཅད་སྦབས་སྙང་དུ་ཡཡོད་པ། ཅྲི་ཡུསྱཀི་སེངར་དྲེལ་རྭ་དྲ་སོམ་པའྲི་སང་གར་ན་དྲ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ངྲ་ལཱྲི་རཾ་མོ་ 











། _ །བས། དྡེ་ཕཱན་རྭ་ཟུག་མིའྭ་བང་བདད་། ཆུང་གེགས་མེད་རིངྲ་རཱང་ཇིཙ་མ་བླནང་བ་དེཙ་མྱ་གི་ཡན་ཏན་གོང་འཕལ་ 


དུ་འགུར་པའི་དགོས་པྭ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། གཉིས་ཕྲ་བ་གྲུསུམ་ཕྲེདང་ 


༨ 


བཞི་གསལ་བཏེབ་པ་ལ་གཏིས། ར་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ་དང། 


ཕྲ་དང་བཞི་གས་ལ་བཏབ་པའོ། དད་ཕྲི་ར་གྲ་མ་གསུལ་བཏུབ་པ་དེ། རང་ལཱས་སཱ་ང་ར་འི་དྲ་བུསྲ་དང་པེར་ཆ་དྲབ་མ་ས་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས 


_ པ། བེམལ་མདའ་རྒྱ གྲ་ཅ་ མ་ཡས་སྩ་སཱི་གཙུ་ག་ཛི་ག་ 
པོ་གཏུ་མ་མོ་ཨ་ཤད་ཐབེ་གིེར་ལཱར་རབྱཏུ་ཚ་བ་རེ་ལ་མཁྱ་བུར་ཙམ་དུཁ་དང་ངེ་ཟུག་པ། 


ག་ཡེན་དྲུ་ཧང་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཟྲོསོགཙམ་པ་གཉིས་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཏིས་དང་། མརྦ་པ་དྲང་མའི་གཟམ་དུ་ལ་གེ་རའི་་ 





'དཀར་པོ་ཧོ་ཡཾག་མགོ་མཐུར་བསྟན་ལྔ་ཟུག་པ། མས་སྣ་ཉེ་འོ་གསར་བཞི་པའི་ཇིག་ །དམར་ 


གཡས་སྲུ་མ་རོ་མ་ད་མར་ལ་སེར་བའི་མདང་ས་ཆགས་པ། 















_ །་འཱ་ཕོངཾ་ཙ་བྲཱ་ཟུ་ག་པར་སོམ། དེ་ཡངྱ་ཆུང་མ་སཱཱ་ནོ་ཇི། རོ་མ་ག་སུང་ཇོ་རེ། དུབུ་མྲཔུགས་རོ་ཇི་རང་བཞིནད 
གནས་པ། སཱར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱརཾ་གིྦ་བཱཿབི་བླ་ནའ།་ ས་བའི བདད་ཆེ་ད་གེའ་ཁང་འརྡ་ད་ 
མྲ་སུམ་རྲུ་ར་གཉིས་པ། མཛིིན་པ་ལངས་སྩད་མེའི་འཁོར་ལྕེ་ཅ་འདཔ་བར་དག་པ། གང་གཆསྦྱ་ཀེ་ཕྲོ་བརྒྱ་རྭ་འི་འཁོར་ལྗོར་ཞདབ་རྱྱ་ནད་པ། 
ལཱེ་བ་སའི་འཁོར་ལྲོ་ར་འདབྲ་ད་གྷརྭ་ཆ་བི་པ་ན་མས་གསལ་བཏབ་སྙེ་སྤོམ། གྲསུམ་པྱ་དུང་གྲི་རལ་བབོར་ལ་བཞི་སེ། ཆུང་སྗེར་གངས་འན་ 
བུམ་ཆེན་ཝ་ལ་གནད་དུ་བྱསན་པ། འཇམྨ་ནུ་ང་དང་འབྲེ་ལ་བ་བྱདདོ་ལེནྱ་བྔིནོ་ལ་འྲབོར། དྲགླ་རུང་དང་འྲ་བ་ལ་བགྱད་མ་མོའིི་ནལ་འྤོབོར་དང་བཞིའོ། 
དང་པོ་ལ་གྲསུམ་སེ། ཆུ་ངྒརྒྱ་དུས་ནམ་པར་རེས་པས་དགེ་མེ་དགེའྱི་རུང་ལ་ས་བཅག་པ། རུང་ཕྱིརཾ་དབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པའིདུས་གནདཤེས་ 




















སོལ་འབད་པ་དན་ཝ་ནྲ་དུ་བླ་མབ་པ། སྨ་གན་ལ་མ་ན་སྨ་རུངྲ་ས་གས་དྲ་བེར་མེད་པའི་རྡེ་རེའི་བླ་ནས་པྱ་བབའོ། དང་པ་ནི། ནལ་འབོར་ ་ 
ཟག པཾ རྟ 
གྲིས ་རོསི་ (གྲསཱམྱ་གིབར་ལྭ་ནུང་སྣ་ཐུ་ག་ག་ཡནནསྐྱ་ནུ། ཆས་བཞི། ཆས་ཝ། ཉེ ོ ཏ 
གཡིག ཚིང་གཏུས། ལེས་གྲསུས་མིབར་ཁྭ་ནང་གུ་གགུ་ཡནན་སྤྱན། ཅེསབ་། ཆོང ཆོསྨད་མསླབ་པས་པསན་གཆུ། ཆོས 
7 ཆེས ཆེ་ས་དྲ་ག་ལ་གཡན་ནསྭིཙཱུ། བྱར། བྱར་གཅོག བླུ་གཉིས་ལག་ཡསནསྦྱ་ནུ་ 'དྲ་ཀ། ཁྲིག ཉེར་གཅིག་ 
བདུཧ། ཆོས་བྱརད། དྲག གཔ ། 'བྲར་ བཅུ་བདུན། བྱ བྱ་རད་ཡ་གཡས་ནོས་རུ། བྱ་དྲན། ཏྲཱཾ ལྟེ གཱ 
བྲརྭ་ཝཱ་ལ་གཡན་ནསྱ་རཱ། ཟཱབ་མར་ངོ་པོག་སྦྱ་ཅཆེས་བྒཅྲུ་དག བཅུ་བྲདུ་ སླ ཉེར་དྲལ། ཆེར་འདུན་ཡ་ག་ཡན་ནསྐྱ་ཆུ། ཉར་བྱརད། 
ཡག་སིནན་ྟཊུ། ཞ་གཉི་སི། ཅེར་བྲགམ། ཉེར་པཞི་བགམས་དབར། ཉེར་ཝ ཉེར་དུག ཐར་དདུན་ལག་ལནནསྐྱ་ཆུ། ཉེར་ཁ 

















2༄༅། །ཉེ་རྭ་ད་ག ་གཅནམ་གང་ལ་གཡས་ནསྦྱ་ཆཱ།  དྷེ་ལར་གོ་རིམ་མ་ ལོག་པརྱ་ཧན། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚན་སོ་ཆེ་མེ་ 
འྱཔར་བས་དགེ་ཞིང་བཟང་། དེ་ལས་གོ་ལོགྲ་རུ། ཞག་གཅིག་ གཏིས། གྲུསམྦྱ་གི་བར་དུ་ག་ཡས་གཡན་རྒྱུ་ཚུ་ལྱ་སྤི་རུང་ཉུས་ལགུན་ཚུད་ 


་པ་དང་སེམས་ཁ་མེ་བདེ་བ་འབུང་། ཞགྲ་དུག་ག་བར་དྲུ་ནུ་ངྭཉས་ཁ་གན་རེ་ད་པ་ཉེན་པ་འླབུང་བའ་མ། ཡང་ན་ཡཱས་ལ་ནད་དམ། གདད་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ལ་སཱ་གཟྲས་ལ་རན་བོ་འྱ་བང་། ཛུགས་གཙོག་ལགན་ནད་ཚུབ་བེམི་འཇུང་། མོགས་གཉིས་ལོགན་རང་གི་སང་སྲག་དངུ་གཅེན་མ་ 


མི་འདོདུ་པའི་གད་ཁཌ་མ། ཡང་ནྲ་ེད་ཕར་ཁྱ་མུར། ཟུགས་གསུམ་གིབར་ནུང་ས་ལུགན། རང་ཏོདྱ་ཀིི་ཚོཾ་སཱབ་པ་འམ། འཆེབ་སྨུ་ཟེད་ 


མས་བླ་ཟོག་པར་མྨ་རཱས་ནྭ་ཟ་བླ་དག་ནས་འཆི་བར་འྱེ་སུར་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། ཅྱེ་བ་གྷ་ཏུ་རང་གི་དོན་སྦྲབ་པའྱེ་དུང་ལཱས་བཅག་པ་ནི། དོན་དེ་བླ་སེབ་ 









་པར་བླ་ཚ་མས་པ་དང་། ཟ་འཁྲི་རུངྱ་ཆཱ་ན་ཅི་བསམ་འྲ་ཐབ་པས་བཟང་། ིམའྱིན་རྱ་ན་དོནདེ་མི་ཁྲམ་པ་བའམ། བླས་བ་པ་ལ་འགལྱ་ཧེན་འྱབུང 
བས་ངན། ཁོནྱ་ཧང་དབང་དག་ག་ཡས་ཊེད་ནྭ་རང་ག་ཡས་ནསྱ་རུ་དུས་བཟང་། ཞྱི་རསྤ་ཀི་ལས་སབ་ནྲ་དང་ག་ལོན་ནསྐྱ་རུ་དུས་བཟང་། རཆླང་་ 
མཉཉམྦྱཆཱ་ཨན་ང་ག་བཱུ་བ། ས་བླ་མབན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེནི་གཔ་སོགས་ཡན་ཡོན་ཆེ། ཟམལ་པ་ལ་མཧཏམྦྷརཱ་འཆི་ལས་སུ་འྱམེར་བའྲི་སྐབས་གསུངས།་་ 
འཝ་ལ་མཧྭསྦྱ་ཆཱའི་ཆ་དེན་བླ་མ་བ་པ་དགེ་མི་དགེ་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པྱ་རུང་ཕར་དྲབུངབ་དང་། ནོང་དུ་འཛིན་པའི་དས་༠་ 
གནད་ཤེས་པ་སྱ་རུང་མོལ་འབད་པ་དེན་ལན་དུ་བ་མསབ་པ་ནི། ཞེ་མང་སྩེསངུ་སྨྲ་རངྡ་ཕིར་ས་ངས་ཀྱི་འདུང་པ་གལ་ཆ། ཞེ་སང་སྩེས་ངུས་རུང་ཕྱིར་ 
འབུད་མཤེས་པར་ནང་དུ་བཟུངན་ནད་མད་གཟེར་སྨི། གདེན་ཕེ་གདོན་གནོད་པས་དྲུ་མོབ་འྲ་ཁུག་པ་དང་། རང་ཤེསྤྱ་ནུན་སཱན་རུ་འགྲེ་ 








༄༅། \གིར་འཆི་བ་དང་། སྭེ་ཡྦརས་ཁྱེར་བ་སོགས་རྐེན་དན་འབང་། འདོད་ཆ་གསྲ་དག་པོ་སྩེས་དུསླ་ནང་ཕིར་འབུད་་ 
མཤེསར་ཁ་མས་མི་བརན་ཆོངྲ་བང་བྭ་ཝང་། ལཱམ་པ་མི་རཔ། འི འཛིར་དྲུའིམ་བཅན་ལང་།་ གདོན་མོ་གདིན་གི་ མ་གདོད། ི་སྟི་ཐིབསླས་ 
རླུ་པའབུད་མཐེས་ན། ནད་བད་ཀན་དང་མཁདུ་ཡོང་། གདོནས་བདག་གནོད། འཁེར་གཞིན་དུཅན་ལང་། རྩ་ཆ་ལྭ་སུར་དུ་སླྲ་ནངྱ་པོར་་ 
མབུསན། གདཧྫྱོརཱ་ལ་འགེང་གནོད། ནད་སྨ་འབོག་ཡོང་། མད་མྲི་ཆུ་གས། འཁོར་བཀའ་བ་མེ་བདེ་བའི་ཆུང་བས་ཆར་ཡོང་། ཕག་ ་་ 
དག་སཱེས་དུསྨ་ནུངྡ་པཾར་མཐུས་ན། ཟཾད་གཏོང་པོད་མཁན་ལོང་། དལ་ཡམས་ལོང་། རང་གིའ་ཁོར་གཞན་བི་དབང་དུ་འྲ་བོ། ཡང་དད་པ་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ད་ག་སྣེང་སེགས་ཡན་ཏན་སྩེ་ས་དུ་ས་ནང་དུ་འཛིན་ཤེས་པ་གཡལ་ཆ། དེ་ཡངྦ་ཟ་མ་ལ་དད་པ་སེས་དུས་རུང་དལ་བུས་ནང་དུ་རུ་བ་སྙེ་རང་གི་ 
















།འཁོར་བུལ་ངེས་འྱ་བང་ད་གཔོ་སེཿས་པ་དང་། ཟཱ་མའི་མཛད་པ་མཚར་ཆེའ་དན་ནས་དད་པའྲི་གུགསྤ་དག་པའ་ཉིན་བུསཏེ་རང་གུགས་ལ་དུ་གས་ 
པནརྦ་གྱི་བུ་ངན་ཁ་མ་ས་དྭངས་ཐིང་སྙེ་ད་ནད་སེལ་བསེགས་ཕན་ཡན་དུ་འགུར་བམ་གཏོགས་སྩེན་ཨིད། ཤུགས་སྦྱབར་ ས་གར་ལའང་ཆེདའི་ ནཾ 
མེད་པར་ངེ་བབ་སྲས་འཇོགས་པ་གཡ་ཆེ། ུགས་པ་འྱ་བུང་བཟཀག་ན་རེའིང་མི་དགའ་བསགས་གེག་སྔ་སའམོ་བཟྡར་གས་ཟ། བཀ་གར་དྲ་གུགས་ 
ལ་གཏོད་བ་གནད་ཡིན། སྨཱ་རླ་རུང་གཡོན་ནསྐྱ་ཆུ་བའམ། མཉརྱ་ཆུའི་ཚརང་ཏིདྱ་ནཱང་སཾ་མ་པ་དང་། གཞན་ལྭ་རུང་དམོ་གསྦ་ཀི་ཨན་ངག་བསྙན་ 








ཟུ་རའཛིན་ཅིད་པ་ཡང་ལང་བུས་པས། ཟེ་བཅམ་གསར་པ་གདོང་བླ་ནོག་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ། སྩཾདཁཚང་ཞིང་མི་བདེ་ན་ཧ་འདོན་མང་དུ་ 
ཅུས་པསབ་ཡ། ཤུསྐུ་སབསད་མི་གས་གསལ་ནམ་ས་མ་གཏུགསླ་པའྱ་ཐུང་འཇུག་གནུས་གྲམ་རང་བབས་སུ་འཇི་གཔ་གཡུ་རེ། དམིགས 
གས་ལ་བདུ་ད་བྱི་ཆུ་དུ་སྤྱ་རུང་པོའ་འབུད་པའི་མན་རག་མེ་ཤེས་པར་ནུང་སམ་ང་ནམས་ལ་ཡན་ཏན་མི་སྩེ་བའི་སྟེང་དུ་གེགས་རྐྱོན་དེ་སེལ་བར་རྱེད་པ་ལཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་དག་འེ་དི་ཤེ་ས་ད་གོས་ཏེ། ར་ཡ་རྷ་ལཱ་ཕེ་བུའི་བདུ་དྲ་ཚ་མི་གལ་གནས། ན་མ་ལངས་ཁ་རྩྱ་ཆཱ། རྒྱལ་འགོང་དང་སོང་། ཏ་གས་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་ཧད་འགགོའ་དོདྱ་ཀི་ཏེག་པ་འཆར། དེའི་གཏེན་བརླ་ནང་ཟིར་ལན་གྲས་མ་མམ། བནུན་ན་མ། དགྲུ་ཕག་གང་ནུང་བུས་ལྭ་མུ་མི་ག 
ཐམས དྭ་དྲུ་བ་མྭ་སོ་མ་པས་སྐན་སཾ་ལ། ཕུང་ལོའི་བདུ་དྲ་བ་རུས་ལ་གནས། ཉཏིམ་ཕྱེད་ན་སྐྱ་ཆ། ས་བདག་དང་སེང་། ཉགས་ཤེས་པྱ་བིངས་ཁམས 








ཉེག ` རྡེ་རླར་ངྭ་སཾ་རྩ་ལུར་བུས། སིབརྦ་ཟ་མ་བྭ་ཤོམ་པསྭཱ་སཱིན་སེ་ལ། ཱམོངས་པའི་བཏུད་ཁུའུགལ་གནུ།། དགོངས་ཀར། ཨམོ་གདོན་་ 
རོང་ཝུང་། ར་གེས་ཧང་མ་དགའ། གཅེན་རྱ་ན་ངབས་ཇེས་ཏི་པར་བུ་མ་ས སོམ་པསྭ་ས འཆི་བདག་གབདུདྲ་ནུང་ལ་གནས། དུས་ནམ་ 
ན་ཡེདྱ་ནཱ། གསྲ་པད་སྣ་པ་ དངོས་སམ་མི་ལ་མ་དུ་འོང་། འགསརོའ་ཛི། སལ འི་བ བླ་མ་སྙཾ གར་སེམ་པས་སྐྱེན་སེལ། 
ི ཙགྱུཆ་མན་ཕའ་དག་ཕཱའི་དང་འདེ་ན། ཟུང་ཡིར་སེར་ལདང་། ནངྡ་དགནས་པ་གཏིའ བིདྲསྱརིན་སེང་བས དང་ར་མས་གཉིག་མདས་མཁའ་ 
 ལུར་ དེག་པས་གཟུར་འཛིན་དག་རིང་། རེའི་སྟེ སྙབསྦ་ཀི་ཆོས་བྱྱན་དྱ་ཧྱིསྣང་བ་རང་དག་ཁ་འགྲོ་ནྫང་དུ་གནས་ཙ་ ན་བདེ་སང་ཡཱལ་མེད་དུ་གནས་པས་རུང་ 

མས་དངེེར་མེད་དབུ་ མའི་ྭབིངས་སུཟིམ་པ་ཞེསྤ་བོ། སྩིའ་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ན་སོ་དར་ལ་བབཅིང་། ཁམས་སོབས་པ། ཟས་མོད་རན་པ། 










ལྔ  །ཡས་མ་འྲ་བགས་པཞིག་ལ། ཞ་གགཙི་ག་ལྭ་ནུང་ཉྲི་བི་ཆོག་སྟེ་ངྲ་དུག་བྱ་་ར། དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་རེརལ་ 
ཆུང་ཝསྙོང་གཞི་བརྒྱ་རེ་ངྱ། འཕེབ་བླས་གཉིས་པོརི་རེ་ལྔ་ནུང་སེང་དང་སུམ་བྱར་ལྔ་བྱའ་རྩེཆ དབགཤྲུ་དུ་གྱུ་རཱ་བཞིའི་དྲ་བུགསུ་ར་ར་ལྭ་ནང་ ]ཱ 
སུམ་བྱར་པྲེ་ཕིད་དང་བྱཆོངརྩྱ་ཧཱ། ཆུ་མདྲ་སུཁྦར་གཙོ་ག་གྱི་ཆུ་ཆོ་དརེ་རེ་ལྭ་ནངྲ་དྲ་གརྦྱར་འྭདུན་དྲུ་ར་ཝཾ་རྩེ་ཆུ། འ་ཕྱོ་ནུང་དྭགྲར་ཐམ་པའི་འབྲེ་ཆུང་་ ་ 
རེ་ལ་དྭངུ་གསྭ་སུམ་རྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱ་ཧད་ ང་། བཞིཆ་གྲསུ་མྦྱ་ཆཱ། ཡེདྱ་དུག་བྲ་གཉིས་ཡིད་བར་ད་བས་ནྫུག་ར་རཁྱར་སོང་དང་བྱམདྱཆར་ 

ཁོ། ང་ཆེ་ས་ཞག་གི་ད་བད་དྲུ་བས་ཏེ་ཡེ་ཤེསྦྱབྱི་རཱང་དང་ལས་རུང་ནལ་མརྦ་པེད། འཕོ་བ་བྱཅུ་གཏེ ཤྱི་དདང་དྲུ་བས་པའི་འཕ་བར་ལ་ལཐས 
གྱརླང་ལྔ་བཅུ་ར་ཕྱེད་དང་བདུན་རེ་འགགས་པའི་ལ་གམི། ཁས་རང་སྟཾང་དང་བདུན་བྱར་ཕེད་དང་ཞེ་བཞྱིརུ། ་ཡང་འཕོབ་ལྷ་རེའི་སེངནས་ ་་ 










¬ 





དགྲ་ནུང་བཅོས་ཏྲེ་དག་པོན་བྱུ་གཅིག་དང་ནང་བཅས་ནི་གཟིག་གིབ་ཞི་ཆལ་འཇོག་པས། ནུང་བྱ་གཅིག་བཞི་ཆའེ་ཡྔ ཤེས་སྤྱ་རུང་དུ་འགག 

འབོ་ཆེནྱ་སི་མཚམས་སྤུརང་རྲུང་གཀངབརས་རེ་ཡེཤེསྱ་ཀླིཟང་དུ་འགག དེ་བསགས་པསཞགགཅེག་ལེ་ཤེསྦཀླི་ནང་དུག་བྱེ་བ་བཅུན་ཅུ་ཆུ་ཝ་ 
རྒྱུ། དཱི་ལྟར་པས་གསི་བས་ལོ་རྒྱར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་ལོ་གླ་སམ་དངྲ་པོགས་གྲས་མདྱུ་ནུའོ། ཆྱོགས་གསུམ་ཞེས་པ་ཡུང་། ཟླ་བའ་དཀར་་་་ 
ཙྩཾ་གེས་གྲཅིག ནགྱ་ཕོ་གས་གཅིག ་ཡང་དཀར་ཕིགས་གཅི་གསྩེ་ན་བྲ་པེད་དང་གཏིས་ཡན་ནོ། འོན་ཁསྦ་ནུང་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་རུང་གྱི་ཁུད་པར་ 
ངྭ་ལུབུ་ལན་ནམ་ཧཱམ་ནྲ་ཚ་དབུ་མར་ཁྲ་ཕུགས་ཏེ་བའྱིནུང་དང་། དྭབུ་མའིནང་དླུ་ནུ་ད་པའྱིནུངན་ཡེ་ཤེསྔ་སྱི་ནུང་། དྲབ་མར་མྲ་ནུད་པར་དབུ་ཨ་ལས་ 
ཁ་ཕིར་མུགསྭ་ཏྱ་རཱ་བའྱིརཱང་ན་མས་ལ་ལས་ནཱང་ཞེསླ་བའི། ནླཾང་དབུ་མརྦར་བའི་ཏགས་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བྱབང་སམན། ཚའོ་མ་ནསྨ་ནུང་དབུ་མ་ལ་་ 
























༄༅༅།། ཁྱ་པོག་སྔ་ནསྤྱ་རུ་བ་ལཾ། བླ་མཱ་ད་རཾ་མྱ་ཐ་འོད་གསལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཅ་གས་ནམས་འཆར། རྒྱང་མནས་་ 


ཆུང་དབུ་མ་ལ་ཁྱ་པོ་གས་ནསྦ་རཱ་བའི་ཆེ། བླསེད་རམྱ་གི་འདོ་གསལ་འབར་བ་ལ་སོགས་པཉིན་ཉ་གས་དནམས་འཆར། ཧུགས་བྱརུ་ཛོགས 
སྲིའརའི་གཞེ་བྲ་བོར་ཞང། ཅིནིནས་དབུ་མའི་བས་སཁྱཔསྤེ་དར་དྲབ་མརྦ་དུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སླིའ མ་པར་དག པའོ། ཡརྨ་རང་བྱཅ་ཆར་་་ 


ཟེད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པྭ་སྣ་གཅན་ཡམ་ནསྤྲ་རུང་སགས་དབེར་མི་བེད་པའིནེ་ཇེའི་བླ་ཟས་པྱ་བུབ་ནི། ནུང་མཉམྱྱ་ཆའམ་ག་ཡོན་ནསྐྱ་རཱ་བའི་ 


ཞཆིད་སྭ་ཤི་དྲ་སཾ་གྲ་ཐུར་གྲོ་ཕཱརྩ་ཐུར་པའྱི་རུང་དེསྔ་ལུས་ཐམསབ་དྲེ་ཁྲབ་པསྲ་ཚིའི་མདུ་ད་པ་ཐམས་ཅ་དེ ཉེ་ཇ་ག་དམི་སངས་ཆུ བེམ 
ུ ྦ 
བླནས་པ་པི་ེ། ཞུང་མཉམ༔ ཟླ ཙུ་གྱཧཱ་ཨ་མ་ཨཾ། །ཕ་་ 





བདེ་བའི་གདན་ལ་ཡཱས་དང་པར་བླ་ས་ངས་པའི་སློལྲ་བུང་ལག་གཏིས་ས་གནོནནམ་མ 











བའ་གའརདངསྣིར་བཅེནཔ། །ཡུསྤ་ ཨུ་ཡ་དྭབལ་འཁོར་མཉེན་ལུག་འོད་པ་དང་། །ར་ཡཾ་གེའེ་དྲ་ཀ་ལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་སླན་པདང་། །ཁམས་བདུད་རཱིའ་ 
དླཀིལ་འའོར་དཱང་ ང་བརྟན་པ་དང་། །བསླ་དངག་དྱའིལ་འརརྣ་ མ་པར་བ ཞུས གླ་པབས་མཇཊཔབའངའིག་ལག་སྱ་འི། །ཁྱིད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བདགྱར གསུདིནརོངས་ལ། །ལ་ །ར་ུ་ལམ་པདསམཛོད། གསྲ་ངག་པས་གསལ་བདུང་པ་ཞིག་བཏབ་ཡ། 
དནསླ་རུངང་ ངྲ་དཱ་འཇུག་པ་ ས་པའི་ གདོངས ཡད དེ་ཡིདྱ་སད་ རམ་ཇིཙམྲ་ནུསྦ་ཧིས་གངསབཟུང་བར་མ་ཆོ་དཔར་ 
བླཟུའོ། འམུའདིས་མབས་པསྨར་ནའུ་ལངས། ཞི་ཤུས་ ་ མའལེ་ ིིེེྲེིེི ་ལམ་ 


འི་གས་པའི་ཚྱབ་གྲ གིག ངས་ངགཏུ་བརོད་པ་དང་ ཡལེགེའིདྲབིབསྔ་སྭཱ་སེམ་པརླ་བབནི་མེན། རུང་འྱབུང་གནས་ལང་གྲསུམ་པའདེ་ཡེ་གེགྲ་སུམ་་་ 








༠) 


༤༤ 


གྱི་བརྡ་ར་རཱང་སཱ་གས་དྲ་བར་མང་མྲི་པུད་བྱ་ལུནྲ་བབཏ་གྲནས་པར་ཛ་རི་འཛྲིན་པས་དགོངས་ཏེ་གྲསངས་བའྲོ། གཉིས་ 


ཕྲ་ནང་བོར་གརས་ཆུན་བུམ་མེ་ནྭང་ལ་ག དྲདུ་བསན་པ་ནི། ནུང་རབསལ་བ་སེན་དུ་འཕོངས། 


བརུང་†༈ 
རའི་མ། 


+; 


ཏན་ཁྱད་པར་བ་རེ་འྱ་བུང་། དེ་ན་སའོ་གླ་རཱངྱ་སེན་དུ་འཇིན། 


ང་འཛི་ན་ཐབས་ཟེག་སྭ་སེད་ལ་སེ། ཟླ་རང་ལི་བྱ་བིར་ཝག་ལི་ུ་ལ་དུ་བཟུང་། འེ་སློ་ནརྒྱ་ཆུ་ཞབ 
རཱ དྩཙུར་བུས་པས་ རམག་གླི་བགཏིས་འམ་བདིང་ མུ ཅི 
_ཨཟང་འཐབ་ 


པའྱིནུ་ང་གེགས་མའྱ་བུང་ཞིང་། འཐུར་སེལ་སེང་དུ་ལག་པ་དང་། 





ཉེ་བའི་བུ་མནྲ་རང་ཁ་སྩ་རི་བླསཾབ་པའི་ཆེད་དུ་་ 
སྭཾ་སྭོད་པྲ་ཡིར་ཁ་ཕལ་བདང་མནན་པའྲི་རུལངཱ་ 
༨ སེག་འཐུར་གྱི་རླང་དུ་ལེ་ཞིང་དབ་ང་དུ་འཇུས་པས། ྱིས་སྲོ་གཟུར་ཁ་སྦར་བྲས 
སྩེང་རླང་འོ་གཏུ་འཁྱུགས་པའྱི་རྐོན་སེལ་ཞིང་ཡན་ 
སྙེང་ན་ས་འཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལེེ་བར་ཁྱཝར་ནུལཟུང་སེ། རླམ་བཟོགས་ཞིག་གིས་ ་ 












་པ་ཡིན་ལླ་ནུང་ལེགས་པར་འ.བོངས་པའི་ནལ་ཁྱ་བོར་པས་ཏིན་ཞག་གཅིག་གྲི་སོག་བིར་མི་འ་ཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པ་ནི། ནཱ་ལ་འཐོར་དུ་སྤྲ་ཀི་བུམ་པ་ ་ 


ཧུན་ནུང་དུ་ཞིསྤ་བཞིང་། འདའི་ལྔོན་ཏན་ནི་ནད་མྲ་ལས་པར་བང་བརྡ་ནས་ལ། ཟླབ་ཕྱེད་ཀི་བ་རྨ་དཱ་ང་འཛིན་པར་ནུས་པ་ནི་ནལ་བྱ་ོརྲ་དུས་ 
ཅིདུསཙནའདང་པ། སྤབས འཛིསནམཁའ་ལའ་བུར་བརྩའེ ཆཱུས་སོ། ཟདག་ཅིག་གིབ་དདྲ་གགལར་མའྲངགལར་ནང་དུའངེན 


ནུས་ན། ཅཆ་མེདཚེ་ཡེ་དངོསྤྲ་ཟུ་བཟོབ་པར་འུར་རོ། ཟླ་བླ་དག་གི་བརྡ་དྲ་དྲུ་ས་སདྲ་རིག་མ་གཅི་གྲ་ཀུང་སོ་གྱ་ཕུར་འཕེར་མི་འཇུག་པར་ནང་ 
བའ་རངནི།  ནོ།ལ་འབར་དུ་སྦ་ཀི་བུ་མ་པྲ་ར་ན་ཆེན་པོར་ཞེ ཅུན རས་གད་བག་ཨ་བའིག སང་བ ང་ཞའ ག་ཞེས བར་ནང 
ཐེད་པ་འོ། གོང་དུ་བཟད་པའ་ལས་དང་པོ་པའེ་ལེ་བའྲི་བ་མ་པཅོན་འབད་ན་ཡང་མཞུ་སན་དང་པོ་ནད་སལ་ཞིངཟས་འྲད། དྲོད་སྩ། བརྨ་ནང་ 








༣ཡོན་མང་དུ་ཡད། 





ངྡེ་རྗེས་མཐཾན་པའི་དམ་ཆེནའཛེན་པའི་ཚུ་ལ་ནི། ཡུས་གྱུ་་སེམས་དཔའི་གཾལྲ་ཀབལགས་ཟ་རབཅས་ལ། ལག་གཉིས་ 


བླམལ་ ལེག་མཟིལ་དྲདངཔ་གཡ་སག་ལྗའ་མརཀབཁངབསུ་མཔ།བའགལ་འངབ་རིན ནཱ་གཉེའ ཏེར་མྲི་ནང་དབླ་མད་ཕས། མཐྲིནྲ་ཙ་ནམས་རང་གནས་སཱ་་༠་ 


འམང་ གྭའྱ་བུང་བདང་། 


གཡ་གཏཱ་གླ་མོ་ལ་གང་དུ་ 


ཚུལདང་མྲ་དུན་པའི་བེན་པའི་དུ་མཆེི་མྲིསཱ་དངན། ནས་ས 
སྱིནྱ་ནཱའྱི་ནཱངད་བང་དུ་འྭདུ་བ་སེགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ཡོད་དོ། རྡེ་རེས་ 


གོང་དུ་ 


མཁིན་པརྦརུ་ངཆ་དདང་ཨཇུག་པ རོ་མེད པའཁེགསའབང། འདེནི་མ་ནྡི་གླི་རུང་ཧར་ཡན། ན་ཚད 
;བ ཤད་པ། བཟྲུདག་ླེ་ནུང་ཟབསགིག་གི་ཚད་བཞུག་པ་ཡིན་ དེས་མུང་ནྭ་ཝབ་སུད་པ་སོགསྱ་ཆུང་ཟད་འྱབུང 
ར་མམ ད་བདང་། གལཁརན་འྲདགགཉིས་ཁར སཔ་ང་ སུ 

་གའིདུམ་ ཆེན་འཛིན་ལའྲི་་ལནི། ཡུས་གནད་ནང་པ་པྨ་དའི་སྩི། 























¬ ༅། - །ཀྲུང་། ཁག་གཉིས་སོར་མོ་བྱ་སོལ་ཏེ་ལུག་པརྒ་ཆལ་བཅག་བཏ་བནས་ མོ་གཏཱིསྐྱ་ར་ངས་ལ། སང་ 
གར་བརོ་དང་བཞུང་ཡུན་ཚད་འའུལ་ སས་བ ས་ ་ ཉ་གང་གཏོགས་པ་བ་ར་གམ་ས་ལགས་ཡེའ་ ལོ ་ ཀྲི ་ཱུ 
འྔ་འལ་འ།ཁི་ར་དང་འདེལ་བར་སརས་འདེར་ནནྱ་གི་བཟུང་ན། སྙཾད་གཟེར་ང་དང་། སཱཾརྦ་རཱུ་ང་སེ་གསྦྲ་ཀིགེགསྦ་བུང་དོགས་ཡོད། ཚུལ་དུང་་་ 
མཐཱན་པར་སིང་གྲི་བུམ་པ་ཧུན་ལ་འབ་དན་བུག་ལེ་ར་ང་གནས་སྲ་ཁོམས་ཤིང་། སགྲ་རང་དབང་དུ་འདུ་བསོགས་ཕན་མོ་མང་དུ་ལོད། ངེ་ཇས་ 
གསངགནསྤྲ་ཁྲི་བུམ་ཆེན་འཛིན་པའྱིཚུ་ལ་ནི་ལཱས་གནད་ནང་པའི་ཟང་གཉིས་གདན་ལ་མྦར། ཏིཾང་པ་བཏེག་པའི་སྐེང་དུ་འཕོང་རེགཙ་མ་བཞག 
ཨཡག་གཉིས་རང་མགོ་ལ་འངས་ཏེ། ཐོག་མརྦ་སཾན་ཞལ་བྷཙུ་མས་ལྱ་རཁྱ་རུ་ང་ཟད་འཟི་ནོ། མདུན་རཱང་གསང་གནོསྲསུ་མནན། རེ་འཕྲལྱ་ར་ 








-༄༅། ཟེ །མཚོ་རིརཊ་ལ་ཆར་བཅར་ཏེ། རུང་གསང་གནས་སུ་འཆུག་མད་བཟུང་། ཡུན་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ས་གོལ་ 
གཏོག་པ་ཟླུ་རྲུ་ཆ་གཏིསྦ་ཀི་བར་བཟུང་། ཆུང་ཟེངས་གཅིག་་དེ་ལུས་ལུག་པ་བྲཟུངན། རྔ་ཆུ་སྡོམ་པ་ས་གསྦ་ཀིནད་འཇང་གཉེན་ཆེབ་ལེན། ངི་ལར 
བཤད་པ་བཞིནྷ་གི་གསང་གནསྲ་ཤི ་དུམ་ཆེན་པ་འབད་ན། བདེ་བྱ་སྔ་ཞིང་དང་མ་འ་ ན་ནུས་པ་དང། ཟུར་སེརྦ་ཧྲི་རང་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས་ཕན 
མན་མང་དུ་ཡོད། ངེ་ལར་བམ་ཆེན་ཝའིྱི་རང་ཁྱ་བོངས་ནས་བོགས་འདོན་དང་། གགས་སེལྱ་གི་ལྔད་ལ་ཁ།ཁོརྱ་ཕག་ལེན་གསལ་བེད་རུར་དུ་བཀོད་པ 
ར་ལེགས་པར་སྩངས་བསྲ་ར་འི་མདུད་རྲ་བལ་བདང་། ར་དབང་དུའཇུས་པས་གནས་སྐབས་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུས་ཞིང་། མཐརྦ་དུག་གི་ 


འྲབསྭབུ་སུ་རོ་རེ་མངོན་དྲུ་བེད། རུང་ཡོན་སྲེ་སེངས་ཤིང་ནུང་དབང་དུ་འདུས།། གནས་སྐབས་སྲ་མེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། མཐའ་ཐུག་གི་འདས 













སླིང །མཐྲོང་བའི་སར་ནང་པ་སེ་མས་སྩི་ཡ། ལགགཉེ་ས་པས་མོར་བཀབ་ལ། རླུང་འཇམ་ལ་རཾངན་གྲསུ་མདུས། 
མརཱ་གཏིས་དང་པོ་བར་ནས་ཙུ་བཅེས་སྨ་བཅས་སྭ།ུབས་པའྲི་མུང་དང་ ན་ཆིག་པར་མཆེ་མ་སྨ་བཅ་སྲ་སུ་མད་པ་དངྷ་མཧམ་དུ་བཟུང་། ནིམཁ་འ་ 
སྔཾ་ཉེ་མསྤ་འི་ཞུ་བཁནང་དུ་ཞུ་གསཏེ་ཁང་དུ་སོང་བར་བསམ་ཁྱ་དང་ ར་ཕབ་མ་ཁེང་བླ་དྲུ་རུང་ཟ། གང་བ་དངྱ་རེན་དུ་ཁྱན་གྲ་གབ་འདུ་ག་ན་དམ་་ 
ཟུསའོ་གཏུ་མནནྲ། འོགླནང་ཡིད་ཙ་མ་བླ་སཱམས། བརྨ་རཱང་དད་ཀརྨ་ཆཱངས་པས་མི་འྱ་རུག གལཱཏྭེ་མ་གས་པྱ་བུང་ན་ཡངྦ་རཱ་ང་ ་བཞིན་ཟ་ 
བཟའ་་གཞན་ངུ་ལོགས་པའིསང་བ་ཡེད་ལ་རྲེ་པད་པར། ཡཱས་སེམས་ཁོང་ལྷད་དེ་མལ་གནོན་པ་གཡ་ཆ། ཆུངཐས་ཆེན་རུངཁཾ་དོག་སེར་བ། 
རྣམ་པ་འྔབི་མར་འུ་བའི་ཁ་བྭ་ལ་བུ་བྱཧ་ད་དང་ལན་པས་ཕོ་བཀུན་གང་ཞིང་། ཡལཱས་ཐམས་ཅདྭ་ས་མཆིལ་ལེ་ཡོད་པར་བསམ། ཆད་ཤེས་ཆེན་ 
















རྨང་དང་ནམ་མ།ཁའི་བྱརད་གྲངསྤྱ་རུ་ལར་དཀར་ཞིང་བ་སིལ་བར་སོམ། གཱང་ཤས་ཆེ་ནྲ་རུང་གི་བྱརུ་ད་མདངས་དམར་ཞིང་ཚང་མེ་ལུར་སྐོམ། བད་ 
ཀེནྦ་རེནྨ་རཱང་གི་བྱཅུ་དྲ་མདྲ་ངྡ་ཤིང་མཱང་སཱ་མ། བརག་རསྲས་རང་གཟོར་བཛ་གཟོད་ཀག་བངམ་མཁའར་ཁྱལཔ་སེ་བཞུག བ་སོགསྲ་ལས་ 
ནང་གྲིསཝ་མས་ཅད་སེག་མཁི་ཁིས་ཕྲེ་ཐཾ་ས་བཅད་པ་ལུར། རྩ་སཱབསྔ་ན་མུས་ཧར་སང་རེ་ཡོད་པ་ལས། མཁའ་འབྲོ་ལེ་ཝས་ཡལེ་ཤསྔ་ལིབྱདུད་ 
རི་འཆ་མའྱི་རནཉ་བུ་རང་གི་ནོད་ནང་དྲུ་དུག་པ་ཁོ་ལ་ཞིང་ཝུད་པའི་བདདྷ་རིའྱི་རུན་མརྦ་གྲི་ཚ་མཱ་བསནམསྤྲ་བི་ནངན་མར་སོང་བས། ཐོག་མར་སན་ 
ཅ་ཚ་མས་ཡྲན་ཆད་གང་། རེནས་མདིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། རནས་སིིང་ག་ཡནྷ་རཱད་གང་། རེ་ན་སྭ་ལཾ་བ་ཡན་ཆད་གང་། ངེ་ནས་རངམའིལ 


་ཡན་ཆད་གངྷ་སཾ། དཔེར་ན་ཞྱེ་ཆལ་ཞོས་གང་པ་ལར། རངྦ་ལཱས་ཐམསཅ་ད་བདུདྲ་མི་ས་གང་སེ། ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་པས་སྱུག་མེར་སེང་བར་ 





® ¬༄༅ །བསཾལ། ལྟེ་བཟླ་རུང་ཁྭ་སར་དྲུསམ། དེདགགྱི་རུང་སྙེང་ནས་ཟབའི་མན་ངགགོ རུངའོག་ (ཟན། ཡཱས་གནདྩ་རུང་ཟང་ནུར་དྲས་ཀ་བ་བ་གས 
སྤཱི་སའནླནབནཔའཛ་གྱཔ་ལེའཡུརད་པ་ང་། དམིགས་པ་ནུམས་གོངད་བད་པ་དང་མྲདེན། བཞི་པྱ་རུང་སམདུའཐུང་བཅ། ཡུས་སྣ་ལླ་ཀངབུས་་ 

ཤིདྲ་དང་པེར་བསང་། ཞགམ་དང་མེདཔྱཅུང་ཟད་མདུན་དྲུ་ཆངས། དྲ་པལབའིའཁོ་རལོའིདངུསསུ་ཧཱ་ཡཱཾག་ལ། ཨ་ཨཱསེ་ཨེ་ཨྭ་ཨཱརཾརཾ་ལྭའཱ།ཨ་ཨ་ཨོཾ་ཨ་ཨཾ་ཨཿཆེས་ 
དབངས་ཡགབྱརུ་དུག་གིས་བྷགརབ། ཟུབའི་དྲིལལའོརཉུགངབ་ལུབུ་ལས་འདུང་རི་སྒུ་ན་རརནནསིསྟེངནསྨལྕེའ་དདུ་ཐུང་། ཧཾ་ཡིགདཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་ལན་པ་ལུ་ 
འུའིནིགམནས། དང་ིྱཆན མར་འཛ ཡུསྤྲ ཨསཡུས་པཏབཔའདྲབའི་ནང་བདུདྲ་རིས་དཀར་མེརྦ་བིགངབར་བསལ། ཝྡེའི་རེ་མྦོ་སེནདུ་བས་ལ་བྱ་སོདྲ་རུངོ་ཟདབུ་ས་ 
པས། བདུདའིའྱཅུར་ཏ་དཔྱལེའུཆུངནས བསོ ལྡེ་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་ལྕབུ་རོ་མང་སཞིཔའསོལ་བའ། ཤུང་ཟང་སྐྱར་བའགྲཆུ་ལྔངབ་ལྟབུགནིག་སྩེས་ཡོང་། དེ་ 















-༄༅། །དེ་ཉིདྱ་སཱ་བཅས་སུ་ཁངདཱ་མེད་པསྭ་སམ་པ་ཨེལ་བ་དང་། ཁ་སགསོ་བདང་། ལུས་སྭཱ སྤྱ་ནྫ་ས་པ་སོགས་ཕན་ཡན་མངད་འབུང་། རེནས་ཁ་་ 
བཅུསནསྣས་དུག་ནསྣ་རུང་མྭྨ་རཱ་ཞཾངཏཾ་འྡཇཾ་པར་ཇུབསཉེ་ལྕེ་འགྱཾཏར་རྦ་ཧྱི་མནན་པརྱ་བུའོ། རྤུངཟས་དདུག་ཆོ། ༢ དྲ་དུགཟིར་བུ་དངྲ་ཝས་ཁཱགྱ་བུང་ན་གླེགསེལ་ 
ཆི་ལྕགཔརྔ་ཐུགལ་སྷུབུས་པས་སེལ་ལོ། ལཱ་པཾ་ཆུ་པཉར་ཞོན་པའི་མན་ངག་ནི། ཤང་མྱ་གོགས༔ མན་པགབཀའཁཏདྱཾ་སིནཔཱརྦ་བརསཾ་སགས་དང་་ 

བསནྩ་རྨ་བང་ན་རབ། ངེ་གཞོན་མྱ་བུངྱ་ཀང་། ནུང་གནད་འདིལ་སྩངས་པས་ཆོག དེ་ཡང་བྲགངས་ལྕོག་སེོམས་པའིངངནས། ཧུང་ཟང་ཟས་བྦ་རུང་བ་ལ་བརུད་་ 
ི་་འའི་རིག་སགས་བདར་ོདྱར་བབབས། བཟརའིརྡ་དང་རོབ་སལ་བྲསནྲདལོང། བར་དང་ཐོག་ཡར་ངད་ཀརྩསངས་བས་པ། སྲོས 
པཉེར་གཙོགཙྫྱ་གིབར་སྩྱོད་པ་ཤུགྲ་དྲག་བཆ་མཐྱས་དནས་ལག་གཏིས་ཁུུ་ཆུལདུ་བཅས་པ་གཡས་གཡན་གཤོག་པ་སྦྱོད་ཐབས་དང་། བརྩ་རུང་འགྭྭ་ཏ་མནན་ཙཨ་ 











དྱས་ཞིང་\ ཡཨུསཅུང་ཟདྨ་ནུར་སྙབ་སྲ་ཁེས་ནང་འགོས་སོད་པས། ལུསམེ་པལ ཁིང་འགྲལ་ཆོད་ཆེ་ཡང་། འདིའིརངངག་ས་བཅདྱ་དུང་ན་རབ། དེ་བཞིན་མན་ 
ཧྱང་གཏམ་ལླེངབ་སདྱ་དུགསྤ་ཆུངབགནད་ཆེ་གསུངས། } 









ངི 
2 ༄༅༅། །ཊ་ཀི་མྩནཱི། ཙྫཾང་ལི་ཡི་ཞ་ལ་ཤེས་ནི། མཐིལ་བཞིར་་བུ་རུའི་སཱགགུ་ཡེས། །ཚལྱ་ཧིཁུབས་ར་བའྲི་རིས། །ན་དང་པོ་ལང་ཕ་བ་རིལ 

བོང་དམར་ཁནུ་ཚྩྱ སལཚཱ། གཞིབ་བཏགྱུཔེ་མའ་མ་རི་ ནི །ཆང་བཟངྷ་བགསྲི་བས་སུལ་མས། །འིཛྲ་ བཏངནཱ་མངམིགསྭ་ཕོས། །རུབཟུངགྱཏ་སཚོ 
ཁྲ་བུལ་འཁརབ། །ཕྱཾརབྱགསྔཚས་ནི་སན་ཆེན་དང་། །ཿ༥ཀར་ནག་པ་ག་ཡག་མྲའས་དང་། །གཡག་ནོང་ཚལ་བྲུ་ཞུ་ཁུ་དང་། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཞྲོད་ནཱསས། 
མགངྐ་མ་གཉོག་ལུསྔ་བརལ། ༽བུག་པ་ལགགིཡུར་ཤུད་བུ། །རྨུང་བཟུངདླ་ཀགས་ལྱ་བས་པ་ཡིས། །བདྲེ་ངོག་མེདའཐར་བཞིན་དྱུ་ལེ། །དུ་མ་ཆེག་ཉལ་པོ་མེ་ཉི་སཱང། 
གསང་ལ་ཕྱད་པ་གནདྱཀི་མཆོག །ཆོསྤ་འེ་ཆེ་བའདོན་པའྲི་ཕཾར། །རས་ཕུད་གཏོངནས་དགོས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་མེད་པའི་བུདཆོསའདི། །སྡད་ཝན་སེབ་མའི་་ 
སྙེཔལ་ཆོདྲ། ༽ཆེསཔ་ནོངད་ཆཱ་ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པསའདག་ཆཊའས་བྲ ནོ་བསན་པའྱི་ཆལ་མཚར་ལ་གནང་ནསཉྭམ་ཆོངབས་ཡེདཆེསྟཏྭག་ཐེནྱ་ཧི་མནངག་ཟགམ་ཡེནོ།། 










སཾ ༄༅། །མ་གཅིག་གསང་སྦྱོད་སྙན་བརྒྱད་ལས། འཁྲུལ་འྤཁོརྦ་རྲི་ཚ་ཆིག་བྲཞུ་གས་སོ། ༄། ཅེ་བའིབུམ 
ཆེན།ྲབ་ལའཁོར་ནི། །རྐ་ང་གཉི་སུལ་སྤྲ་ཀྱི་མཱ་ལྦ་རིང་དྲརས། །ལགགཉི་ས བགའ་ནོས་བཅུད། །ཉེ་བརབུས་ཆེནཁ་སྦྱར་ ང་། ། 
ཕུབབ།ཡས་གལནོ་བྲ་སུམ་གཟུམ་བགེརྦ་བེན་དུཏེའི ལོདོརའའངུ་ནག །ང་ ས་ད་པ་བུས་བཏང་། །མཉམ་གནས་སྭ་རུང་དང་སུད་ 
ཆིང་། །ཐཿཤུ་སཱན་དང་ ་ཕ་ལག་སེལ། བས་འཛྲ་རད་སེདའཆིབབྱས། མ་ ཉི སྐནྡ་འབྱར། །ུནྨ་བུང་སེམས་ང དཀར་ 

་དམར་གཏི་ས། རཛན་དརྨ་ནགསམ་འདཔ་ཁ་ །ཀྷ་ད་མཁའ་འགྲེའི་འ་འ་ལ་འཁོར་དགོས། །ལསཿྱ་བིལྲ་ཆེར་བྱ་ཐེལ་ལག་གཉིསྦྱའི། ། 












ཁྲྷཚརྦ་ནྲང་གཉི་ས་སྩི་གྲ་ཞུང་བཚུ་གཟ།མ་དུནླ་རུ་ང་མནན་ལྕ་རབྱ་དང་འཇེན། །རྱ་མཚོ་བཅོལ་ཞིང་ཚང་རྭ་རེབ། །ཆེུབའི་བུམ་ཆེན་གགུས་སེ་ལ་ནི། ༈ 

༨ལ་སེཀྱི་ སེལྲ་ཀང་རོན་པར་བཅའ། །ལ་གགཏིས་དར་གདོང་ནང་དོས་འཇངས། །བཅུས་འཇེནྱ་བ་ཞིང་རང་ར་བ བས། །གགས་ ཊལ་ཧྭིགས་མ་“་ 
མཟར་དུ་འཁབས། །སྤྲི་བོ་འི་བུ་མ་ཆེན་འྦཡ་ ལགར་སྣོ་ཡ་དར་གདོང་ཡི་ནས་འཇུས། འ།བོར་ནེ། །སྔམས་པའི་ས་ལྲ་ཀང་ལཱས་བྲསང་ལ། ། 
ག་གཡས་མཐེང་མངའི་སགྲ་ཚོད་བཀག །གཿཕོནྱཾ་ཀྷི་ཁྲུཆོརྭ་སཱསྭ་སེ་རྒྱ་ཧངས། །སྩྱི་བརྨ་རཱུང་བྲ༣དཱ་ཧྱི་ཟཱ་བྷ་སོརཾ།་ །ཏྱབ་ཏེདྱ་ནཱ་ང་གླི་ཅུང་དབང་ 
། སྡུད །དྭངས་མ་ཡུ་ས་ལ་ཁིམས་པར་བེད། །དདེབྱ་སེད་ཙོང་འདུ་བཾཉམས། ཞེལ་ སླརུ་ང་བཏངྡ་རོས་མགོ་པཱ་རྒ་གུད་དངྲ་ལུས་དྲེ་ག་ས་སེལ་ 
_ ཅུསརྗེས་མཉམ་གཞགྱ་པའོ། །ཆས་དྲ་བིངས་ལ་ཤེསམ་ངོན་དུ་འགྱར། །དབབ་རིདྡ་ལོག་པརྱ་བེད་པ་ལ། །ར་ཆེ་མཁའ་འ'གོའི་ཁྱ་འལ་འཁོར་་་༠་ 











-༄༅། ་. . །དགེས་ །ལསྦ་ཀྱེ་ཁུ་ཚུར་དྲཔས་སྙེང་བཅུན། །ཧཱུ་སེདྲ་འང་ལག་མ་དུ་ན་དྲུ་ཏུང་། །ལག་གཏིས་ནདང་འོག་འཇངུས་་་ 
ུཆུ་རགདན་ཡ་བརྟེན། །གཿཡས་པ་མཐེབམཛུབ་སྲོགྲྭ་ཚོལ་བཀག ཆུང་དེ་མ་བཏངབཟུངྱ་བ་ས་ལ། །ལག་གཡས་འུ་ཚུར་གདུན་ལ་བཏེན། ། 
རྙི།ལྲ་ཀུངས་ལ་དེག་པ་དང་། །ཕ་ག་པ་གདན་བལྱ་གེན་དུ་བྱ་སོད། །དའྲང་ལན་གྲསམ་བེད་པ་ལེན། །གདངགནས་བམ་མན་འྲབ་ལ་འཁའ 
ནི ༈རྐང་པའི་བྲང་གཉིས་གདན་ལ་ལཱར། '།རཾང་པའི་སྙེང་དུ་འཕོངས་གཏིས་བཞག །ལ་གུ་གཏི་ས་ནང་འོག་ལ་འཇ་སཧྲེ། །ཐོ་གམར་ 
སཱན་ཞལ་བྱཙ་མྲ་བས་ལ། །པཕོ་བནལཔལ་སྦར་ཏོ། །གསང་པའི་གནས་སླུ་ནུང་བཟུང་ངོ། །དེ་ཆས་རྐང་ག་ཡོན་ནང་མཛེ་ལྷྱ་ཧི། །འོག 


















ས་མནན་ཆིང་ནང་པ་གཡས། །སེམས་ད་པའི་སྩ་ལྲ་ཀྲངཇི་བཞིན་བཅས། །ལག་གཏས་པས་མོའི་སེང་ནས་བཀུབ། །སིན་ཞལ་དལ་ 
དུད་ལ་བུསབྱར་མ། །རུས་པྲ་ད་གཏུ་བ་རོལ་བརྡ་རཱཾ། །འཇུར་སེལ་དབང་སུད་དམར་འཟེ་མཛ་མཆོག །བདེ་བལེདཆིང་དངས་མཱ་འཕེལ།། 
ཟགས་འཛག་གེགས་འྱབུང་བས་གཟབ། །རུ་ཟད་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་འགུའ། །པྱད་མཁའའྭ་སློའི་ཁྲ་མལ་འཁོར་ན། །རྐང་གཉིས་པྱརའི 
རཱ་ལྦ་གུང་བཅས། །ཝ་གེ་གཉིས་རྐང་མགོའི་པི་ནས་བྱན། །ྱར་མཆོ་རིརབ་དག་ལ་སྦར། །ཆུ་མིགྱ་སིན་བླཟ་ག་དར་དམརྦ་པར། །ནང་་ 
པསྤུ་པིའ་ཡུལ་ལག་པས་འཇེན། །ཨཡས་གནྷ་ཆཱལྱ་བུབ་གཟེས། །ཁརེམས་རྡོ་རེའི་སྣོབསྲས་འདེན། །དཀར་དམར་ཁྱིན་བླ་ན་གྲ ལས་ལ་ 


འཆངས། །ཞུན་ལ་མི་སྙོན་བཀའྱ་ཆཱ་ས་བཏབ། །གསང་གནས་བུམ་ཆེན་གེགས་སེལ་ནི། །ུ་མ་སར་བྱཅ་ག་འྲ་འིག་མ་བྱ་སལ། །རེས 
















༧ _ །ལྭ་བྱཚ་རྔ་ཕི་ལྱྱ་རངསས། །དྡརྗེ་སྔ་ལས་བྲསང་བརྡ་རུང་བཟུང་། །རྭ་ནཱ་བས་ཁདེབས་པ་གནདྱ་ཁྱི་མཆོག ། 
མགྲིན་པའིདུམ་ཆེན་ཁྲལགལ་འཁར་ནེ། །མས་དཔའི་སྐེ་ལྲ་ཀང་ལེགས་བཅམས་ལ། །ལ་ག་མཐི་ལ་ནང་བསྟན་བྭསལྲ་བས་ཏེ། „ །དྲཔུང་་ 
པར་བཀབ་ལྲ་དགྱཏུ་བྱརུ་ན། །མཐིན་པར་བྱེན་ཆཱ་ཁྲི་རཱང་ཁྭ་སྦར། །མཟིན་པ་གཡས་གཡོན་མདུན་ནུབ་སེར། །དེ་ཇེས་ཁབ་སྤད་མྲ་གནྷ་ཚྭ་སྣངས། 
མནང་ནུ་ངྭ་སཱར་གཙོ་བར་འདོན། །ཞྱེནྱ་རཱ་ལྕེ་རུང་དང་འདུས་ཤིང་། །ཐི་གཡེ་འཛིན་ཁྲ་བིན་ར་ང་གན་སྔ་འམས། །ཧཱས་ས་གཉེར་མ་མེང་པ་དང་། 











འད་གསལ་འཆར་ཞིང་ཁྱཆ་མེད་འགགྲ་པ། །སེར་ཙེག་ཡ་ཤེས་མངོན་དུ་འསུརྭ། །གླུན་བང་སེམས་དཀར་དམར་གཏིབ། །འདྲེན་རིང་འཛིག་ 
མེད་འཆིང་བ་ལ། །རན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་འྲ་བ་ལ་འཁོར་དགོས། །གསང་བའི་སྩེལ་ཀང་ལེགས་བཅས་ཏ། །ནང་པ་གཉིས་ཀི་མཐེ་བོང་གཅིས། 











རྩ་པི་ནི་གཡས་གཡོན་སླེབ་པ་རྨ་བ། །ལ་གུ་གཉིསྤྱ་ནུབ་བྭ་སཾཁ་མཐེ་བོང་བཟུང་། །ཧཾཧཾཧཱུཾཧཱུཾ་ཧག་ཧྭ་གཤུག་ཧིག་ཧིག་ཧཱ་ཧྭ་ཨོཾ། སུ་ཞུགླནོང་ 
དམཾ་གས་བཅས་པས་འདྲེན། སྔ་གིན་པའི་བུར་ ཆེན་གེགས་སེལནི། །ལག་གཉིས་ ཚོས་སྱུ་རལ་པའི་པེ་ལ་ཧུ་ བསིབ་ཟེར་བའ་སྩ་ 

སེམསླ་སེལ་དཔུས་སེང་རཀ་པ། །མགྲིན་པ་ལག་གི་དལ་ཐུ་སྒྲ་ཤུག །ག་ཡས་ག་ཡོན་མདུན་ཆབ་དལ་བུར་སློད། །ཨོ་དྲ་རོས་ ཨོལ་མྲ་༨ནིན་ཡམ་ 
བནན། །དམིགས་པྱལེ་བར་གཏུདྱ་བཱས་ལ། །བརྨ་རུང་ཐད་ཀར་རངས་པར་བ། །གྲ ཿམས་མ་་བང་ག་ཡོན་པ་ཡས། །སར་མོའི་སཱབས་ 
བླཝུ་ག་བལ་སེང་འཇུག །སཱང་གའི་བུམ་ ཆེན་ཁྲའ་ལའའརྩ་གི། ཡིར་གཉེས་ལྨདའི་སེལྲ་གར་བབས། །ཧྷིང་གར་འཇམ་རང་བཟུང་བས་ལ། ། 
ལག་པ་གཉི་སྤྱ་ཀི་སེར་མོ་བླལ། །ཙཱག་པརྩ་ཆོལ་བཟ་གས་བཏ་བན་ས་ན། །བཱ་མྱོ་ཆངས་ཞིང་འྱནན་སེན་ལ། །རྡེ་སེདྲ་བྲཾ་མོ་གཡས་ག་ཡོནདུ། 











-༄༅། ྭ །ལན་གཉིས་གྱདུ་ཧིང་ཐད་ཀརྨ་གང་། །དེ་ནྭས་ལག་པ་མགོ་སེང་ནས། །འཕང་སར་ཕབ་ལྲ་བང་བདྱཧགངས། །ཆར་ 
ཟླུག་སྙིང་གར་བཅག་གཙི་གྱ་ཆབ། །དེ་ཇེས་ར་སཱད་མདུནྱྱ་རཁྲཾ་མཱལ། །དེནས་ཁ་ས་གཉིས་ཆར་ནས། །དལ་བུརླ་རང་ནིབཏར་བརྡ་བ། །འདི་ཡས་ 
སཱགླ་ནུང་དབང་དུའདུས། །མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་མངན་དུ་འྱ་གུར། །དཀར་དམར་ཐག་ལེའགེམས་པ་ལ། །སངསྦྱ་ཆེས་མཁའ་འྲབོའི་ཁའྲཝལ་འཁོར་་ 
དགོསེ། །ཡགགིས་སེར་བླ་སལ་གདན་སེང་བཞག །དེ་སེང་ནྐང་གཉི་སྲ་བང་གེས་མནན། །སཔྩད་བསེངས་འཕེངས་ནེན་མཁར་འཛོན། ། 
རྡེ་རེ་སཁྱུ་ཆཱུརྭ་སིང་གར་བ་ ལ། །འཕོངས་སྡཾབས་ཕཾ་བ་སར་དྲ་ུག་སལ་དང་། །ཿཡན་ལ་ག་བྱརང་བྱ་སུ་མའྱ་ཆཱན་སེོན་ལ། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནེ་ཕུན་ 


རུདྱ་བེ་ད། །དེ་ཡཾས་ཟིག་ལྲ་ལས་ཀུན་ལ། །འྲིམས་ཤཾདང་དོད་ཁམར་བབ་པུད་ ། ཧིང་གའི་བུམ་ཆེན་གེགས་སེལ་ནི། །ལག་སར་ཡུང་མོ་་ 












༄༄༅། །གཉི་ས་གིབས་སེ་རས། །སོར་མོ་གཞན་ནམས་བྭ་ས་ལྤ་བས་ཏེ། །ཆུ་སག་སྨུན་དང་ཕངས་ཉེས་དང་། ཧ་འདྲོན་ 
ལན་བདུ་ནྩ་བབ་ཡིན། །དྡེ་རེས་སྩ་ལྲ་ལུང་མཉམ་བཞ་ག་བ་ཅས། །སེམ་ས་ཏད་ལས་མེདྱ་ཅོད་དེ་བཞག །བྱིངས་བ་སོང་ཞིང་འྲ་བ་ཞི། །བདེ་ 
སྙང་ཡྲེ་ཤེསྤྱ་ཆུ་ད་ལྭ་སཱི། །དབབ་འཇིན་ལ་ག་བཀམ་ཀུན་ཚ་ང་བའི། །མཁའ་འྲ་གོ་ཆི་གྲ་ཇོ་གས་ཆེན་མོ་ནྲ། །སེམས་སྒྱ་ལ་ལག་གཉིས་དྭཔས་སྟ་་ 
བཀབ། །ཡཡར་བཞེས་མྲཇང་ཕབ་བླ་ར་ཆུ་བླསན། །དེནས་ལག་གཡས་བུ་ར་ནེ། །ནུ་སེང་བླ་སུན་ཞིང་ཞུ་ག་ཞདེ་བས་གྲ་སུམ། །ཡ་ག་ 
གཡརྩྱ་བི་སྤ་སང་དེ་བཞནྲཱ་ཟེད། །དྲེ་ཇེ་སུ་ལག་གཏི་སདུས་མཉམ་དུ། །ནུ་སེང་རེག་ར་ང་གུ་ག་འདེབས་་གྲ་སུམ། །དེནསྤྱ་ནམ་མོ་ག་ཡས་གཡཡོནད། 
གྲསུམ་གསུ་མྲ་ད་གངུ་བྭ་མརྦ་བསལ། །སྩེང་དུ་འཕེན་ཞིང་འོ་གྱད་མནོན། །ཐད་ཀརྦ་རངས་མྤ་རང་པྲ་བླ་བེད། །ལག་ག་ཡོན་ནེད་ཟེར་གཡསྲ་ཕོགས་ 








ཀྱི རྐང་ལ་གྲང ཅས་མཉམ་བྱཆང་གཏམ་གི། །ུ་སེང་ ་འཕོ་ང་ལ་ལན་གྲསམ་བ་ང་ ` །དེབཞིན་ག།ཡོནྲ་ཕགས་ནང་འགགི་ །འྔ་ཁལ་འཁོར་གང་ 
ལུར་ལུན་གྲསུ་མ་བེད །དྔརེས་ལ་ག་གཉིས་ཞྲབ་རད་འཐད། །དཔུས་མགོ་སེ སྩེང་ནསྤ་གེན་དུ་བཞོས། །ཞ་གའདེངས་བས་ལ་མགྲ་སེང་བྱཧང་། ། 
རལ་མརརབ་བབདདྲས་ སུམྲ་བ། །དེནསས་ལག་གཏི་ས་དཔས་ མར་བཀབ། ནང་པ་འྲི་དངརྱ་ལུ་གྷཉིང་བཏེ་བ །དྷེ་སེང་འ་བང་གཉིས་བསས་ '.. 
ཕ༈ ༈༈ལན་གྲྭ སམྱ་བ་ཡ་བྱ་ཆང་བྷ་སུམྱ་བས། །ཁུ་ཨུ་ར་དྲངས་སྙེང་འྱདུན་རེ་འཇོན། \དེ་རྗེས་རྡོ་རེེ་སྒྱི་ལཾ་ཀྲུང་བཅོས། །ལུས་བསྲང་ལུག་གཉིས .....« 
མཉུམ་པར་བཞག །མགྱུན་ཆེན་པའི་རང་ཞུལ་བལ། །རིག་དང་ཟུང་ཁྲ་ཇུག་བད་ཆེན་ཐོབ། །གཞན་ལས་ ཁུད་འཕགས་མ་ཁའ་འུ་གའི་ཆོས། ། 
གསད་བ་མངོན་སུམལམ་པ་སྟེ། །གསང་ཞིང་སྤ་དཔ་དམ་ཚིག་ཡིན། །གསང་སྐྱོད་སྙ ན་བྒྱརུ་དྱ་ཀི་འྭ་འུལ་འཁོར་སྨན་ལམ་ནེ། ཌཱ་ཀི་མནྡྲི ། མུ་སྦ་ས་འི་དྲཀིལ་ཁཁོར་ས ལོ། 










བ། །།།་ཀྙིམཛི། 
རུ་ཡི་གེའི་དྱཀི་ལ་འ།ཁོར་གསལ་ཁིང་སན་པ། 


ཟུག་སྔ་རོ་རེ་ཆོ་སྭ་སུའི་ན་པཞལ་མཐོང་བརྩ་གུར་རིག 
མདོན་ནྲ་མྨུནང་ཐི་ག་ལེའ་ལ་མཐབ་མོའ ཉམས་སྭུ་ཟངས་པ་ལ་བཉེནནས། 
སན་རྒྱདི་འྲ་པུལ་འཁར་སྨན་ལམ་ཟབ་མོོའ། ཅེས་པ་འདི་ལང་མཁས་བཅ་ཙུན་པའི་སྨེན་པརྨ་བས་པའི་ཆོས་སྟོ། ཤྲ་རཾ། 


; - ཤྲི 
།ལུསྭ་ར་འིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ནཤིང་ནམ་པར་དག་པ། ། 
།་གསུང་རྡོ་རེེ་ཆི་ག་གི་བདག་པརྩ་མུར་ཅིག 


༣. 


།ཟུང་འཇུག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ག་ངཕང་ཐོབ་པ་རྩ་ཐུར་འ 


སུ་ཇྡ་རྗེ་འེརྲའྲ་ལུས་མ་ངོན་དུ་འླ་གུབ་པ་རྩ་ཐར་ཆིག 
།ཁ་མས་བདུདྲ་རིའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དྭངས་ཞིང་བརྟན་པ། 


།གིང་པོ་ལྤྲ་ཤེསྤྲ་རུང་གི་དྱྭ་ཀི་ལ་ཁཁེར་འབོངས་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ། རབ་དྭ་སཱ་བོངབརླ་མུ་ཅིག་ 





། 
ད 


།གསང་སྦྱོད 
རར 





ཆེ༽ 
རླ །མ་གཅེག་གསང་སྐྲོང་སཱན་བྱཀད་ལས། ཤེས་དབང་དང་འབྲེལ་བླ་བགས་རྡོ་རེ་ཆོས་སྙའི་ 
་པྲ་བུ་གས་རྡོ་ཇེ་ཆོ་སྨྲ་སུའྲི་ཁི་་ལ་གྲས་མ་སེ། ེབུག་གྱན་ད་ས། གེསད་བར་དང་ སེ་བ་དང 


བདེ་སེང་གི་མཆོད་པྱ་ཏབ། མཁའ་འྲམོ་དབ་ང་དུ་འདུས་པའྱི་བུནྨ་ན་བས་བདྭ་སང་གི་རང་ཞལ་བལ་བའོ། 





༣--` 





:~ 


ར 





མཁའམྲག་མཉེས་པེད་རང་ལུས་ ༥ 
ྒྐ ་ རྲཀྲེས།། 










- ༄༅། །མ་གཅིག་གསང་སྤོད་སྙུན་བྱྱཧད་ལས། ཆིག་དབང་དང་འདེལ་བཟུང་འཇུག་བྱནད་པ་བཞིའི་ཇོ་སྣོད་བཞུགས་སོ། 

༄། ཟུང་འཇུག་བྒནད་པ་བཞིའི་གདམས་པ་ འི་ད ཆོ་ག་གྱི་རྨུད་པ། ཧིནྱ་་ྱརདཔ། བིནྡ་ནང་ིརྩ་སུད་པ ྭ དང་ ི 
པལ་བཞིསེ། ངྭོ་སད་དང་གྲཅིག ད་པེ་དང་གཉིས། མཚནཏཉིད་དང་གྲསུམ། ཏམས་སྭུ་བངས་ཐབས་དངབཞིའོ། ཇཱོ་ཕླཾདྷ་ནི། བརྡའ་ལབ་ཉེན 
ནས་ངྭ་སཱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མའི་ཞབུས་སི་ལྲ་ཀུར་བཅསྤ་པག་མཉུམ་བཞག་གྱི་ཕགྱ་ཆ་མཛད། ལནངད་ཀར་ཟའེ་གཟི་གས་ན་རདུགྲ་གིསལ་གམདང་ 
གྲསུངས་པས། རིག་པ་རེནྷ་ཚི་ག་གེ་པ་དེ་ལ་ངོའལེ་དརཱ་གཅིག་ཡོད་པའོ། ཟླ་མས་སྦི་ལྲ་གང་དང་མཉམ་བཞག་བཅས་ནས། སྨན་ཐད་ཀར་གཟེར་རེ་ 





༦། གཟི་གས་པ་དེརརའི་བྱྱཧད་པ། འདུ་གྱ་གིས་ཁྭ་སྐམ་གསུངས་པ་དེ་ཨོ་ག་གི་བྒྱ་ནད་པ། དཱེ་ལརླ་བུས་པས་ངོའྲ་ཕད་པ་དེ་དནྩ་བི་བྱ་ཆད་པ། དེའིདུས་ས་ ་ 
ཟྱིནྨནབས་འཇུ་གླྱ་ཆུ་གཙེག་འོར་བ་དྲེ་བིནྨ་ར་བསྦ་ཀི་བྱྱ་ཆུད་པའོ། ཉི བྱསད་པཁྲ་གྲ་ཚིས་ལྷ་གསརར་བདམདང་ལའ་བལ་གམ་ཁར་པར་ང་ 
་དང་ཁྲད། ཚག་ག་འདུག་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱྱཧད་པ་མེད་ན་མ་མང་གེབྲུངས་པ་སྙེར་བདོང་འདྲ། དེནྱ་གི་བྱྱ་ཆད་པ་མེ་དནྱ་ཆ་ལ་བ་སྭ་གཱ་པཱ་ལ་གཞན་ནང་ཁུམས་ 
པ་དང་འྲ་ད། ཟུཾནླ་ནབ་སྭ་ཀྱི་བྱྱ་ཧ་ད་པ་མེད་ན་བདུ་དྲ་ཚི་གཡཡོ་སྤ་ཀང་ཟསྦྱ་བི་ར་མྨ་མུངབ་དང་འད། མཚུན་ཏྲིདྱ་ནི། བནའ་བྱ་ཅད་པ་ཨའྲང་མིནྷ་ཀི་ཁ་མ་་་་ 
ཞུགས་པ། ཨི་ག་གིབྱནད་པ་ལ་ལཱད་མ་ཞུགས་པ་དནྷ་གི་བྱ་ཆུད་པ་ལ་དྲ་པད་གཞིགམ་ཞུགས་པ། ཅཱརྙ་རབ་སྦྱ་བི་བྱྱ་ཧད་པ་ལ་དངོསྦྲ་བབ་མ་ཡལ་བའི། 

རིག་པ་གཅེར་མདོང་བར་མིང་ཨེདྱ་ཀི་བྱ་ཆུད་པ། ཅུཾནྨ་ནབས་ཉམས་6ར་འང་འབར་བི་བྱཆད་པ། དོན་དེལ་ཡད་ཆེས་པ་རིག་པ་གཅེར་མཛོང་གི་བྱཆད་པ 














རྟོག་པ་སཱ་མ་འགགྲ་ཕི་མ་མ་སྨཾས། རྷ་ཝྷརྩ་གི་རིག་པ་མ་སྩེས་མ་འགགས་པྲ་དི་ག་གི་བ་འདི་རང་ཡིན་གསངས། བརྫོན་འའགུ་སྱ་ཊི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཕིན་པའི་ཉྩམས་ 
ལན་སོན་པརྦ་པེད་པྲ་ཝ། འཕགས་པ་ཆོ་སྣ་ཚུ་ལཞེ་སླ་བུ་བའི་མདོལས། རིགསྲ་བིབུ་དགྲ་དུས་མ་ཡུན་པར་ནི་མ་ཝང་ཞིག །དུས་ལ་བབས་ན་མ་ཉལ་ 
ཙག ཉལརྒ་ནམས་ནི་སཱངས་ཞིག ཉ་གང་ནིཉོ་ལ་ཤིག གསོལ་པ། བརོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གེགས་པའི་གསུངས་པའི་དོན་དེགང་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཝུང་བརིཾ་སཱད་དུ་མྱ་ཐར་བན་མས་ལ་ཆོས་མི་བ་སན་བའོ། དུས་ལ་བབ་ ་མི་ཉལ་བ་ནི་སྩོད་དྱུ་གུར་བ་ལ་འདའ་བར་ 
མྲི་བུའོ། ཉཝ་བྲ་ནམས་སློངས་ཤིག་པ་ནི། དུས་དར་དུས་མ་ཡིན་པའི་བླུསུལ་བའོ། ཅ་གྱཧཱཉོ་ལ་ཅིག་པ་ནི། མས་པར་འཇུག་པ་ལས་མེ་ག་ཡོ་བ་ས། 
དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་སྩྱདྲ་རུ་ལ་ལོ། ཟགཅེ་སྤ་བ་བན། ཉེན་ཅང་འདྲེལ་བར་འབྱང་བྱ་ས། དེ་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀི་ལ་བཟ་མས་ཅདདང་ 







~ ༄༅། བྦལ་བར་ཆོསཝམས་ཅང་བསྟན་པ་ས་ཉེན་ཧེང་འདྲེ་ལ་བར་འླ་བང་བར་རིག་པརྱྨ་བའོ།། ཅེས་གསུངསས། ད། 





༥ 


¡ ` 
ཛ༅། །མ་གཅིག་གསང་སྙཾད་སྙན་བརྒྱད་ལས། ལུ་བའིྦག་གཅོད་བརྡ་བཞིའི་ངོསད་ཟབ་གནད་བཀའ་རུམ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤུན་བཞིའི་ངོ་དོ་གསལ་ཙམ་རིགྲ་ཚ་ ཡགའགདགདྲྱིསས་མསབའ་དའཔ་ཆོད་པས་དབིན་བཞི སྲ་སུ་མ་སྐེས། གས་ར 







་འདི་ནམ་དུ་ཡང་འགག་པ་མེད་པས་ད་ངོས་མེདྱ་ཀྱི་ཆོསྲ་ས་འགགས། གསལ་རེག་འདི་ན་མདུ་ཡང་འགག་པ་མེད་པས་ད་ངོས་ དསི་ཆོས་སུམའགགས། 
དེའི་ང་དྲོ་ལ་བྷལཝ་ས་ན་གང་དུ་ལང་མི་མཐང་། ར་སང་ངེ་བ་ལ་བ་ ས་མེ་སྩཾར་ཡང་༢ ང་བ། བ་ལ་ན་མི་རེད། མ་བཙོ་ལ་ཆེ་ནམ་ཅོགྲ་པ་རགས་་ 
སྩང་པ་ཡཾན་ཡང་རིག་པ་མིའ་གགྲ་རེན་བེ་གཟེ། ངོབེ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེདོ་པ་ཡན། རེས་མེད་སྣ་ཚོགས་གསལ་ལེ་འཆར། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ | 


་ཤིནྦྱ་ཀང་བྷ་ག་ན་མི་སད་བཏང་ན་འཁོར། ་དོན་ལྭ་སྩེ་ཞྲི་མེདྱ་ཀུང་ཕཱང་པའ་དོར་ལེན་མང་། ངོ་རྡོ་རོསྦྲས་ཡིན་ཡང་འཁོརྱ་གི་གནསན་སྩོད། རང་དོ་མརིང 
་སེམགྲ་ཅན མིན་པ་བདའླཇུསནས། འ་མོ ཡི བར་ནང་དར་ཁད། འརྦ ླ་་དག་ཡངཨ་པར་གིགཞན་ འིང 
སྣུང་སྣ་ཚོ་གས་འདི་ཡད་དམསུ་མན་ངོས་བྲནངྡ་ཐལ། མེད་དམསམན་གསལ་རིག་འཆར། བདེནནས་སྐུཿཆ་བརག་པ་མད། ཇུན་ནམ་ 

༣མན་གང་ཡང་འཆར། རམསཉིདད་ངོས་པོའི་གནསྲ་ལུགས་དེ་ལྭ་རག་པ་འདྱ རད་དྲུ་ཟབ་དུལ་ཙ་མ་གཅིག ང་མད་དོ། ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སུསྱ་ཀང་ 


། 







མྱུ་བུས་མུ་བཅོས་པ་དེ་ལྔ་ཧོན་ནམྲ་དི་མ་གང་ཡང་སྲ་གབཅིང་མི་གནས་པ་སན་གདདནས་དག་པའོ། སེམཁ་ཏིད་ངོ་གིས་པ་འདི་ལྭ་བངྱ་ཆུབ་ཞེསྤ་བུ་ས། 


ྒྐ ་སེམས་ཉིད་ངོ་བ་དེ་ལ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གང་གི་སྲ་ཀང་མ་བླསད་སྟེ་གོ་བུར་གྲཟར་འཛི་ནྩྱ་གིི་སྣིབ་པ་གང་ཡང་མི་གནས་པར་ཟད་པས་ན་བང་བའོ། 



















སིས །གནས་ལུ་གསད་རིག་རིང་ཉོགས་བསན་ཡེ་ཤེས་ཝ་དད་ལུན་པསྨ་རུབ་པའོ། ེ་ཤེས་ལ་དང་ཝནྷ་ཆུ་ལ་ནཱ། 
སྐམ་ཡེནས་དས་གྲསམྲ་དཔུང་སེ་་ང་སིི་ང་ བདནརནགར་སཆས་དྲངིངས་ལེ་ཞེབ། ཧཱ ། 
དེདངག་སམ་སཉིངྱཀི་ར་བབྲསརས་མསཉིད་དུ་གས་པའ་ཤེས་པར་ན་མཁར་་བུའ་ཡཤེས། དེཿཡངའཁ་ར་ེད་ས་ཐམས་སད་པདེ་བར་ 
གྲ ཤེགས་པའི་ཐིང་པཅན་ཡེ་ནས་ཡིན་སམདུཤེས་པསན་མཉ་མ་ཉིད་ཡེ་ཤེབ།། གནས་ལུགསདེ་ཡད་ཡད་པ་སེམས་ཤུན་གྱི་ཆུདུ་ཡུ་ཡོད། 

ཡིན་པ་དྷེ་ལུར་ཡནྦ་མིི་སྭ་སང་གགསྦ་ཀི་ཆོས་ལལ་ཁལལྱ་ཁཱུགྱ་ཁུག་འདེཀཱ་ལིན་པ་ལ་གཞན་ནས་བྲ་ཙོལ་མ་དགོས་པས། སོ་སོར་རང་རིའི་་ 
. རྒྱད་ལ་ མའྭད་ས་པར་ཅོ་སྲས་འབྲང་བསན་སོ་སར་རྟེག་པའ་ཡཤས། དྭ་ལར་དུ་ཡེནས་ཡེན་པའི་ངེན་ཇི་བཞིན་པར་ཅོགས་ཙ་ནཇི་ལ་རྦ་བྲས --.-- 

















་པའི་དོནཐམསཅད་རང་གྱི་ཆོད་ལ་ ཟུབ་བར་ཤིས་པ་ནོབབྲ་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤ་སོ། དྲེ་གད་དུ་མང་ལཤེས་གསང་བལས། རང་གསལ་ཡེ་ནས་མ་ 
བཅོས་པའི། །དེན་ 'དེ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤིས་ལྲན། ༈ དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་ན་པ་སི་ས་ལ་མ། འ བད་ན་སྤ་བུང་བ་མན། དྲེ་ལར་དུ་གཞི་ལ་གནས་ 
པྲ་བུམ་དམ་པའི་བདུའའམ། ག་གི གདན་ངོ ྲིྲགེིེིེི་ ཊལ་ཡེད་ཆེས་ཐབ་པར་ཡོན། རརའ་ཇི་ལར་ལདན་བར་ 
དྭ་ལྭ་སརནསྙས ན་པ་ཡན་ཏེ། ཟླམས་སྙུ་ག་ ཟབུརྩ་སྲངས་ནས། ཞབས་ རྒྱེལ་མོ་ཀྲང་། ཕྱག་མཉམ་གཞག དབང་པ་ཝ་མ་ ་ 
བཀའ འགྲ་རརྱ་ཅུང་ཟད་འཐེན། བརྨ་རུར་ཐད་ཀརྦ་རངས་ཏྲེ་ནང་ཡན་པར་བཏང་། ཟུགས་གསམ་རིག་སོང་གྲས་མ འཤས་ཡར་བདེ་ཀའི་ད 
ནས་འྲཁལ་པ་རེ་དགསྱཀ་རྗེ་སཾ་སཱ་མ་འྲབངས། མ་བ་ཅོས་པའྲེ་ཤེས་པ་གསལ་སྙོང་རེག་པ་འདེ་ཀ་ལ་ཞོག་དང་། ཅེས་གསུངས་ནས་ལའྲི་རེ་མོ་གང་ 














༄༅། །ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་འཇོག ཡས་མེ་གཡོ་བར་གནས་པའོ། ་རེ་དག་གིབར་བཞི་སེན་ཏེ། གསུལ་བུ་གནདྱ་ཤི་བར། 
མཏགཔ་གནདྱ་བཱ་བར། རས མང་ཨ་བཅིད་པར་གྲེང་ རྲ་ར་དབང་གམ་འགགས་པ། _ མག་ཡོསཔ། འར བྲལའྱི་སྷ་མེགས་སར་ 
མེ་བཉེན་པར་འཇོག་པ་དང་བཞིའི་གསལ་བ། མིརོག་པ། བདེ་བ། དྲཔེར་མེ་ཕེད་པ་བཞིའཆར་བརྡར་ཡན་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་བར་དབང་པོའི་སྒོ་མབཀག 
ར་ལ་སླཱ་བུང་། མི་ཛག་པ་དེ་དབང་པོའི་གོ་མ་གཡོས་པ་ལ་སྤ་དང་། བདེ་བཁོ་གླ་ནུང་ཡི་དྲ་ཙ་མ་ཟིན་པལསརུང་། རབེར་མེ་ཐེད་པ་དྲེ་ལེའྱ་རེ་མོ་ ་གང་ཡ། 
ཡང་མ་བཏན་པ་ལྭསྤྱ་བང་བཞྲ། དེ་ཡང་ད་བང་པོའི་སྣོ་དཀག་པ་སེམ་སཏེད་དེར་ང་དུ་རིགའི་ང་། རང་ གཟལ་བས་ཏེན་མོངས་པའྲི་ར་བ་མ་རེག་པ་མ་སྤྲངས 
པ་རྲ་པིངས་སྲུ་དག་ན་སྭ་སྦཾས་པ་མེད་པ། ཆོས ཀི་སོ་མོའྤ་ར་བཤེས་ར་བྱ་ཀི་བྱ་སབ་པའེ། རེ་ནི་མཚན་ཏིད་ས་སྣད་གྲསུ་མྱ་གིད་བང་དུ་བྱགིས་ན། དོན་རིག་ཅེང 









ཨེད། 
འ་དྱ་ཧུད་ལ་འྱ་བར་ཅང་མངོན་དྲུ་གུར་པ་དེ་ལསྣ་བན་ཡོད་པའམ། ལྷག་པའི་དེན་གཞན་མེད་པའོ། དེས་ན་རང་གི་སམ་སཉིད་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ 








-༄༅། _ །ཡིན་པ་ལ། རེ་ལར་མ་ཉོགས་པའི་སྨྱན་ནྲི་གོབུར་དེ་མས་སྣྲེབ་པ་ཡེན་ལ། གློ་བུར་བའི་དྲེ་མ་འབྱང་བ་ཡང་། རང་ . 
ླ་བསཡེནས་པད་པའིསམས་ཉ་ི་ཆ་་ང་སིགིིིས་་་་ི་ ། ཅམསྟརྫའུ་བའཆས་འྲགི་དང་ལག ། 
་པའིགནས་ལུགས་མ་རག་པ་ལ་བཉེན་ནསྣ་ཆེད་པ་ཨ་ཡོན་ལ། དེ་ར་འཛེན་ཆི་ཤེས་པ་བག་ཆག་སྱ་ཀི་རྟག་བྲ་བུང་བ། རེ་ནི་དང་བཞིན་འྲ་བུ་པ་ལེན་ཏེ། 
ཞདེད་ཆ་གས་མ་དིག་པས་དེར་འཛེན་རེ་ག་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཆགས་སང་གི་མཚན་ཉིད་མུག་བ་སལ་ཞེ་སང་ཡན། ད་པེརྡ་ན་རང་གྲི་གི་བ་མ།རངྦ་བིབྭཏཾ་མ་ 
ིས་པར་རང་སྣང་ལོ་གས་སུ་དྲླ་བུང་བར་བཟུང་ན་སྲ་བསྲྲ་ཀང་མི་ཐར། མྦུགབྲ་པ་ལ་བྭ་ལར་ཡ ཧཱ། དེརང་གི་ངོཤེས་པས་རར་གྲེབ་སང་མ་དགོས 
པར་སྣ་གབྭ་སཾལ་འཛིགས་པ་ལསྲ་གོལ་བྭ་ཝ་ར། ཟླ་མའི་མན་ངགལ་བཉེན་ནས་སྔར་སམས་ཏདྲ་གློ་བུརྱ་གྲི་རི་མས་སླི་བནས། ངོ་བེ་མ་རིག་པ། རང་ 








རོག་པས་རྟོག་པའི་མཐའ་ད་དྲ་བལ། བདེ་བས་བག་ལ་ཏལ་དུ་མྲ་ལུས་དྲབེར་མི་ཕེད་པས་གཉིས་འཛེན་དང་འཁྲེན་མེད་ཙམྱ་གྱི་བོ་དང་ཡངྦ་དལ་ཞིང་ཡེད་ལ་མི་ 
ཆྱེད་པ་རང་གོལྔ་པ་གྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུ་རུར་པའྲོ། གསལ་བ་ལ་འཇེན་པ་མད་པ། ཨི་ཅོག་པ་ལངམ་ཤེས་མེད་པ། བདབ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། དྲཔེར་ 
སིདཟུང་འཇུག་པ་སདུ་མད་བོ། དྭེ་ལཾན་སེམས་ཏིདྱ་ཀི་གན་སྲ་ལུགས་དེ་གསལ་འགྲི་ མེད་པ། སྩྱེ་འགག་མེད་པ། བསམ་པའི་ལུལ་ལས་ 
_ འདས་པ། ཟམའི་ཡཱལ་དུ་མི་གན་ས་པ། སམ་པ་རྦ་བབའྱི་ཆུའམ་བད་མཁན་གཅིག་མེ་འདུག་པས། དོན་བོའི་ཕ་ལ་དྱུ་བས་པའི་སྭ་མྩྱ་ནུགཅིག་མེདཔས 
ནྭ་སམམ་ད་ད། དེ་ཡང་གསང་བ་ཡ་ཤེས་འཁོར་ཁའྱི་ཆད་ལས་སམ་དེ་དན་ལ་བཞག་མེད། ཅེས་དང་། སོད་འཇྲག་ལས། དོན་དམྱ་བོ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མེན། ཟོནི་ཀུནྡ་རོ་བ་ལན་པར་ངས། ཞེས་བཤད་དོ། དེ་ རྒ་ས་མ་དུ་མེ་དྲ་བས་ནས་ཐ་མལ་རངྱ་ཧུད་མ་སེང་སྣ་འདི་ བར་བཞིའི་དང་ལས་སྐད་ རིག་མ་་ 















གིས་འོ། འད །གཙི་གླུ་ཀུང་དམིགསས་མེད་པ་ཤེས་རབ་མཐརྡ་ཐུག་མི་དམིགས་པ་དང་མ་ཡངས་པ་གཉིས་དབེར་མྲི་ཕིད་པཐབསྣ་ཤེས་ཐུང་འཇུག 
གི་རོལ་པའོ། འདི་ལུར་བནའི་བྱཅུད་པ་སོན་དུབ་སུན་པ། ཆ་གགི་བྱུད་པས་བདྲ་སཱད་པ་ལྭ། མོས་སུས་སྩེས་པས་བླ་ནབས་བྱུནུད་བྱ་ཆུད་ལྲ་འུགས 
སྩེ རྡོ་རེ་ཏིང་ང་འཛིནྲ་ཐི་མདོ་ལས། རང་ག་སོམས་ ང་པཉིད་ལས་མ་ག་ཡོས་ནྲ། དེ་ནི་ཕ་རེལྟཏུ་ཕན་པྲ་དྭ་ག་དང་ཝལན་ནེ། ཅེས་དང ཚོངོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆ་ས་ཞུས་པའི་མདོལས། མཆགས་པ་ ་སིན་པ། མེ་བྲ་སང་བྷ་མུ་ལྭ་འིམ་ས། མི་གནས་པ་བཟོད་པ། །མེ་བཅོན་པ་བྲ་ཅོན་འྱགུས། 

མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མེ་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་དོ། རེས་གྲ་སུངས་པྭ་ལུར་ཡེན། རྡོརེ་གསུམྱ་མིཉམ་ས་ལེན་ཡང། ཟུང་འཇང་ག་བྱུ་ཆུད་པ་ ་་ 
བཞྲི་ལན་ལ་འདའ་བ་འདི་ཁན་ལ་ཚང་སེ། །རྩ་ནུད་བརྟག་གཉིས་ལས། །སྙམ་མེད་སམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་ཝགས་ཁང་ཡད་མ་ཡིན། །སོས 





















ཛི །པ་ཆེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལཱ་དང་ཝགས་ནེ་ཡུང་དག་གནས། ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཡན། འྲབསབུ་དངོ་སྲྲ་གབྱ་ཀང་་ 
ཏདིཉིདྲ་ཀཱི་ཐབ་པས། གཞན་དོན་ཕན་ལས་འབདམེད་དུ་འབུང་བ་ལན་ཉེ། ཧཱངྡ་རེཆེན་པོའ་མདོར། བདག་མེད་པའིདོན་སོམཔས་ཆོས་སྐུ་འོབ་པའོ། 
དེ་ཡཕྱི་དྲ་ནྨ་རབས་ཀི་ གཟུགས་སླུ་གཏིསྲ་ཉིས་སེམས་ཅ ནྲ་ཧི་དེན་མཛད་དོ། ཅེས་དང་། ཟབཅུ་མེགནས་པའྱི་ཆུད་ལས། ། ཐམལ་ཤེས་པ འི་རང་་་-་ 
བཞིན་འྲབ་སྲ་བུ་མཆོག །མ་བོས་བཞགརན་སུ་གསུམ་འདྲས་བུ་ཐེབ། ཅེས་གསུངས་སོ། མདོརན་བརྡ་བཞིའི་བྱཆད་པའི་སོནས་དིག་པའིརང་ཞལ་ 
མནོང་ན་ཆོསྲམས་ཅདྱ་ཀཱི་རང་བཞིན་ཡོང་སྤ་སུ་ཤོས་པ་གཅོགཤེས་ཤུན་གལ་ཞེས་བབ་ཡེན་ནོ། ཟུབ་སྦོན་མེའི་མད་པས། གང་གི་ཆསགཅིག་ཡོངས 
སུབྱ་སབ་པས་ཡོན་ཧནྱ་བི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཡངས་ས་ཛོགས་པར་འགྱུར་རོ། གཅིགཔུ་གང་ཞེ་ན། ངེ་ཁེ་ནཏིད་ཡངསྲ་སུ་ཤེས་པའོ། ཅེས་དང་། 

















ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལཉས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ། དོན་ལ་མཁས་པ་ཡེནྱ་བྲི། ཆག་ལ་མཁས་པ་མེན། ཞེས་གྲསཱངས་པ་ཉར། དེ་ཡ་སྡན་ 
ཚགས་བསགས་པརཀྱ ཐུར་མསཚོའ་དིའ་གདམས་རག་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་ནངས་ཐོལ་ལེ་བཞའི་ལུབུ་སུན་པའི་མཚན་ཞུ་ན་བླིཞ་མངང་མཇལ 

བདུད་ལསྤ་ཀི་པེད་པར་མྲ་རུ་ས་པའི་མྱི་ཕེད་པ་འི་དད་པ་ས ནས་སྩེས། གསོལ་བ་བཏབ་པསྔ་བིནྷ་རྭབསྐྱ་རུད་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོབ་སྤ་བིས་བརྡ་བ་ཞིའི་ 
བྱཧུད་པའི་དོནྲ་རུ་ལ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནལ་འཕོར་པ་ལ་ཅྲི་བས་ཟམས་ཅོད་ཡང་དགེ་པའི་ལ་མདུ་འགོ་བ་ཡིན་ཉ། སྭཾ་བཱ་ཊྲི་ལས། 
གྲཟུགསྣ་ནམས་སྣ་ཆགས་བལཝ་བ་དང་། །སྨ་ནམསྐྱ་རས་པར་ཉན་པ་དང་། །སྨ་བ་དང་ནེ་གོད་པ་དང་། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་པེད་པ་ན། དེ་ཉེད་ 
རག་པའྲི་ན་ལ་འྲ་བརྩ་ཤི། །ནལའྱོརྒྱ་ཆུནདུ་སྩེ་བར་འགུར། །ཅེས་དང་། ་མདེ་ལསྱ་ཀང་། དེཉིད་རིག་པའི་ན་ལ་འཐོར་པས། །མྱི་བ་བ་ནི་རུང་ཟད་ 

















གྭོ་སཱ་མ་ན། བ་བཞིའི་བྱ་རུད་པའི་དེ དནིཉུམསྦས་ལེནྱ་མོད་གཞིན་པའི་ནལ་བོར་པ་ལ་ལགྐ་ལ་ནི་གཏན་ནས་མད་ཁ ག།ན་སོག་གཅོད། མ་་ 
སྐགས མིཆ་དྭས་སརྦ་སགསྤ་པརྦ་རར། མེ་དགེ་བ་མིན་ཏེ། ་གྱགར་ནམ་པ་མི་དག་བདེ་ལར་སུང་ཡང་། ༈ རྡ་མའས་ཤེས་ཆེན་པོའི་རངྡ་རལ་ 
འབའ་ཞིགཏུ་ཁྱ་མུར་ཏེ། ད་ཆད བྱདྷ་ཐཱ་མའི་མོས་ཁས་བྱན་ཞེན་ ན་པེའི་ཁམ་དུ་སོང་། ལོས ཤེན་ཆོས་གཱའིཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིངངད་ 
གནས་པའེ། ི་ཡདྲའུགས་ ་གསང་བའི་ ད་ཡས། ༥ལེའྲི་ནང་གནས་པས །བུབཨ་ལུན་སཱ སྦདཀྱེང་འགྲུའ །ཅེ་ས་དང་། ཐིག་ 
ལེམཉམ་གནསྤྱ་ཀྱིཆུད་པས། །བདེ་བཆེན་ པའི་ངང་གནུསན། དེ ག་མེ་ ད་ཅིང་སམ་པ་ ད། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ར འམིད། „༨ །མ་མཁའ་ཉུབུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཅེས་དང་། ཧེ་བླ་མབ་ས། དམཆོགྲ་སམལ་ཆཨམ་པརྲ་ལོམ། །ཅེས་གྲ་སུངས་པྭ་ལུར་ཡིན། བང་བཞི་རྱརད་པའི་སང་ 














ནསུ མོསགུསྱ་པག་ཆེནྷ་ཧཱི་ངང་ནས་གང་ཤར་བཟོ་མེད་མ་དཅོས་པ་འདྲི་སེང་བའོ། དེ་ལར་ཟབ་མོའི་་ 


དོན་ལ་ག་གགྲ་ཅིང་ཡིད་ཆེར་པསྔལ བཧད་ལྲ་ཁད་དུ་མི་གསོད་པར། སུུ་མ་མི་ལུམ་ལཱ་བུའི་དང་ནས་སྣུབསའག་སེམས་དྭསེུད། 


གསལ་འ བས། དབང་ཡེན། ས་བླ་ཟུས། རྩ་རུང་ཟིག་ལེ་ས་མ་ མཱན་སོགས་ལརྲ་ཕིན་དུ་གཡ་སྩེ ཡཱོད་པ། ཁྱད་པར་ལྷ་འདྲེ་ 
རི མད བོ་གས་བཉིསྲངར་བགགིལཟ་འཛ་ཡ་རོ ཀྲ་བཤིས ཤིས།། 


ཡམའེརྦ་བུ་གདམས་ །དགྲ་ན་མས་ རྷ་སེས། སབ 











ཏི ྦ 
པི „ །མ་ཆིག་གསང་སེད་གན་བྱ་ཧུད་ལས། བུནྨ་རབ་ས་ནམ་མཁའ་སྣོའབེདྲ་བིད་བངྱ་ཆུས་པ་བྲ་ཞུགས་སོ།། 
༦། €་ཀི་མྷིཿ རྒྱལ་བཤུན་ཅྲི་བུགས་ཇེ་གཅིག་བམུས་པ། །མཚན་ཝདྲ་ཟབ་པའི་དབད་བུགཧེརུ་ཀ །དཔལྦ་མིའྱ་བུང་གནསངངས་་ ་ 
ནབ་ཧན་པའིབད་ག །བཟང་པའི་མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་དེར་འདུད། །ཅྱིན་དབས་དྲ་གིའ་བོ་བྲ་ཁུད་པར་ཅན། །མ་ཁའ་འྲགོའི་ཁྱ་རངས་འཐུལ་ 
བའི་བཏད་ི་མ་ཆོག །ནམ་མཁའ་སྭོ་འབེད་སན་བྱཆུད་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འདིར་འཆད་ ས་བདགྲ་དམས་ལེ་སུབསྭ་པེ་ཅིག དེ་ལ་འདིར་གསང་་་ 
སྩེད་རྡོ་རྔེའཚི་གཀྐང་ལས། ་ཞེསས་བཅད་དེ་སྦེ་བོ་གནམ་རྡོལ་དྲ་བིངས་རིག་བྲསེ། །ཇི་ལའི་དྲཧིངས་ལས་ཇི་སེད་ས་སྦོ་ཇི་བཞིན་བཞག །ཅེས་གསུངས 



















པའི་དོན། 


ˆ 


པབ ཤརྭ་་དངྲ་དཱབྱ་བུང་ 


ཟུནྨ་ནའ་ས་ན་མ་མཁའྭ་སཱོའུ་བེདྲ་ཤི་དབང་ལ་གཉིས་། 
གང་དྱུ་བཱ་བ་པའ་གནས་ རྭ་སབ་པ་པ་རེ་ཞིགྲ་ཡུམྦྱ་ི་དགོངས་པའིངང་ལ་བཞེག 
དྲེ་ཐམས་ཅད་ནམམ་ཁའི་རར་བཞིནདུ་མམ། ཟུག་དར་སོགསྤ་བསན་ 
གཡོག དེང་དུ་དབུ་སྦྲ་སུ་མྣའ་ལ་སགས་པའི་དེ་གསྣ་མཁར་བའ་མ། 


་སེར་པོ། ྩནུབ་དང་བྱང་ཤར་ལྡང་ཁུ། ྟེ་བ་དཀར་པོ། བཅད་ཚོན་རེ་ཁཱ་ད་མར་ 








དབུང་ལ་ ཀི ་ཏེ། ཡཐད་མངོཿ ཿཔར་བྱ་ཤམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ། དང་པེ་ན། 
ནས་ཇེས་ནོད་སྩ་མ་ལྭ་བུའི་ངང་ནས་ཕཊ་གཅེགྱ་རུག་ལ། སྭ་ཕོགས་ 
་སེ་གས་བུ་ཇི་ལར་འོས་པ་ལ་དར་འོདྲ་ཀི་རས་ལ་མི་ཝགསྤ་ཁིནམ་པ་ཟིས་པས་་ ་ 
ར་ཤང་ལ་སོགས་པའི་མྩ་ཛལ་ལ་ཆང་དང་སྨིན་རྭ་སཱར་བའི་ཁུ་བས། རྨུད་འདབ 
བྱ་ཧདྭ་ལེ་བདང་བཅས་པ་དིས། རླུང་གིསྣ་ཇུལ་ཚོན་འཇིག་དེག་མེད་ན། ནུལ་མོནྱུ་གིས་པྷ་པའི་ཁ་དོག་བསྦུར་བརྡ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུགས་བཞི་དམར་ 


ྩས་ཟེད། དེ་ནས་འོམཁམ་ཆང་གས་ 











- ༄༅། །ཱངཔའི་འྲས་སོགརཊའུའི་ཚོམ་བུབཀོད་པར་བུས་ལེ། དེ་ཡང་ལཱུ་བ་དད་ཐོགས་བཞིར་མཁའ་འགོ་ལེ་ལའི་ཆོ་མ ཅེ་བྲ་ 
ཝཱ མཚམསའི་པདའད་གཞེར་འཆུད་པའྲིབ་མའི མབུ་བཀོད། དེའི་མཛའབྲསར་དུ་མ ་དུ་གཏོར་ན་མས་བཤམས། དེ་ཡངམ་གཅི་གཟི། གཉོར 
མླ་ནུམ་གཏོར་ཆེ་བ་དཀར་དམར་ཐུརམྲྲ་གིསྦྲ་ཧུན་པ་གཅིག འའའབྲོ་སལ། ཆོས་སྩོང་། གཞི་བདག་ག་ ཏུར་་སོའིགཏ་རྩ་ཆངདང། ཚོགས 
ཤྱི་ལེཏྱད་བུ་ལ་དང་མཱ་ད་ན་ལ་སེགས་པ་ཅི་ འཐོར་ཕུན་སུམཚོཿ གས་པར་བཅམས། སེབདུཔནྲ་གི་མདུན་དདོར་ད ཅང་ཏེའུ སིི 
ཁུད་པརྲ་གི་རཱལ་མོ་གྲསུམ་དང་། ནང་མྭཅད་སེགས་དགོས་པའི་ཡྲོ་བདུ་ནམསྱཀང་ཚོགས་པརྡ་བུའ ཉིསིཆོག ལ་འྔུ་དུག་པའི་ཚུ་ལ་ལ། 

པན་རངཉིདྱ་ཀི་ཐོག་མ་རཉམས་སླུ་དངས་བའི་ཚུ་ལ་དང་། སྤོད་ད་པོན་ལཉམས་ལེན་ཇི་ལར་སྟེན་པ་ ཐུལ་གཉིས། དངཔ་ན ཕན་གའི་གཏོར་ས་ 



















ཆབྲ་ཀྲི་དྲན་ལ་ཕཊ་ཆེས་བརོད་པས་གཏོར་མ་བསངས་ཤིང་སྦངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ཚར་གསུམ་ཆིས་པིནྱ་ཤིས་བླ་དབས། ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་སོཡདྲུ་ཕིན་་་་ 


མའི་སཱགས། གཏ་ངྲི་རྗེསྲ་སྭ་སམདཱར་སྦྲ་ར་བ་ལན་གྲསཱ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། མཆོད་སྣནྲ་གི་གཏོར་མ་འདོད་དྲགུ་འབུང་བ་ 


འདི་ཉིད་ན་ལ་འྲ་བོར་པ་དཔེན་ད་བའ།ཁིར་དང་བཅས་པས་དམ་ཆོས་སྦྲ་བཔ་ལ་བར་ཆད་ 


བེུད་པའི་འ་བུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལི་རགསསྤྱ་ཐུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ 


ལུན་ནོ། དེསཆི་མས་པརླ་གེས་ལ་གནོད་འཆའི་བསམ་སྦེར་ཞི་རི། སྨྲད་པ་འདི་མཐར་མ་པོནྱ་གི་བར་དུ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག སརྦ་བྷཱ་ཏ་གླནཱ 
ཅོས་གཏོར་མ་སྦབ་རྫས་མི་མའོང་བའི་སར་སྩྱལ། དེའི་མ་ལོལ་མོ་དགྱ་དའི་ལཞིང་ཁུ་བའི་རངནས་བྲ་དག་པོ་ཚད་གསུམྱ་ཆུབ་སེ་འཚུམ ་བཟད། 


དེནས་མཆོད་ཛས་ནམ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས་སྭཾ་བཱ་ཝས་སྦངས། རྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལསྲ་གབ་པའི་སྣདྷ་ནམས་སུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་པའི་ཡྲ་བད་བསམ་ 








༢ ༄༅ 


། 
གདོན་གནས་གཏོན་གྱི་བྲོ་གསང་དྲངས་མ་ ཚ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདླ་བ་མ་སངསྦྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་སབསསུ་མ འེ 
སེགས་ནས། དམཁིཐུགས་དང་རང་གེ་སེམས་གཉིས་དེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇངགྲ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོའངང་དུ་མཉམ་པར་བ། 


ཤྱིས་མི་ཁབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོ་གས་པར་མེད་པརྱ་རུར། ་ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཚ་ཨཱཿརཱཾ། ཤེ་ས་པསྦྱ་བནྲ་གིས་བླ་ནདབས། ཡུས 


ནང་གཞིནྱ་བས་ལ། དེནས་འཁོ་རའ་དས་བསེ་བའི་ནང་ལྟར་བྱ་སེེད་རིམ་སམ་ལ། 


གའུངས། ཁྱུར 
བྷུརཊ་ཀི་ནི་སྣིདཧཱུ 


ཨོཾ་གཏེ་གཏེ་པ་ར་གཏེ་པར་སམ་ག 


རྡོ་རེ་ཕག་མོའི་སྣད་ནམསཏྲིཤླུ་ཝ་ག 





ངི 


` 





ཞིས་པའི་ཆོག་ཁིགུས 


ེའི་ ཞ་ གཱ 
ཨོ་གླུརུ་དྲེ་ཝྭ་ཱ་ཀི་སྭརཾ་ཕ་ལྭ་ཧཱ། ས་གསེར ཀི་ .... 


་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་པའི་ཤེར་སེང་གི་སགས། 
ཅིགརེ། ་ཨོཏ་རེཏྭ༔རྭཱུསྭ་ཧཱ། ཅེས་ཚར་བྱྱརླ་ཆ་བྱ་ཆདྲ་ན་མས་མི་མག་གེས་བར་མ་་་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧརི་ནིསྭ་ཙྭ་རཱ་ལ་བངཾ་སཾར་ 





རླར །ཆོད་བར་བླ་ན་ས་ལ། ཟཱ་མ་ཡི་དམ་མ་ཁའ་འགྲོ་གྲསམྱ་གིས་བདག་ལ་མ་ཆོག་དང་དུན་མོང་གེ་དངོས་ཟུབ་མྲ་ལས་ ་ 
པ་སཱལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དན་ཅ་གསོ༥་བབཏབ། དེནས་ཕཿྭྲཆེ་སབ་རོད་པས་མྭངལྦ་བིག་གཟས་སངས། སས་ཧཾལཱཱ་སརྦཾ་རྨཱ་མླ་ བཱ 
གྟརཏཱ་ཧོ། ཅེས་པས་མྫ་ལ་སང་བཉིད་དུ་སྱང་ས། སང་པའི་དང་ཡས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མཐ་ལ་པྨད་འདབ་བྱ་ཆད་ཕཱུགས་བཞི་ད་མར་ལ་མྱོ་རུང་སར་བ། 
དབང་ལཱན་སོ་ལ་བ་དེནྲ་བལ་ལང་གྱུ་ཝེ་བ་དཀར་པེ་ལོད་པའི་ རེ དུདྲུ་ཚ་བའྲི་ག་མདང་གཉི་སྲས་མདུ་པའི་དྡོརེ་རིགསི་མཁའ་འགོ་མྭ་སུ་མདོག་སུན་མོ། 
ཤིརྦ་གཱི་པད་འདབ་ཡ་སང་སྤྱི་རྔ་ས་རགསྦ་ཀི་མ།འའ་འགྲོ་སཱ་མ་དོག་དཀར་ཆ། ཙིའི་པད་འདབ་ལ་རན་ཆེན་རིགྲ་ཀི་མ་ཁའ་འགྲོས་མདོག་སེར་མོ། 
ཅུབྱཀི་ད་འ་དབ་ཡ་པླད་རགསྦ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་སུ་མདག་དམར་མོ། ཟུང་གི་པད་འདབ་ཡ་ལསྱ་ལིར་གསྦ་ལི་མ་ཁའ་འབྲོ་སླེ་མདོག་ལྔང་གུ་ཐམས 











ཅདྱ་ཀདྡ་ཞཱལ་གཙོ་གྲ་པག་གཉིས་མ། རྱག་ག་ཡས་རྔོ་རེ་དང་བཅས་པའི་སེང་ལཱང་གྱི་ཊ་མའུ་ ནྲ་གི་ཐད་ཀརྦ་དགཏཱ་འྭའོལ་བ། གཡོན་དྲ་དུལ་ 
་དཀརྱ་གྲིདི་ལ་བྷུ་མཱ་ལ་བཏེན་པ། མཆན་ཁུང་ག་ཡན་ན་ཁྭཚ་ཀ་བྱར་ག་པ། གཅེར་བྲུ་རྭ་ས་པའྱི་ཧན་ཅན། ཞབ་སག་ཡས་བསྐུམས་ པའི་ཉིང་པ 
ར་བ ད་པ། གྲ ི་ོ སིི གདུ „སྱནྲ་གསུམ་བར་ དེ་ལ་ 





ཤོ །དྲ་བང་ས་དང་བཅས་ མའུ་འྲཐོལ་བཞིན་པས། མཁའ་འྲགོ་སྡེ་ཝ་དམྲ་ཆེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིམ། ཅེས་བརྗོད་་ 
པྤ་ཀུ་ལ་ས་པར་ལཝར་ཨ་སོགསྦ་ཀྲས་མཆོད། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཿ་དྲྭ་བིསའ་དེལ་མངོན་པར་དབང་རླ་སུཿལ་བ་སཿཡ་ངུ་གསཾ་ཡ། ཞེས་གསོལ་ 
བབ ་བ་པས། ཇྷིཉར་བྭལུམས་པུཙ་མཱབིམ། ཞེས་སོགས་དང་། ་ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ཊ ཏ་ཨྭཱ་བིའེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕླ་བརུཾ། ཞེས་གསུངས་ཐིང་བུམ་པའྱིརས་སྲི་ 
བནས་དབར་བསར། སྩུ་གར་། དིམ་དབ ཆུ་ལུག་མ་ཡར་ཡུད་པལས། གཙོརོ་ཇེརེ་མཁའའགོལ་མི་བྱ་གོད་པ། སངསྦ་ཆུས་ཆཁའ་འགལ་ནས 
པར་སྣང་མཛད། རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོལ་རན་ཆིན་འྱ་བུང་ཝལན། རླད་མ།ཁའ་འགོལའོད་དཔག་མད། ཡཀྱཀྱི་མཁའ་འགྲོལ་དོན་ཡོད་གུབ་པས་དངུ་ 






















བྱསན་ཞེས་བརོད་ལ། ཨེ་གུཟུ་དེ་ལཊ་ཀི་སཔ་རི་ལཱར་ཨཿྷཱཾ་པཏྣཾརཾཔུལ་ཆེ་གསྐུ་སུར་ཝར་ཊས་མ་ལྱ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་གྷཐུའི་བརྡ་ཡིས་མཆོད། ཞེ་སང 
རྣམ་དག་སོགས་ཁྱེས་བསྙད། ཨོ་གུཧུ་དེ་ལྔ་བ་ཀི་སྣིད་ཕཾལྭ་རཱུཾ ཅེས་དང ་ཨོཾ་བྲཛཾ་བ་ཀྭ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཤཱ། ཨོ་ཟཱངྡཊཱ་ཀྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ། ཨོཾ་རྟཏྣ་་ཀྭི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་དཱ། 
ཟཅས་པཤཀུན་ཐུགས་དྲགས་ཏེ། བདག་འདེ་ལ་མེ ན་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཐིས་གཟིགས། བྱར་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ཇེསས་འཛིན། མཛད་པའི་ཕྲན་ལས་ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་རང་གི་ཡེད་ལ་ཇི་ལཱར་བསམ་པའིལས་གུན་བྭ་སཱབ་པར་མོས་ལ། དངོསྲ་གུབ་བྱ་སཱལ་བའི་སཱགས་འདེ་ཉིད་སེམས་མ་ཡང་ས་པའ་བླཞ 
བར་བྭ་སེ། ཨོ་གུརུ་དེ་ལྔ་་ཀི་སྣྷ་ཐ་ལྭ་ཧཱཾ། ཅེས་པ་ཚར་ཏྲེ བླུཝ་བཞིའི། མུམྱར་སོ་བདུན་གང་ནུང་བླ་ནས། ཡི་གེབྱ་རཱ་པ་ཚར་གསུམ་བླ་ཟས། དེ་ནས 
















༄༅། ཀམཆེ་དབ་སོད་གེང་གཞིན་དང། ཁུད་པར་མཆོད་པའི་མྭཁུལ་སུལ་ཡ། བདགཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བབདང་། བདུག་གེ་སུབ་མར་ 
འོས་པ་འདྲིན་མསྦ་ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་དདྱྱ་ཧུས་པར་བིནྱ་བཱིས་བླ་བཏུ་གསོལ། རག་ལ་ནུ་ས་པ་སིན་པར་ཟུན་གིས་བླནབྱཏུ་གསོལཾ། །ེམས་ལ་ཉགས་པ་ཁྱད་ 
་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཊུནྡ་གིས་བླ་ར་བྷཏ་གསོལ། ཁྱད་པར་དོ་ནུ་བྱ་ཀི་སབས་སྤུ་ཟིནླ་རབ་དོནྷ་གི་འཕོ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཐེབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་བནྡ་རབ་སྦ་ཀི་དྲོད་ 
ཏུ་གས་མངོན་ ཅུ་འྱགུར་བརྡ་བནྲ་གིསས་བླནབཏུ་གསོལལ། མདོར་ན་མཆེག་དངཐུན་མོང་གི་དངོསྦྲགུབ་མྲ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་་ཐིནྲ་གིས་བླར་བྟཏུ་གས་ལ། 
་ཞེས་བྲརོད་དེ་དག་ནི་བདག་མདུན་ཐ་དདྱ་ཀི་སྦྲབ་ན་ལྷ་ཆུས་པའ། བྲསུ་ན་བདག་མདུན་ཐ་མེ་དདྱ་ཀི་སྨ་བྱ་ཚུལ་ནི། འཁོརའདས་བདས་བྲསེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ནང་གྱི་ཉ་ཚོགས་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འྲགོ་ཝ་དང་བཅས་པ་བསུས་ལ་གོངདུ་བཤད་པའི་མཆོད་བསེད་བླཟས་པ་འདེད་དེན་གསོ།ལའདེབས་བེདྲ་ཚུལ་འདེ་ནེ་ 


བོའ་ི །བདག་མདུན་ཐ་མི་དདྱ་ཀྱི་སྨད་ཐབས་སོ། དེནས་གཏོར་མཆེར་མཚེ་གྱ་ླ་སི་ད། ེས་པ་སྨན་དང་ལབ་སེམ་ས། 
དབང་བླསུར་ཅང་རིགསྲ་དུག་པ་རོ་ཇེ་འཆང་གི་དབུ་བྱ་ན། མཆོད་བསྟོད་བྲསུ་སུཙ་མ་ཞི་ བེད། དེན་སཾ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བཏང་། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཏ་ཤཏ་ལཾ་ཧ 
ན་ཧནྭཧཱཾ་ཕཊ།  ཨསྭ་མི་ལཱཧཱ་སརྦཾ་ཧཱ་་ཱཾ་ྷབྷཱརཾ། །མཾ་ལསརྦུང་དང་ར་ལས་མ། །ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྩྱེད་བུའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག 
པ །ཕྱི་དཀར་ནང་དམ་རྩ་ཆ་ཆེ་ལངས། །དྲ་པལ་བརང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་། །ཧྭ་ལཱ་བདུད་ཙྷི་ཝཱ་ཞུ་བ། །ཿལེ་ཤེས་བདུ་དྲ་རིའྱི་རྒ་མཆོརྱ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྭཧྷཾ་ཧིཿ ཚར་གྲྭ་སམྦྱ་བིཾསྦ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབ་ས། དེ་ན་ས་གཏོར་མ་དང་པོ་མྲ་ཅིག་མ།བའ་འྲགོ་སེ་ལ་ལ་རང་དང་གིིས་གས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ཡ་གཏོར་མྲ་ཕུལ། 
མཅིག་མཁའའབྲོ་སེ་ཝའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་མཚེད་སྩ་ནྱ་གི་གཏོར་མྱ་རཱ་ཆེན་པའདི་བཞེས་ལ། ད་པལ་ལནྭ་བ་མ་དམ་པའི་སཱུ་ཆང་སེངས། 














སངསྦྱར་སྔ་ཊི་བསུན་པྲ་སངས། དཀོན་མཆོ་གགི་དབུའ་ཕརབསྟོད། དམ་ཆོས་མེནུབྱ་རུལ་མཚནཚུ་གས། སེམས་ཧཧྲ་མི་བདེ་ལཱིདྲ་སཱལ། ཁྱད་པར་ 
ན་ལ་འ ོར་པ་བདྭགླ་འ་ག་འཁོར་དང་བྲས་པའའ ྱ་ཧེན་ནད་གདོ་ ཅེར་འཚེ་བར་དུ་གཅོད་པཟམས་ཅདཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མུནྭ་ཧིན་བསམ་དོནཐམས་ 
རང་ཆོསྤལན་ཡཾད་བཞིན་དྲ་འགགབ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། རས་འདོད་དན་གསོལ་བབཏབ། གཏེར་མ་གཅིས་པྱ་བིནྡ་དབསྲ་དན་པའི་པར། 

།ཨོ་ཨཱཿརྙུ་ཧྭ་ཧོ་ིཿ ཅེས་བྔ་རད་ལ་ཆོས་བདག་གསང་བ་ཡཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོམ་ལ་གཏེར་མ་དབུལ་བརྡ་བ་སེ། རང་གྱི་སང་གནས་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས་་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་མཁའའྲགོ་ཕག་མནག་མོ་གཏོར་མདོ་ནདུ་ཨོཾ་བྱཛྷ་ཐ་ར་ཧི་བྲ་ཛྫས་མཱཛཿ ཐེས་རྡོ་ཇི་བྲ་ཝཱ་པའི་ཡུགྱྱ་རཱདང་བཅས་སྔན་དངས། རྡོརྗ་ཚེ་ 


ལྔ་པའི་ཕྲ་གརྒྱ་བཅ་སལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཛརཾ་ཐར་ཧིཧ་ཧ་ཧི། ཛ་ཕ་ཕ་ཁ་ཁྭཁྭཧཾཁྲ་ཧེ། ཅེས་པ་ཚར་བདུན་ཆང་དང་བཅས་་་ 







༅། ༨ །།པས་གཏོར་འབུལ། ་འདོད་དེན་བིན་བཅོལ། གཏར་མ་གསྭམ་གཞི་བདག་ལ་སཱན་ལ་ཕཱན་ལག་བཅོལ། དྡེརེས་་་་ 
མུབས་ནམས་ཁྲགྲུགཡ་་ས་བདུགས། ཕུངས་དཀར་གེས་བབ། =ཊྭ་དྲ་ག་པ་དང་ གྲཟུགས་ཧང་པའ་ སོགས་སྟོང་ཏིད་བཞེ་པཱ་ར་བརད། རྩག་ ་་ | 
 འཚོལྲ་མལ་ལའདུག ཟུན་མོང་དུ་ ་ཤེར་སྙིངའདུད་བླ་ནག་ཚར་གཅིག་བྱེད། །ལུྱ་ཀི་རྡོརེའི་ཕུག་གསུམ་བཙལ་ནས། །མཆོག་ནྡཇྲེ་སབ་དཔེན་དགོངས 
སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཆོས་ཀི་དྲངང་ས་ལས་མ་ག་ཡསྤ་ཀུང་ །ཡངོས་འྲགོབའདེན་པའེ་ངོན་སདྲ་དུ། །གྲསང་ཆསྤ་ཀྱི་འཁོར་ཁ་བསྐོར་དུ་གསོལ། 
ཟེསཚར་གྲསམས་གསོཁ་ཞེ་བཏུའ། དེན་སྭ་མབདཔའོ་ཁིསཱ་བུག་གཡས་ཀི་གང་སོ་མཛུབ་མས་ལུ རབས་བ བསར སྷུ་གུག་བ།ཡོ ནས ནང་ཐེབ་གནུམས་ 
འཐུད དེན་སྣྭལ་འདྲ་མིལ་གནོན་་གྱི་པ་གྱྱ་ཆ་བཅས་ལ་ལྭཊྱ་རུང་ཟད་གཅེག་བརྗོད། དེནས་མོག་བར་སྦང་ལ་རྲཾ་གགེར་བ་ འིག་པ་ལྱ་ུང་བཏོན་ནས་། 







ས་ལ་ 


















རག་གས། 





ཟབོ་སྨྲ་དན་མད་པ་གསན་ལ་དོན་ཉམ་སླ་དང་བར་བྱགིའོ་སམ་པའི་འསམ་པྱ་བརྱ་རུབྱ་ཀི་མཆོ་གཧྣཱ་བུགས་བྱ་སད་པ་མན་ 
དེས་མ ་་ ལི་ སྨུདངབར་བྱསིའི་གམ་པའི་བཟམ་པྱ་བ་བ ག་རགུདུགབ་སེད་པ་པ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡེཤེསྱཀི་མ་ཁའ་འྲ་གོ་མ་མ་ཆིག་ལ་བསྔ་ཁེ་ཕཱན་མའི་ཐུགསྤ་ཀིག་སང་མཛོད་ནས་ལགས་པར་ཕུང་བའི་རིནྷ་ར་བས་ 
རང་ལགནས་པའིའངུ་རིག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལ་དང་དྲ་ལུཉིད་དུ་ཞེལ་མཇལ་བརྡ་ནུ་སཔ། ཧྱང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀི་གནསྲ་ལུགས་ཟབ་ ཤོ 
འངུད་དང་བདུ་དྲ་ཀི་རིགསྲ་སུ་གཏོགས་པ་གང་གིསླ་ཀགས་བཙོལ་ཀྱང་ཀླ་གས་རེང་པར་མི་འུར་བས་བར་ཆད་ཀུན་དངྲ་བལ་བརྡ་བེད་པ། ཟླང་དོར་རྱིཙ 
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མོ་སྙིང་པ 


འ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམས་པའི་སེམས་ནཇམ་སཿ དྱ་བེ་དོན་དུ་མཆོ་གི་གོ་འཕང་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐོང་པར་བུ། ངེའི་ཆེད་དུབེག་པ་ཆེན་པའ 
།འགོཞིང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ནས 
ནཔཿའྲེ་ལུར་གས་ཟན་པ་ཡཱ་མ་ཆེན་ཟུགས 


ཅི 


་གྱེ་འཕོ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན། 
བཅིདྱ་བི་དན་་གོམཔས 





༄༅། །མཚན་མཱ་སངས་པས། གཟུང་འཇིནྲ་གི་མདུད་པརང་མོ་ལདུའས་བལོ་གོམ་སྦ་ཀི་མཱུད་པ་ཡེངས་མེད་དུབྱ་སུང་པས་ཆུགས 
སྔང་གྲིདི་མ་དག་པར་བེད་པ། ཤུནརུྱ་ཊཛཚུ་ན་ཐུག་ཆཱེ་བས་པས་བདགའཛིན་ཙ་ད་ན་ས་ཐོན་པར་པིད་པ། ཁག་ལྱཆུན་ལ་མདུ་ཁྱེར་བས་ནོད་གདོན་གྱི 
བི་བར་མིནུས་གིང་རཱ་ལ་དང་ཡོནཏནྱ་ཐུགས་མེ་ད་དྲུ་རུས་པར་བེད་པ། གང་ཤར་ཡ་མདུ་ཁུར་བའི་མན་ངག་གཟི་གཤེས་ཀུན་ཟོལ་གན་དྲ་གིགདམས་པ། 
ལཤེས་མཁའའམ་མའི་སོག་གྲིནི་གལེའི་བཅུད་མྲལས་ཕྱབུང་སྟ་ན་རེའི་ཚི་ག་བཇོད་པ། མཁའ་འཁྲོའི་ཁྲ་རུང་སྔ་ཐུལ་ལེབ། བརའི་བརཆུད་པ་ལ་འྲད་ 
ཨཱནྲ་ཟི་པ་མཤེར་བསའཇི་གཉེནྲ་གི་འླབུང་པོ་དག་གེསརགས་པར་མེཅུས་བས་བར་་དྲ་བི་མགོ་བསྐར་མྲི་ཚུ་གས་ཤིང་གན་སྤ་ལ ས་ངོ་སཱད་པནྲ་ནུས་པ། 
ཚི་ག་གི་བུད་པ་ལྷ་ཝད་མ་ཞུགས་པར་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བྱརད་པ་སིང་པོའི་དོན་ལ་ཡད་ཆེས་བྱ་སྐེད་པར་བེད་ནུས་པ། དགྱིསྱསདཔཁླནས་བྱས 















---༄༅། །བལ་བའི་རིག་པྲ་དེ་མེད་གཅེ་རྦ་ཟིས་མཆོ་ང་བརྡ་ནུས་པ། ཧྭཱཾནྦ་རབསྦ་ཀྱི་བརུད་པ་ལ་དམསལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ ་ 
འབརྱ་བིཉམ་སྟཧགས་མངོན་གས་ལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པརྡ་རུས་པ། ཐུན་མོང་ཡངས་ཡ་མྲ་གགས་པའི་ཟབ་གནད་བན་མེད་པདང་ལྡན་པའིགསངབ་་ 
མཆོག་གི་ཀུནཧཱ་སྦྱིད་པ་འདེཉེད་གང་བཤད་པར་བབ་དང་ཉམས་སྱུ་དང་བའི་ཆོས་སོ། འདེ་ལ་ཡད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བྷཛུ་ན་པར་སབ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས། 
ཐ་མསཿདྲ་ཀྲིཚུ་བདད་པྱ་ཧུད་ལ་བྱ་སེདཔརྦ་བབའི་ཕར་དད་ལུལྦ་བཱ་མ་བྱནུད་པའིི་ནམ་ཐར་བཤད་པ་དང་། རྒྱནད་པ་དེ་ལས་བུང་བའི་གདམས་ངག་བཤད་ 
པའ། དང་པོ་ལྱ་ནུས་པར་བཅུད་པའྲ་ནམ་ཐརས་སོར་གསུངས་བཅ་ར་ཡེན་ལ། འདིར་བྱནདུརིམ་ཅསུགངྒརོ་དན། དུས་གྲུྦྱ་རུལ་བཟམས། 
ཧད་བསྩེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལ་དྲུ་ཡིན་མས་ཆོས་འདེ་དྲ་བིངསྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་མའི་ངང་ན་སྔ་ང་བྱ་ཙུན་རྡོར་ཕག་མོལ་གནང་། ངེ་སཇི་ 















སྐད་དུ། མདོ་དྭ་ངས་སགས་འབེད་པའི་ལྲེབུ་བྱས་དྲ་རྲུ་སྣ་ཝ་པ་ལས། སཱགས་མ་རོད་པྱུ་ན་ས་དུས་ཟུཿ། །མུང་ཕོགས་ཁབ་ཅན་ཝོངསྦསཱ། ཤེས་རབ 
ཕ་ལོལྱ་ཡིན་མ་ཕིས། སྨ་ལ་པ་ལབས་སྣན་ཞེསྭ་བའྱ་བང་། ཅེསྐྱ་ནལབས་ལཱདྷ་པའྲི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ལྔ་ཤིསྱཀིམཁའ་འགྲོ་མ་མཆིག་ལབསའེ་་་་ 
སྨོན་མ་ལ་གནང་། ཡེ་ཤེསྲ་ཀྲི་མཁའ་འདྲེ་མ་དེཉིདྲ་ཡུལ་ངོམ་ཞོདྱ་ཀི་སྨོད་ཨེ་ཆེན་པའི་ལབསྲེ་བོང་མཆོ་མེར་ཞེསྲ་བ་ཟར། ཡརྦ་ཁཱ་གད་པ་ཆས་བླ་བ་བ་དང་། 
༣ཡཱམླ་ཀུ་གཟའ་འབུམ་སྩོད་བུང་གཉི་སྦྱ་ཀི་མས་སུའྱ་ཁུངས། དེ་ཡང་ཡཱལ་ལྭསྲ་གས་པས་ལབས། གདུང་ལསྲ་གས་པས་ཁེ། སུ་བལྟམས་པའི་ཆེ་ 
རེ་མ ར་བའི་ལྟས་ལྲ་བས་ཏེ་སྣན་མ། མདོར་ན་ཡོན་ཏནྷ་གི་ངོས་ན་ས་མ་གཅི་གྱཏ་མཚན་ཟགས་པ་དེ། ཟྭ་པ་མངན་ཤེས་ཅན་དང་། སྩོ་སྙེན་བླམ་ཡ་་ 
སོགས་པ་བདྲེ་ལི་མཁཁསྲ་ུབ་མང་པོདང་། དམ་པ་སང་སྐྱ་རས་ལ་སོགས་མྱ་ཆུ་གརྦ་གི་པྲ་མུབ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ། བཅོ་མཁན་འདས་ཤླ་ཁུ་དུབ་པ་དང་། 








ས་པོ _ །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སང་། ཇེ་བྱཙརྭ་སལ་མ། རྡོརེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་སངསྦྱ་ཆུས་དངྱ་བརྡརཱབ་སེ་མསད་པའ་མང་བོས་ ་ 
རྗེ་བསུབཟུང་ཞིང་། ཇི་ལ་ར་གདམས་པའི་ཆོས་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་པོགས་ཀུནཏྭ་སཱེལ་ཏེ། གུལ་བུན་ཨས་སུན་ཟེལི་ལ་འགད་ པར་མཛད་ནས། 

དགུང་ལོ་དྲགུ་བྱཧ་གོ་རྒྱ་རད་བཞིས་པའི་མོཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་གདུལྱ་བའི་མོསྨ་བོདང་བསྟན་པའི་སུའི་ཛུ་འ་ཐུལ་གྲསུམ་བསྟན་ཧ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ:' 
དགུད་ པ་རོ།གིང་ ༥ལས་དག་རྡ་ན་མསྦ་ི་སང་ངོར། མཱ་ལས་དེཉེད་མ་སངས་བར་ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འབགྲེ་མ་མངད་པས་གུགར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ ་མོགས་་ 
མའི་བྲས་བདར་བཅས་ཏེ་མཁའ་ས་དུ་གཞེགས་པའྲི་ལུལ་བསུན། བརུལ་བུ་མོས་པའབ་གི་སྣང་ངོར། ས་དཉིད་འོད གང གྲིགཏྱགུ་བི། འེརུང་ 
ཇྲེ་རུང་ལ་སོང་ བཅཐར་གཟི་མ་ཕུག་ངོས་ལ་ཡལ་བཏྲི་ར་ལ་བླས ན་ པུ བབཟུན་མངེས་པའགསིལར་རོར་སྔནནམ་མཁའ་ལ་ ཅེར་ ཧྱིས་ གའི གས་ 









གསུང་གས་ཕྔཊྭྲ་དག་པའ་གའུ་ཞིག་གནངྱ་བུང་བས། དབུའི་གྱཛ་ག་ན་སཾ་ཇ་བ་ནོལ་ཁོག་མའི་ཁ་གཅོད་བསཁ་བཙ་མྱ་མི་རངས་པའུནྱ་བ་འོད་བདང་། ཟིལ 
པ་རུ་ལྷརུའི་མདོགན་ས་ཁྲོམྱ་གྷི་བུང་སྟཾ། རམྱ་དན་ལསཊ་དས་པ་རེའི་ཆེ། ནམ་མཁའ་ག་ཡའ་དག མེཉོག་གེཆར་འབབས་པ་སགས་དགེ་མཚན་ 
མང་དུ་བསྟན་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་མོད། འནྤ་ཀར་མཚགྲྭ་སུ་གཤེགསུཏ། དྷ་ལའི་སབས་སྭ་སུ་དངོས་སཱ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་གི་གདམས་པ་དངོས 
ུ་མདོད་པང་པ་མེད་མོད་སྟེམས་པའི་ལག་ལ་པེད་དུ་མེ་རུང་སྣ། མཆོིགྲ་ཡཱམ་ཆེན་མོའིྲི་བུགས་གཉིསྲ་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཀི་རངྱ་རལ་ཡིན་པསའཆི་་་ 
མེ་དྲི་ག་པངྲ་འོབ་པ་སན། སྦལ་པྨ་ས་ཆོགས་པ་སྔངུས་ཛྲསཾ་དའཁོར་བ་མ་སྙོང་གི་བར་དུ་སེམསཐནྡྷ་གི་དོན་མཛད་ཤང་། དེ་ལངྱ་སཱ་མ་དོག་དད་བཞྲུག་ 
སྩབསྲ་ཕག་མཚན་རེས་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུལ་བའི་མོསྣ་བོ་དང་མདུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལ་བུའི་སྦྱོངཚུ་ལ་སྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིཝེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན 




















༠ པའྱི་པར། དྷེ་ལར་ཡརྱ་རཱ་ད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལཝ་ལ་རརྒྱ་དད་པར། །རིས་གདབ་ཁྲིགསྲ་ས་བཅད་པ་མེད། །གདུལ་་་ 
བུའི་མོསྨ་ན་དང་མཐུན་པར། ཆོས སབཟརྨ་མལརར་ལརྡ་སཱར་། ཅེས་གྲ་སུང ལ་ཡོན། ' དས་གདབཁཱིགསྭསཱ་དབད་པ་མེ་ དྲྭ་ཀར 

སཱན་ད་པེན་པྱ་ད་སྔ་ལུང་ཟཾནྲ་ག་བཆེན་ཐང་སྩེ་རྒྱ་ཆལ་པོ་ལ་གནངྡ་གུབ་ཆེནཐང་སངྱྱ་ཆཱལ་པ་ལས་འཇམ་དྲྭ་བངས་ནམ་མ།བའལེགས་པ་ཡ་ཆོས་འ་དྡི་ཛོ་གས་པར་ 
གནང་ནས་གཅོད་མཁན་སྤྱི་རླལ་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པྱ་ཁུད་རང་པར་བླ་ཟུང་བའི། ་ཕ་ལས་བྭུ་ལག བུབས་ཚྭ་ཝཕག ཚོ་བས་ཡང་ཚོཾ་ལཱག དེནས་ 
བཀའ་ར་བྲ་ཀལ་ཏེ། ཆེ་ས་བཀའ་ཏ་དྱྱི་ཆ་ཆེར་སྤེལ་དྲུ་རུང་ཞིང་། ཡང་ཚ་མཉམ་པའི་ཞེསཚ་གསུ་མྱ་ཟུསྭ་ཕཾན་ལས་ཀྱི་ཧུན་བྱ་སངས་ཏེ། ྲམོ་ཕན་ཤེནཏུ་ 
( ཆེ་བའྱ་བུང་། ཁྱཾར་རང་ནས་མ་བསའར་ཆག་བྱྱནུད་བཀའྱ་ཆས་བཏབ་པརྩ་བབ་ལན་ན་གསུངས་ཏེ། ལད་པའི་ཡུང་བརྟན་དབུགས་དབུང་གཟིངབསྟོད་ 





༅། །མང་དུ་མཛད། འཇམ་དྲ་བང་སནུམ་མཁའ་ལེ་གས་པ་ས། མཁས་མུབ་དྱུ་བའི་མཚན་ཅན་ལ་ཧན་བྱནད་ཆག་བྱརུད་དུ་ ་ 
གནང་མཁསྤ་ཐུ་ཤྱ་ཧའི་མཚན་ཧནྲ་གིས་རང་གྲི་སུ་འི་དབེན་པོ་པ་ེད་ཅོ་གས་པའྱི་རལ་པྱ་ཆལ་མཚན་ད་པལ་དཟང་པོ་ལ་སན་བྱརད་ཆི་ག་བྱྱརཱ་དྲ་དུ་གནང་། 
བནངྱྱ་རཱལ་མཚན་དཔ་ལ་བཟང་པོ་དེཉཾ་དྲ་ཤིས་རྲེ་འེད་པ་མཁས་བྱ་ན་ལ་དྭགེས་བཞོན་དུ་གདམས་པ་འདྲ་ཆོ་ག་བྒྱར་ད་བཀརྒ་ར་དྲའེ་ལ་ཏེ། ཟོན་ལས་་ 
་སེལ་ཆེག་པའྲི་ལུངབསཱན་བཟང་པོ་དང་བྲཅས་ཏེ། དཔེ་འྱ་ཁད་མེད་པར་ཟརྱ་ཆས་སན་རྒྱརདྲ་མོང་ཁདདུ་གནང་བའྱ། གཉས་པ་རྱྱ་རད་པ་དེ་ལསྦ་བུང་་ 
བའི་གདམ་ས་པ་ལ། སྨེར་བྭ་སཱབས་འགོ་སེམས་བྱ་སེད། དངོས་བཞིནམ་མཁའ་སའྲ་བིད། ཇེས་མཁའ་འགའི་རྗེ་སགནང་། ཚོག་སྲ་ཀི་འཁེར 
ཡོས་ཆ་མ་པ་ར་བབའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་སྩབས་འགྲོའེ་སམ་པླ་བང་བ་དང་། སེམས་བླ་སྩཾ་དྱ་ཀི་བླས་བྱ་བླ་དང་བའོ། དང་པོ་སྩ་བས་འགོའི་སེམ་པ་ཞུ་བའི་ 











་ཡན་དུ་མྫར་ལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། ེས་མཇལ་འབུལ་དུ་བྱཅ་ག འྲོའིདྡནམས་ མུསའྲ་གོའི་སུམ་མལེན་པར་ཟིད་པ་དལེགས། ༥ལགས་པའྱི་ཆུ་མཆན། 
མདྭོ་སཱད་པ་ལས། གངསྤྱ་རབ་མང། བམ་བགན་བརགིརྱ་ལས་སྐ་ཏི། །སངསྤྱ་ཆས་བླ་མ་བྱ་བསམ་དུ་ཀུན་མཁན་ཡཾ་དྱཀོ་དན། །མཁས 
པྲ་རུ་ལྭ་འིམས་ཕ་རལྤ་ཕིན་གནས་རིག་པརྱ་བ། ཞེས་གྲ་སངས་པ་ལུར། བུམ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་སྩབ་སྲ་སུ་འགྲོ་བགཡ་ཆ། དཔེར་ན་མཐའམ 
ནར་ཤུཆགས་པའི་མི་གནང་ཅན་གཅིགདགོས་པ་ཟབའི་ལམའྲ་ཕུང་འཇིགས་པ་གཅེག་ཡ་འགོན་ འཇིགས་པདེལས་སྩ་བསྔྲ་ནུས་ཤེང་། མགྲོདེན་ངེས་་ 
ཀྱི་མེ།ཁ་དྲག་ཡད་བང་བ་ ནིཿ 







ནོ་པླ་བོ་གཏདྲ་བུབ་པ་གཅིག་ལྭ་པོ་ལང་གིས་བཀལ་ནས་སྩེལ་མཞུས་ནྔ་འཇིགས་སྨྲག་མེད་པ་བཞིན་དུ། འ་སོལ་སེམས་ཅན་ནམས 
རབད་གཡདབར་བཅ་པའ་གཏྱ་བབ་པ་གཟིག་ལ།་འོང་ས་བཀ་ས་དོས་འེལ་སྱ་སལ།འེངགས་ས་ གར་འམ་བྲ་ཚོ རརཟད་མདྱར་ 









༄༅། །མྩག་བླ་སཾཡ་མོང་དགོ་སྦ་བས་ཁང་གས་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ལ། འཇ་གས་པ་ད་ལས་སབས་པའསྨངས་ཤག་འཆལ 

དགོར ར་ཡངའཇིགཅེན་པའྱི་ བསགས་བརའ་གེ་ དག ་་་་མ་བྐེསསཅག་བ་གེའར་འའི་འཛགས་པ་རབ་སྱོང་ངས་ཧ། 

རང་ཡང་ཏ་ཁ་ར་བའི་སཱག་བས་ལ་ལས་མྲ་འར་བས་སོ། དེསན་ ང་ལས་སྩབས་ན་རླས་བ་མེད་པའྱི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྩ་བསསུ་འགྲ་དགོས། དེ་ཡད་ 

་འཇིགས་ཏེ་སྩངས་འྲ་བྲོ་བེད་པྭ་སྩེས་བུ་འྲདིང་གྱི་ཕ་བསངྲགོ། འངི་གཞད་སནུགབིས་རད་འཁོར་བའི ཐུབ་བཟང ཤོ 
དའ་ནི་སྙེས་ ལ་ལ 


༤ དུས་ད ལྕ 'དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་སྩྱོབསམུའ་གྲོང་སྩེས་རུ་ཆེན་པའི་སྐྱངས་ཁགྲོ་ཡིན་པས། འདའ་ནི་སྩེསབུ་ཆེན་པོའི་སྩབས་འགྲོའི་སྐེམ་པ་ལེནཔ་ཡིན་པས་བསམ་པའདི་ 

















བཞནདུ་མངད། ཁྱེད་རང་གམདུནྱ་བནམ་མར་ཁམ་ཡ་དམ་སང་སྦྱ་ར་སྤྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆོ་གས་བཅས་མདོན་སུམདུ་བྲབ་ལམ་ཡེ་བཞུགས་་ 
པར་མས་ལ། བདག་དང་མ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཏུ་མ་པའིསེམས་ཅན་ཐམསཅ་སྩོདརུང་མཱུགྲ་རུང་ཁྱེད་རང་ཤེས་སམ་ ་དྭུབི་ལང་གི་ཁལ་ལ་བདག་རིཆེས་ 
ཟྨོས་མཛོད་ མནམ་མཁ་འདང་མཏམ་པའི་སམས་ན་ཐམས་ཅདྲྭ་བ་མ་སང་སྦྱ་རུས་རིན་པོ་ཆལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། སང་སྦྱ་ར་སཆ་ས་དང་དགེ་ 
འདུནྷན་མ་ལྕ་སབསྦ་སུ་མཆིའི། ཟླ་མ་ཡིད་མ་མཁའ་ཁྲར་འི་ཚོགས་ལ་སྩབས་སུ་མཆེའོ། རུང་སེམས་སུང་པ་ཆོས་ཙྲཾསུ་ལ་སྦའས་མཆེའོ། 
ཡང་གཉིས་པའི་རེ་སྨ་ནཱེས་མཛོད། གསུམ་པའི་སབསྲ་སྲུ་པུ་ནང་གསང་གྲསམ་ཨྱི་སྩབས་འཕྲོའི་བདྲ་སད་པན། སང་སྦྱ་ཅུས་ཆོས་དང་དབེ། འདུན་གྲུ་མམ 
ལ་སྩབསས་འྲ་པོ་བྲ་པིའི་ཐེག་བྲ་དུན་མོང་གྱི་སླབ་ས་ཁྲགོ། ཟླ་མ་ཡདམ་མ།འ་འགྲོ་གྲ་སུམ་ཡ་སྩབས་ས་འབྲོ་བ་ནང་ཆེག་པ་སག་སྲ་ཀྲི་དུན་མོང་མ་ཡེན་ 





༡ ༄༅ པཕའ་སྩབ་ས་བྲག། རང་སྐམསསོང་པ་ཆསྱ་སྱི་ཀྭ་ལ་སྩབསྲ་ས་འྲག་བ་མེགསང་བའ་ཇ་གས་མན་མང་པའ་གྱབངས་འའྲོ་་་ 
ཡིན་བོས། འདིལྔ་མིནང་གསར ས་རབ་བ དེ་ལའདེརབམ་སྱོངས་རེན་རི་ཆེ་ལ་ལུང་སྲ་སསརའ་ ཞསརྡརརལྷ་གི་ ཐེག 
པ་འདི་པའྲི་ལུགས་ལྭ་བ་ཨྭ་སཱང་ས་གནས་ཞུན་འདུ་སྦ་ཀི་མཆེད་ཁོས་ཡན་བས་ཐོག་མརྦ་ར་བའི་བུ་མ་ལ་སྩབསྲ་སའྲསོབ་ཡན་ནོ། ཙ་བཟླིད་མརི་ བས 
་གནསུན་འདུས་ཡིན་ཏེ། ཟུ་མའི་ཟུགས་སངསྤྱ་ཧས། རུ་མའི་གསུང་དམ་ཆོས། ཟ་མའྲི་སུ་དགེ་འདུན། ཟ་མའི་ཡོན་ཏན་ནར་ལ། ཟ་མའི་ 
ཟུནལས་ཆོས་སྙུང་ཡིན་པས་སོ། རྩེལརྱ་ཧུད་ལས། ཟ་མ་སངསྦྱ་རུས་བ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བུ་མ་དབེ།འདུན་སེ། །ཧུནྷ་སྱི་བེད་པླཾ་་ཨ་ཡིན།། 
ཅེས་གྲ་སུངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེ་སྐྱ་བི་དད་པྲ་ལན་པ་གང་གི་དྲ་ཡིལ་ནང་གི་ཁང་ན་སྦ་ཤུག་སྲ་དགགས་པ་ཆེན་པའི་སྤོ་ནས་སྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྐབས་་་་* 













༄ོ༅། །འ་གྲོ་བསན་གནས་སབས་དང་མཐ་རྔ་བུག་གི་དགོས་འདོད་ཐམསད་འག་གུབ་པ་ལགས་པས་ལན་གསུམ་པའྲི་རས་རྱོུས་་ 
མཛོད། ེསམ་ནམ་མཁལ་མ་ཇེ་སྨྲ་ནོ་གྲ་བེདུད་བཅག འེ་སྩོར་དཀན་མཆོ་ག་གྲས་མལ་སབསས་སཾངན་ནང་པ་སང་སྦྱ་ནུས་པའི་བྱ་སུན་པའི་སླར་་ 
ཆུ་ད་པ་ལིན། ཁྱད་པར་ཁ་དེ་ལྟ་དུའི་སྩབས་འགྲོ་ཟ་བྱཁུད་དུ་ཆེ་ཞིང་བུན་བླ་ནང་སྲ་ཀི་གན་ད་ཀ་གཞན་ཡས་ཆེ་བ་ལགས་པསྐྱ་རུན་དུའ་ཆག་ཨེད་མཛད་པ་ 
གཡཆ། དེནས་སྨབསའ་ནོའི་བླས་བྲ་བླ་དུང་ཟུད་གཅིག་བརོ་ད། གཏིས་པ་ཐག་ཆནྦ་བར་ཆུབ་སེ་མས་ད་པའི་སམ་པྲ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྟད་ལྲ་ཕལ་མཛོད། 
ེས་བརད་མྫ།་ལ་པུལ་ལོ། ཟེག་པ་ཆེན་པའི་སེམས་བླ་མེ་དྱ་ཙི་བླ་སབ་པ་ལན་པ་ལ། སྩཾར་བ། དངོས་གཞི། ཇེས་གྲསུམ་ཡད་པ་ལས། རེ་ལ་ 


སྩོར་བ་ཡན་ཡག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་རོ་ར་འཛིན་ནམ་ས་ལ། །སྣོ་གྲསུམྲ་མུས་པས་པག་ཏཆལ་ལོ། ཞེས་སོགས་བརོད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་ 








གཞྲི་བུང་སོམ་ལེན་པར་ཟུད་པ་ལ་བསམ་པའ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ནམ་མཁའ་ཡ་མཐའ་མེད་པངི་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཐའ་མེད། 
མཐཱའཱ་མེད་པའི་སཾ་མསྦ་ཅནྡ་ནཱམསྭ་ཐིས་རང་རེ་ནམསྭ་ཀྱི་ཕ་མ་མྲ་བས་པ་གཅིགྲ་ཀད་མ་ད། རྭ་མྱ་བུས་རེ་སྤ་ཀྱི་ས་ཟ་ང་ཉིདྲ་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་ས། 

ཤཱའིཆེ་ད་དུ་རངཉིད་ལ་མི་འདེད་པའི་སུག་བྭ་སྭལ་འླིབུངྱ་ཀུང་དང་དྲུ་དངས། མདོར་ན་གནོད་པྲཧ་ཡོད་ལས་སྩོ་བས་པའྲ་ལག་བསམ་དང་། ཤབུ་ལ་པན་ 
ན་རང་གྲི་སགྱ་བར་གཏོང་ནུས་པ་ལྭ་བུའི་བྲ་ས་སེམས་ཀི་སློ་ནས་པནྨ་ཚད་མེ་ད་པ་གད་གས་པའི་དྲིན་ཅན་་ཧསག་ཡན། དཔོར་ན་མོ་བདེའི་བདག་གི་ 
མ་སྦ་ཧང་བད་གཏད་མའི་ལས་ལ་ཁིགསྣ་ཆུ་ནོཆ་ད། ཁ་ཟས་ཧུཙར་སྨཱརྦ་གགས་པ་དང་། ཧཧར་ཡ་ན་ཚཱབ་ལགས་པ་སང་། སྩོད་ལམ་གང་གཟབ་ 


ཟུས། ཨུས་ལས་སྩེས་ནགྱ་ང་ངར་སཱ་བ་ས་ལཱེ་ས་འཇིབས། མི་གཙངེ་བ་ལག་པས་ཡྱུས། ས་རམོ་བྱུའི་ཁ་ཁཿད་ཡ་བརྡ་བང་སྭ་ཏེ་ཡཱསྦྱ་ཀྲི་དོད་ཐཝ་༠ 














༣ །གཅར་། ཞིམ་པའི་འེ་མླ་ནད་པ་ཡན། མདོར་ན་ཕ་མ་གཏི་ས་ཀས་རྭ་སང་ས་ཏེ། ལུས་སྩེཾད་རྐང་རྫོགས་ན་སཀུང་་༡་ 
རང་ལ་གང་ཡདྲ་ཀི་དོར་ལངས་སྦྱོང་ཐམས་་དྱྭ་ཀང་ཕང་ས་པ་མེད་པར་ཕག མདོར་ན་བུའི་ཆེ་དདུ་ཡཱས་ངོག་ཡད་གྲསུམ་ཐང་ཤེ་ཆ་དྲ་ཀར་བུ་ལ་གནོད་པའི་་ 
ཟསམ་པ་མེ་པཱ་བའི་དྱ་ཆུད་འཇ་མ་པོས་བྭ་སངས་པ་ཡིན་པས་དེན་ཅན་ཤཏག་ཡན་སཱམ་་དུ་ཡང་ཡང་བས་མ། རར་རྲེ་རམས་སྩྱེ་བ་ལན་གྲངས་་་* 
མང་བསྭ། ཤེ པུར་བཱ་སཱ་ཨ་འག ལཞི་གཏུཾ་ཁིར་མུས་པ་དེའི་ ཉོན་ཡང་། མ་འི་མོ་ཚཱང་མ་དེ་སྱ་ཀང་། མེ་ཞེམ་པའི་ཁྱུ་རུ་རང་གི་བཏཅུང་ནས་རང་གྲི་ལུས 
ཙཱ་བྱཅད་ཞིམ་པའེ་འམའྱ་རནྷ་ཆེསྭ་ཁིགུ་ནམས་གསོས། ཁ་ས་ཞན་དབང་ཆུར་ཁིའི་ལཱ་སྦ་ཀིསྦྱ་ཀང་། ཁྱི་སུ་ལ་གནོད་འརོ་བུང་གས་དོགས་སྙག་གེ་རྡོ་་་ 
སྨན་ཙོ་མ་བས་ནས་བྲ་སངས་ཤིང་བསངས་བའིི་དོན་ཅན་ཡེན། རྡེ་ལར་མ་ནམསྦ་ཀི་དིན་གྱཾས་བྱ་སང་པ་ལ་ཚད་མེད། དཾན་ཧནྷ་སིམ་དྲ་ནམསྱ་ཀང་་་་ 











༈འདེད་ 

















༄༅། །འདེས་པའི་དོན་ཟལ་མོ་སེང་པཱ་ཉིད་ནམ་ཤུན་མཆོག་ལཱནྷ་མིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། དང་མཐོལ། མ་གཟུག 
གི་གྲ་སངས་ལས། ཞེན་པ་བདུད་ཡན་ཆོད་ལ་ཐོངས། ཅེས་གྲསུངས་པའི་དན་ལུས་ལོངས་སྒྱོད་ལ་ཞེན་ཆགས་སོངྱ་རུ་ལ་དང་། རྒྱད་ལས། ག་པ་ཞིག 
དབང་བླ་སུར་ཟུན་ལན་ན། སྩེ་དང་སྩེ་བར་དབང་བརྐུར་འགྱུར། ཤེས་གྲསུངས་པའི་དོན། དབངྱ་དང་སཱེ་ད་མཚག་དང་སམ་པ་མ་ཉམས་པར་སྩངས་བའི་ 
་ཚུལ་གཉིས། ངང་པོ་ན། རང་གི་སུབས་གནས་དང་མཆོང་པའི་ཕུལ་དྱུསུར་པའི་བ་མ་དང་མ་ཆིག་དྲཔེར་མེད་པའི་མ་ཁའ་འགོ་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་ལྲ་ལུས་སྦྱད་ 
ཇི་སེད་ཡད་པ་འབུལ་བ་ཡན། དེ་ཝ་ཡང་ཐོག་མར་ཚོགས་བསོག་གི་ཞིང་གས་བཏབ་པ་དང་། དེཡ་མཆོད་པ་འམུལ་བའྲི་ཆུལ་གཉིས། དང་པོ་ཅེ། 
མདུ་ྱ་གི་དྱ་ཀི་ལ་འཁེར་མར་བཞིན་གསཊལ་བཏབ་པ་ལ། སོབམ་ར་མས་ཡང་ཆེས་བ་སྦྱེད་པའི་ཕིར། སྨར་ཡང་ཕྱེནྱ་ཆས་པས་མདུན་བླསེདྱ་ཀི་དྲཡིལ 









།འཁོར་ཡ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུ་ག་གྱྭཞུག་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཝོ་ག་མར་དཔོན་སབྲ་དུན་མོངང་མཆོད་པའི་མྫང་ལ་བཤམས་ཡ། 

་འཇིགཏེནྲ་གི ཁམ་ས་ན་བད་གཏུ་བཟུང་བ་དང་། མབཟུང་བཞི་མཚད་པའི་ལློ་བད་ཅི་མཆིས་པཟམས་ར དྲ་བིསླ་དངས་ཏེ་འབུལ། ་ རྣེ་ཝར་འབུལ་ཆེ་གནེ། 
མྭཏ་ལཚོ་མ་བུབདུན་མཁམ། སེ་བདུན་མཚར་གྲིག་གངྭ་རུང་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་འདོད་པའི་གཉེན་ནོམས་བ་མ་དང་མ་ཙེག་དབེར་ 
མེད་པའི་དྲ་ལི་ལ་འཁ་རྩ་ཁི་ལ་ཆོ་གས་ལ་འབུཿས་ལ། བདག་གི་ཏན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་མཛདྲ་དུ་གསོལ། བདག་ལ་གནོད་ཅེང་ལན་ཆགས་ 
་པའི་དྲག་བགགས་རྣམསྣ་ད་མ་དང་མ་རིག་རྦ་བུར་མེད་པའི་དྲལིལ་ཁཁོར་བའི་ལ་མོགས་ལ་འབུལ་ལ། བདུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་མང་ཞི་བར་མཛདད་ 
གསོལ། བཏང་སམས་སྲ་གནས་པའི་སེམ་སཅན་ན་མས་བ་མ་དང་མཆིག་དྲ་བིར་ཨེད་པའི་དྲ་ཙེལ་འཁོར་བའི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབདུལ་ལ། 
















ཐོ །བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཏྲི་མུག་ཞི་བར་མཛུ་ད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདུངྒྲ་བུགས་དག་པོས་བཏུབ། དེ་ནས་ ་ 
རང་གི་ནེརྡ་ཚ་ས་གང་ཡད་དང་། ཡཱས་ངག་ཡད་གྲས་མ་ཡངྱདཱ་མ་ལ་འབུལ་ཧེ། བདག་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀརྱ་བཱ་དང་མ་ཅག་དྭབེར་མེད་ 
པའི་ད་ཡིལ་ཁཁོར་པའྲི་ལཱ་ཆོ་གསྣ་ནམས་ཡ་འདུལ་ཡོ། ཚམོགས་གཉི་སྣ་ཛོགས་ཞིང་སྣབ་གཏི་སྣ་བང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོ་ལ་བ་བཏབ། 

གཏིས་པ་དཔང་ཟུང་སེ་དམ་ཆིག་དང་སོམ་པ་མཉམས་པར་རབླས་ངསྤ་ཚུ་ལ་ལ། དྭབིལ་འཁོར་དུ་འཇ་གྲ་ཚུལ་དང་། བརུ་ག་ནས་དབང་དང་བ་དང་། ་དབང་་ 
དན་ཉ་མས་སུ་ལནྷ་ཆཱ་ལྤ་ན་མ་སྤྱ་ཆུས་པ་ཕག་མྷོ་ལ་ཝའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཅུ་ཟབ་དབང་བཞི་ཚོགས་སུ་བྲ་སུར་བའི་སབསྲསུ་བཤད་པ་ལར་ཡན་ཡལ། ༈༽དར་ན་ 
སྤཾས་པ་ཆུ་ང་དུའིདབང་བཞི་དངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་ཚོམ་པ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པརླ་བ་བ་སྣབ་སྲ་ས་བབ་པ་ཡན་པས། དེ་ལ་བསམ་པ་འ་དེ་བཞིན་མཛོད། ཟླ་་ 




















ཟྦུང་བཁྱེུད་རང་གི་དྲཔལ་བ། མྲ་གིན་པ། སྙཾང་ཀ་གསུམམདུ་སཾ་བྱ་ཤི་ས་ཇཾམ་པས། ཟུམ་ད་བཔ། ་གཟནང་དབང་། ཤེས་རབ ཟོ 
དབང་རིན་པོོརི་སེ་དབ་ང་བཞི་ཐོབ། ཡལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་དག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམ་སཿདྲ་བང་ཞིང་དག བསེད་ར་མ། 


མ་དངམ་རགམཁའ་འམོ་ལེ་ལའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་པའི་ལཱ་ཚོག་སྤབ་མི་དད་པའི་དྲཔལ་མགུན་གང་ཀའི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ་ལཱསཁེད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གྲསམ་ 


གཏུམ་མོ 


ཕཉ། ཇཇིའིརྦ་རྭབུས་སེ་ལམ་བཞི་སམ་པ་ལ་དབང། འབ་སྲེ་བུ། སླུལ་རཱ། ཁ་ངོས་སུ། ཚོས་སུ། ངོ་བོིདྲ་སཱཏེ་སུ་རཞིའི་ས་བོན་ཇུད་ལ་ 
དཅག་པ་ཡིན་སམ་པའི་མོས་པ་མཁོད། ེས་བར་སཱར་ལ། སཱེ་ཟི་དཔོ་ནྱི་ཟིས་ལག་པ་ག་ཡལ་སྔས་རྡོ་རེ་འཛིན་བཞིན་པས་སླེབ་མའི་དྲ་པལ་བར་རག 


ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་རེག་ལ་ཨཱཿ སོང་གར་རེག་ལ་ཧཱཾ་ཞེས་བེོད། རྭ་འེད་རངན་མས་ནང་པ་གཉིས་སམས་དཔའི་སྩི་ལྭ་བུང་བཅས། གལ་པའི་ 





༄༅། ་།ཆེག་པ་སཾ་རྩ་ཐིས་བྲ་སང་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བླ་མའི་མོས་གྲུ་ས་གདུང་ཤུག་སྲ་དག་པོས་ངག་གེ་གསོལ་བ་་ 
འདབས་པའ་ངི་ཧམ་ཐེག་མཛོ་ད། ེས་བརྡ་ལསར་ལ། ཌ་མའུ་དྲ་ཀོལ་བཞིན་པས། གནས་སྣེ་གྲུ་གཏྟི་ཟའི་གདན་སཱེངས་སྭ། ར་བའྲི་བ་མྱ་བུན་ 
ཆུབ་ས་ཅན། ཁེས་སོགས་བྱྱནར་འདེཊས་ཚར་གིག་བངོད་པ་ས། རུ་རྒྱརུངྱ་ཁྷི་བ་མ་དམ་པྲ་ནམསྤ་ཀས་རང་རང་ལ་མྱཁུན་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀི་ས་གཟིགས 
བེ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཆེ་སྔ་སུའཛིན་པར་མཛར་པའི་པྲན་ཡསྦྱ་བིདུས་ར་གཏུ་སུང་བར་མཛད་པ་ཡེན་སམ་ངུ་བསམ། དེ་ནས་འཁེ་བར་བྱེང་པ་་ 
ལ༈ བའ་བྲ་འྭ་སྦྲ་ཀི་གནད། བཟུང་བླ་ནུང་གིགནད། དམིགས་པ་སམསྲ་ཤི་གནད་གྲསུམ་ལོད་པ་ལས། ར་རེས་ཐག་མར་བཅའ་བྲ་འུས་ཀི་ 
གནད་ནི། ཁྱེར་ར་ང་རམ་སྤྱ་ཀི་ནང་པ་གཏིས་རྡོ་ཇེའི་སྩ་ལྔ་ཀུང་། ལག་པ་གཏིས་མཉམ་བཞག གལ་ཆག་བསླང་ཞིང་མསིན་པྱ་རུང་ཟད་གུག 



















93༡ །དམེ་གས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་མིག་ཟིམ་མེ་བདང་། ཝྔ་རེ་ནན་ལ་སྩོར་བར་ཞུ། བཟུང་བླ་ན་ང་གི་གནད་ལ། ཆུད་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ལ་ཐོག་མརྦ་རུང་རོ་བསལ་དགོས། དེ་ལྕརཾ་ད་རང་གྱི་སྣ་ཐུག་ག་ཡས་ན་སྨྲ་རུང་གཅི་ག་འབུད་པ་དང་མཉ མ་དུ་འདད་ཆ་གསྱ་བི་རང 
གཟུ་གསྤུ་བསུག་རནྷ་གི་ནམ་པ་ཅན་པོརྩ་ཆང་གི་དོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བུག་གཡཡན་ནས་ཞེ་སང་སྣ་ལ། _ དྭབུ་སནས་གཏྲེ་མུག་་་ 
ཕག་པའི་ནམ་པྲ་ཅན་དོན་པའི་ད་མེ་གས་པ་བས་ལ་བཏབལ། ཟུང་ཐེང་གྲསུམ་འབུད་དུ་བྱཧུག ཁྱིད་རང་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུ་སཀི་ནང་གི་དྲ་བུསྲ་སྲ་མ་དབུ་ 
མཞི་མསྭ་སྣ་ལེ་འོག་སེར་བཞི། མྱ་སི་ཐད་དྲ་ཟུག་པ། ཡས་སྣ་སྤྲཾ་བོཚ་ངས་པའི་བུ་གཡ་བསྙན་པ། སམའྱྱ་ཆུ་སཱང་ཕུས་བཏབ་པ་ཤ་མ་ཞིག 
བསམ་ལ། ནུང་ད་ཡ་བུས་རུ་བ་ནསྨ་ནུངྷ་ར་མསྦ་ཆ་དབུ་མའིནང་དུ་སབ་སབ་སོང་བར་བསམ་པ། ཙཉེ་བའི་ཐད་དུ་བླ་ཟུང་། ་ཡང་འགླ་རུ་ངྱ་ཧུང་ཟད་ 











གཙིག་མཐེན་ལྭ་ལྭ་བརླ་ནང་ཁ་སྤར་དུ་འཇིན་དུ་དྭ་ག ང་དམགས་པ་སེ་མསྐྱ་ཀི་གནད་ན། ཆུད་གཙོ་བྲ་ར་དབུ་མ་དེའི་མས་སྣ་རྭ་ཁིད་རང་གི་སེམས 
དཀར་ལ་འཆའ་བྲ་ྲ་སང་ཙམ་ཞོག་བསམ། སྤི་བོཚ་ངས་པའི་བ་གྱྱ་ཆ་མཐོང་ཁྱ་ཕེ་བྱ་ཝ་བུ་ཧར་སང་ང་བ། བུག་པ་འྱི་ཆུ་མཐེབ་གར་ལམ་ཞི་གྷ་སཾམྦ་ཧེག 
ད་ངེ་དྲ་ཀི་ཕཊ་བཅུབླ་ར་བྱ་བུང་བདང་དུས་མཁམ་དྭཱ་ཁུད་རང་གི་ཡང་ཕྟཁྷྱ་ཧག་དགོས། ར་ལ་ཕཊ་དང་རྩོ་ཆག་པའི་ཚ། དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་ཡོད་པའི་ 
སེམས་དྭེ་སྭ་བལྱ་བྱིསྤྱ་བུར་ས། ཉེ་བའི་ཐད་དྲུ་སེབ་པར་བསམ་ལའོགླ་ནང་ལེ་བར་ད་གྱཏ་འཐན། ལཊ་སཾར་གཉིས་པ་ལ་ལེ་བའི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ 
སེམས་དྭསང་གྲར་འཕོས་པར་བསམ་ལ། །སྟ་བའླི་རང་ཁ་སར་དེ་ཉིད་སིང་གརྲ་དངས། ཕཊ་སར་གྲ་སཱམ་ལ་སིང་གའི་ཟད་ཀན་ཡོད་པའི་སེམས་ 
དེ་མགྲན་པར་འཕོས་པར་བསམ་ལ། སྭང་གའིི་ང་དེ་ཉིད་མྲ་གིན་པར་དངས། ཕབ་སཾར་བཞི་པ་ལ་མྲགེན་པའིཐད་ཀན་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ས་ 
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༨ 


༄༅། ་ ཧྲིལ ལྱ་གི་སི་བོར་ལ་ཕོས་པར་བས་མལ་མགཱར་ མཁྱི་རུང་སྨྱི་བོར་དྲ་བཏུ་གྲུན། རེ་ནས་ བཊ་སར་ཝ་པ་ལྲ་མུ་དབ་མའི་ལས་ 

སྨའི་རྲེ་ན་“ ཿཡོང་པའི་སེམས་ལཱ་ག་ ཆམ་འ་ འླ་གང་ རཾམ་པད། སོག་ གྭ་ཕུབ་སྦྱས་ ཀྲི་མེར་ཡུང་སཾ་དཀར་བཞག་ པ་ལ བྲ་གཡུནས་ ་ཕུས་བཏབ་པས་རྱེ་ ནོ་ དུ་སརྭ་ཧཱས་ 

འཕུར་འགྲེ་བའམ། མེ་སྙཾྱ་ཟུན་ངུ དུ་ཡར་བལརྩ་རུང་གི་ཐེ་ན ༢ཕ། སེ་མསྦ་ལི་ རང་བཞེཉན་འོད་ དཀར་པ དེན་མ་ཆུ མཁའ་ལ་ཁཇའ་ཡལ་བ་ ར་སོངས་ 
་༽་ 


ཞྱམ་ མཁ་ང་ དང་སེེ་མས་དོར་ཟ ར་མེདངུ་བྲ་སེས་ལ། དེ་ནས་ གང་ཡད་ཡད་ཡུ་མྲི་བེད་པར་ར་ རག་ ག་པ་བར་ ཟོ་མེད་དུ་ཞེག་ རི་བ 
ཝཱ་འི་འཔོ་བྱ་དག 


ཅེས་བར་སྩ་ ཟྭ་ལཡ་ བཊ་སེར་ 
རེ་ཡར་ ཊ་ ་སེར་བཞིས་ སེམ་སྨྲ་ར་ དྭབུ་མའི་ལས་སྣ་ སྩི་བོ་ཚངས་པའི་ངུ་གའི་ཁ་སར་སེབ་པ་ དང་། གུ་ཧུམྱ་ཟཱ་ ་དུད་ ༥པ་བཏང་ཞིང་སླབ་ 
ད་པནྡ་བྲི་ངས་ནས། བུ་ ཧུ་ཨ$ཆགས་མ་ཆགས་གང་ལ་ནགས། །ཆགས་ཆཅ་ཁམས་ གྲ་སུ་མ་འབོར་བར་འཁམས། 


།ཆགས་མད་འཔོས་ན་ཐར་པ་ཐོབ། ། 













ད་ཐིཆོམ་མེད་པར་རིག་པ་མ་ཁའ་སྨཾདངུ་ཐཡྤྱ་གི་ཟེང་ཚིག རེས་བ་ངད་ལ་བཊ་དག་པོ་གི་གླྱ་ཆག འོཨཡ་མོ་སྣ་མོ་གས་འབུང་དྲ་ཀོལྔ་རེད། གཞན་ཡང་ ་ 
སཱབ་དཔ་རྫ་གི་རིས་པ་སྩེ་མེ་དྲ་ཀཱི་ངངེནསྭ་སབ་མའི་ལུསྦ་ཁང་ཡལ་བར་བསམ་ཡ། ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨེས་དང་པཊ་གཅིསྐྱ་ཆུ་བལ་ར་ལ་མའི་མཚམས་བཅད། 
རེནསའདྲ་སད་བོད་པརྡ་བའོ། རེགསྤ་ཀྱི་བུར་མ་མཁའི་ངང་དུ་སིན་དངས་པྭ་ཝར་སོངབས་དྲ་བུང་ རིག་འདྲེས་པའི་ངང་རེ་ལ་དམགས་པའི་ཉེན་གང་ཡང་ 
མ་པམ་པརྭ་ དྷ་སྷཱ་ནཱ་ད་ལ་ཞ་གྲ་ གཱ དྷ ར་བཞག་པའི་སབས་འདེར་རག་པ་ངོས་བ ཟུང་མེ ད་པ་ནམ་ཆམ ཁའ་ལ་བུ། གཟུང་འཇཛིན་ག ཏཾ ས་མེད་ནམ་ 1 
མཁའ་རཆག། བདག་མེད་སང་ཏིད་ནམ་མཁའ་ཉ་བུ། ཆགས་རཚང་རང་ད་གན་མ་མཁའ་ཅ་བུ། སུག་བྲསཁྱཾ་རུ་མེད་ཆམ་མཁའ་ལྭ་འུ། བག་ཆགས 
རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུ། འདེ་ཡས་དནྱ་ཆུས་པར་བུ་བ་དང་། བཞག་པར་བྱ་བྱ་ཅུང་ཟད་ར་མ་ཡང་མད། རྙ་ལར་ལང་། དམ་པའི་གྲ་སུང་ལས། 











༄༅\ „ །རྨ་བསམ་བརོད་མེདྲ་ཤེས་རབ་པ་རོལྦ་པན། །མ་སྩེས་མི་འགག་ནམ་མ་ཁའི་ངོབ་ཉིད། །སསོརང་རག་ཡེ་ཤེས་སྩོང་ཡུལ་ 
བཱ་ དུས་གྲ་སམྦྱ་ཆྔཡ་བའྲི་ཕུ་མ་ལྭ་པག་འཆོ་ལ་ལ། །ཞེས་གྲསུངས་པར་ལར་ཡོན། འདི་ལར་རིག་པ་གསལ་ལུ་མེ་ཏོག་པ་ཇེན་ཡེ་རེ། ཟངས་བལ་ 
ལེ་བ་འ་དི་ཀ ཡུམ་ཆེན་མའི་དགོངས་པ་ཞེསྱ་ཀརྦ་བུའོ། འྲེནྱ་ཀུང་ཉོ་གས་པ་དེཉིད་བརྟན་པ་རྦ་བ་བའྱི་པ་མ་ཡངས་པ་རང་ངོ་ཤེས་མས་དན་པྱ་རན་དུ་ 
མྩང་བ་གནཡ་ཆེ། འདྷི་ལ་བུའི་གད་མས་པ་ཡ། ཨ་མ་མ་གྲ་ཅིག་གིནམ་མཁའ་སྣོ་འྱད་ཞེསྲ་སང་བཏགས། རག་པ་མདུང་སོང་ཞེས་ཀུང་བཏགས། 
པེམ་རིག་དྲ་དངའ་བ།ཞེས་ཀུང་བཏགས། ཅུནྷ་རཱབས་དེནྡྱ་གི་ཁ་པོ་བ་ཞེསྦྱ་ཀང་བཏགས་པ་ཡན། ་དེ་ཡང་རང་འཟོོ་ལྷ་བའམ་འོལ་སོད་ལ་བུ་མ་ཡེན་ཏ། 
མདོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལྭ་ཏྲ་ཕཾན་པལས། རཾག་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་ར་གསལ་བའི་ཏང་རེ་འཛོན་ཡོད་ངོ། ཅེ་ས་དང་། ཤེས་རབྲ་ཤི་ཕ་རོལ་དུུ་ཕན་པ་བྲ་སོམ 









-༄༅། །པ་ནིཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། ཅེས་དང་། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕུན་པ་ནིནམ་མ།ཁའ་སོམ་པའ། 
ནུ་མ་མཁའ་ཞེསྦ་བརནི་སེང་པཉིདྲ་ཀི་ཆི་གླ་བུ དགས་སོ། སང་པ་ཆིད་ཅེ་སྦྱ་བ་བ་ནི་ཡོར་མེད་གཅིསྭ་སུ་མེད་པའིཆེགླ་བ་ ་དགས་སོ། ་མདོ་མེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དྭབར་མེད་གཅི་གཏུ་མཚུ་ངས་པའོ། ེ་ས་དང་། མདོ་སཱ་ད་པ་ཡས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུ་ངས་ཏེ་དྭབེར་མེད་ 
བཅདངུ་ཡད། ཅེསགྲ་སུངས་ཤྲིང་། རྒྱུ་དཔ་སྲ་ཀང་། མེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་དཞིང། །རྔོརི་ནམ་མ་ཁའི་དྷཀི་ལ་ཙཱ་བུ། །རུཡ་བྲལ་མཐར་ཕན་ 
ཞི་བཏིདཱ། །ཧོད་རང་ཡང་ནེ་ད་ཡེ་ལ། །ེས་གྲ་སུངས་སོ། རེས་ངོོས་དནས་ཡིད་ཆེསར་སྩེང་དོ། སབས་འདེརྲ་བནྨ་རབས་ཀི རྟགས་གྲསུམ་་ 
འྱབང་སྟེ། དེ་ཡ་ངྱ་བཱ་ནྨ་རཱ་བས་གཙོ་བརྲ་ལུས་ལྭ་ཞུགས་ནྲ་ལས་འ་ཕར་བ་དང་། ་འྲའབ་པ་དང་། གར་བིད་པ་སེགས་འབུང་། ང་གཡ་ཞུགསན་པཊ་ 










དར་ཧུ་ཧཱ་དྱ་གུ་དྲ་བངས་དང་ནོད་པ་དང་དུ་བདང་སྨྲན་ཏུའི་སྐདྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་འྱབུང་། སེམས་ལ་ཞུགསན་ཉོག་མེད་བདེགསལ་གཡོབ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིནྱ་ཨིར་ང་ལྭ་ཧད་དེ་གནས་པ་འྱ་བྲང་། དའི་མཉམས་པལ་ཆེ་རྩབངྱ་རལ་དཱ་བླ་མང་། ཤུགས་འྱབང་གི་པཱད་པ་གང་གུ་ལང་ལ་བཞག་ག ད་ 
ལྕརཏུམས་གང་རུང་ཨིགྱ་ཆུ་ད་ལ་་སླེ་ས་པའི་ཉ་གྭསྦྱ་བུང་ན། སརས་འདིར་བྱརུད་པ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཁྱ་ད་པར་ཅན་བརེ་ནྱ་སར་དུང་། གཡུ་སེ་ཉམས་ཡད་ 
ཆེས་ངས་པ་རང་མྱ་བར་ན། སཱན་ཡང་སྭག་པའི་ཆེ གྱ་བ་དགོས་པས་འདི་ལུར་བར་ཝར་བརྡ་བའེ་ དེ་དྡོ་རེ་མཉམ་བག་ལ་བེནན་སྔ་བིནྷོ་རྭ་བས་དན་བི་ 
འཕོ་བའདེབས་པྲ་པ་བ་ལེན། དྲ་རྡོ་ཇི་ཁྲ་ཙུར་ལ་བཅེན་ན་སྤྱ་བནྨ་རབས་དོ་རྩ་ཆི་འ་པོ་བྱ་ཟིནླ་རབས་ན་མ་མཁའ་སྣ་འབེདྲ་བེད་དགོས་པས། ཁྱིད་རང་*་་ 


རྣམསས་ཐོ་གྲ་པར་འདུགལ། ནང་པའི་བང་ས་ལྔ་ར་གས། ཏེང་པ་སལ་མརེགཙམྱ་སི་སེད་དུ་འ་ཕང་ཞོག་ཡག་གཉིས་རྡོ་ཇེ་ཁྱུ་ཚུར་སང་ཁར་ ་ 
















༦༦ ཟ ༈བཅར་མཛོད། རབའབྲ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཡན། ཤད་བྱ་ནང་བླ་ནུང་གི་གནད་དང་། དམགས་པ་སེམསྤ་ཀི་གནད་ 
ལ་སྔར་བཞཞིན་ྱཾ་ས་ཞཾག ཅེས་བ་རོད་ཁ།། མཱར་བཞིན་ཕྭབ་སྩེ་ར་ལཱ་སའ་ཕ་བ་སར་བསྔ་བནླ་རབསྐྱ་དུང་ལྲ་ཞུགསྲ་ཤིང་། ཡྲ་ཤེསྦ་བི་རངྱ་ཙཾལྷ་ཆཱས་པས་་ 
ཉམས་ཤའུར་ལངས་ཞིང་ལུསལ་བདྲེ་དོད་འབར་བསོགས། ་ཡོན་ཏ ས་ཚོགས་ཞྭགྱ་ཆུ་ད་ལ་སྩེ་བར་འྱགུར་རོ། དེལསྱཀང་ཉོགས་པ་ན་ལར་ཞིངྲ་་ལ་་ 
བཱརྱ་བུ་བའི་སཱད་དུ། རྡོ་ཇེ་ཐལ་མོ་ཡ་བཉེན་ན་སྤ་རིནྨ་རཱ་བས་དེན་ཆོས་དེན་འ་ཕོ་བླ་བབའ་ཚུ་ལ་ནི། ཁྱེད་རང་ན་མས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་གིས། བདག 
ཡཱས་འདི་མི་གཅང་བའི་ཕུང་པོར་འྲ་དུག རྣག་ཁྲ་ག་གླི་ཏཱ་ལ་པར་འདུག རྩྣ་དངྱ་རྒུར་སྦ་སླིད་བ་ར་འདུག རྡོས་བྲ་ངས་གྭ་ཁག་གི་པུང་པའད་ལ་ཡད་བཏེན་ 
དུ་རུང་བ་གང་ཡང་མེ་འདུག འདྷི་ལུ་ར་གྲཟུགས་ནི་མཱ་བྱལ་བཱ། ཆོན་བྱླ་ས་མྭ་ལ་བཱ། ཞདུསྤཊེསྙརྭ་ཟཱ་ལ་བ། འདྲུ་པེདྲ་སི་སྒྱཆ་ལ་བུ། རྣམ་པར་་ 











ཞཕེ་བར་བུའོ་གམ་དཱ་རག་པརར་བྲསེ་དྲ་ཞས་སཾརྦ་བི་ཁོངས་དང་ནང་པ་གཏིས་བཤེ་བཟྡཅི་ས་བཞག་ལ། རྐང་པའི་དྲུངས་ལ་ཆུགས། ཡཱས་མཆ་ནས་ ་ 
ཟུམ་བ་ཐོན་པརྦ་བཱ། ཁྱད་པར་འྭ་བཞྲི་ཧིལྦ་གིས་སྔ་མ་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་ཇི་ཐལ་མོ་སྣཱཾ་བརྱ་སོར། ནུང་ཁ་སྩེར་ཡ་དམི་གས་པ་མ་ཚོག་སྦུ་ཀི་བར་ནུ་ས་ཚོད་ 
ཟུངས་། མྲ་དུབ་ན་ཡང་རྱས་རྩ་ཅནྲ་ཟུངས། དམོགས་པ་སེམསྤྱ་ཀི་གནད་འདིི་ལར་སོམ། དེ་ཡང་ནང་པའི་མའི་ལངུ་སེ་མས་དན་ཟེངདྲ་ཀི་ངོ་བོ་དྲི་ལུག་ 
ཆེའི་སང་ཙ་མ་པ། ཁྲདྱྱ་གི་རང་བཞིན་ཅནྷ་སིན་དུ་འཕུར་ཡ་ཁད་པ་དེ་བསམ། རྩེ་གྱསུ་གནས་གསང་གནས་ཡན་ཆདྲ་ཡུག་ཟ་མ་ལཱབུ་ ཧོང་སང་ངེ་བར་་ 
་ོད་པའི་གསང་གནས་བདེ་སྩང་གི་པེ་དངྱ་ཅ།་འདབསས་གཏིས་པ་ ལེའི་ངོ་ 


ཤེས་པྱརཱ་ཞིང་ལཱབུ། མིཉག་པ་འླུགར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདུག དེསན་སེམ་རང་བཏིན་མྱི་འོད་གསལ་བའ་དིཏད་ཡཱམྱ་བཱི་དགངས་པའི་ངངད་ 






འི་སེ་བན། ཕྲག་དེག་དང་འཐྲུར་སེ་ལྱ་གྱི་རུང་ནམ་པར་དག་པ། ཛན་ཁས་ཞི་ག་ལེའི་ངོ་ 








-༄༅།  གབློ་བབྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་བྱི་ལ སྤུ་ཀི་རཾ་གསྦ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མྭ་ཝང་གུ། རྱག་གཏི་སྩ་མཆུ་དངྲ་རིལ་བུ་དྲཀ་ལྭ་རིང་། 
ཞབས་གར་སབས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་གྲེ་སུང་གིས། ནར་མྲའི་ལྱཾ་གི་སེམས་ལ། རགསྦྱ་ཀྲི་དུ་ཡར་ལེ་ཤིག དོག་འབར་འིང་། བདེ་བར་འང་། སླུད 
པར་འོང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རི་འི་དབང་བྲ་སུར་ར༽ ཞེས་གྲསུངས་ཤིརྦ་སུ་ལསའོད་ཟེར་ཝཱ་ངྭགྱུ་ཐུར་སཱེ། ཀང་མཐི་ལྷ་ཆི་སེམ་སྦ་བི་ངོབོ་འདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ངེ་ལ་སཾ་བྱ་ཀི་ཐཾ་མ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་གུ་གཡྱ་ཐཾ་སཾ་བདུགན་ས། སབ་དཔ་ནྟ་རི་་མ་རུ་དང་། ཧི་ལ་བཱ་དྲ་ལོལ་ལྭ། ངག་ནས། རུ་བ་དང་་ 
བྱཅུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་བ་མདམ་པ་ན་མས་ཀྱེ་ཟིནྱ་ཟུསྨ་ནབ་ས་ཤིག ཡུམ་ཆེན་མོསྤ་བིནྱ་བིསྣ་རོབ་ས་ཤི་ག རྡོ་རི་ཕག་མོསྦ་བཱིནྷ་གིིསྨ་རོབས་ 
ཤིག མ་གཅིག་མབ་ས་ནྷ་བི་སྦ་བནྷཾ་བིཾ་སྨྲ་རོམ་ས་དིག ཅེས་བརོད ེ་ཉར་འོདཟེ ཆེན་པའདའདླ་བས་ས་མི་སྐྱ་གི་སམ་ས་རྱེ་ཅན་པའིག་དརན་ཡར་ 







རོ །ཡལ་འོདྱྭ་ཁཱ་གྱྭ་ཁཱགྱྱ་བུང་ནས་བླ་མའྱི་རཱ་བོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཡར་ལྕ་བང་། ཁོད་དེ་གསང་གན་སྦ་བེ་འཁོར་ལའི་ནང་ནུ་སླེབ་པདང་། 
ཕཊ་གཙི་གྱ་ཧབ་པ་ས་ལསྱ་ཀི་རིགསྲ་ཀི་མཁའ་འགེ་མདང་ཐུགས་ཡད་གཙོགཏུའ་དེས། ཡང་ལེ་བ་སྲུལ་པའི་ཕྲ་བརྡ་རྭ་འདབ་སྲ་དུགྱུར་ཆ་བཞི་པའི་ ་ 
དབུསན་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་རལ་སར་སྭ། ཨི་མཉམས་ཆྱི་ནུང་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་དག་པ། ་ཡིན་ཏེན་ཐི་ག་ཡའི་ང་བ་མཉམ་ཉད་ སྦ་ཀྱི་ལ། 

ཟིན་ཆེན་རགསྤ་ཡི་མཁཁའའགོ་མ་སུ་མདོག་སེར་མོ། མུག་གཉི་སཌ་མྲ་རུ་དངྲ་དེ་ཡྭ་བུ་དྲཀོཡ་ཞིངད། ཞབས་གར་སྭ་བ་སྱ་ཁིག་ཡས་བཀོར་དུ་འཁོ་རན་ས། 
གྲ་སུང་གཾས། གསང་གན་སྤ་ཀི་སེམ་སང་ལ། འགསཀི་བུ་བར་ལ་གསྲེལ་ས་སརས་སར་འཞིན། ༣སེཤེས་རྡོ་རེའི་དབང་བླ་སཱར་རོ། །ཞེས་གྲ་སུངས། 
ཞིང་སུ་ལ་སའོད་ཟེར་སེར་པྱེ་ཟུང་སྟེ། གསང་གན་སྦ་ཀི་སེམ་སྦྱ་ཀི་རོ་བོ་འདྲ་ཀྱི་ན་མ་པ་ཅན་དེ་ཡ་སཾ་བྱ་བིའིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྲུ་གུལྱ་བས་་་་ 










གཡ་ཤིངྔ་བན་བེབ་སྭ་རྭ་ལ་རྱ་བུས་ན་ས། འོད་རེར་ཆེན་པའི་དབང་བླ་དྲར་བས། གསང་གནས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་དེེ་ལེ་བར་སྤེབ། གཡ་གྲྭའག་ 
རྱཔ་ས་དིན་རན་རག་ེ་མང་བའྲག་མ་དང་བགས་ལདའ་འེག བརེས་རབ་མོས་པ་མཛོདཔལ་ལེ བརླ་དྱ་སོར་བྱ་བུང་། ད་བ ག་གེ 
རུའདས་བྱརད་པའི དྲས ཉོན་མོངས་པ ཐར་དང་བ་འའནྲ་གུནྷ་ར་མ་པར་དག་པ། དབག་སེག་ལེའི་བེ་ཆེས་དྲབངས་ཡ ཤེས་ལ 
རིགསྦ་ཉི་མཁའ་འཕྲོ་མྭ་མུ་མ་དོག་སྔན་མྲོ་པ་ག་གཏི་སྣ་་མྲ་རུ་དང་། རིལེབུ་དྲཀལ་བྭ་ཝར་བཞིན་ནོ། ཟུགས་རྡོ་ཇེའིདབང་བླ་སར་རོ། ཞེས་གྲ་སངས 
ིངྱ་སུ་ལས་འོང་ཟེར་སན་པྱོ་བུང་བེ།། ཉེ་ འིསེམསྦ་ཤེ་ངོ་བོའོ་དྲ་ཁྱི་ན་མ་པྲ་ཅན་དེ་ལ་སེ་བྲ་ཁི་ཐི་མ་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཅེསཾ་གུ་གུལ་བདྭག་གིངྱ་བིན་ 
ནུབས་གནད་འབེབངས་སྣར་བཞོནྲ་བུས་པས། ཞོད་དེ་སཱང་ཁར་སླེབ་ཕཊ་གཅིགྱྭ་ཆུབ་པས་རྡོ་རེ་རིགསྤ་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དང་དུགས་ཡད་གཙེ་གཏུ་ 










༄༅། །འདྲེས་པའི་མོས་པ་མཚོ་དལ་སང་གརྭ་རང་བླ་ཟུང་། མགྲན་པ་ལོངས་སྩོརྦ་ཀིི་འཁེར་ལྕ་ཆ་འདབས་བྱར་དུ་ག་པའི 
དྭབུས་སཉན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། དང་ེནྱཆུ་ྱ་ནུང་ན་མ་པར་དགཔ་གསེང་ཟིག་ལེའི་པོའར་མ་སེར་ཅོགས་པའི་ཡེཤེས་སི་ལུ་རྨ་ན་རགཅུ་མཁའ་ 
ཅྲགོ་སུམ་དོག་དམར་མོ། མུག་གཉིསྣ་མའུ་དང་པལ་བུ་དྲ་ོལ་བསོགསསཱར་བཞིན། གསུང་རོ་ཇིའི་དབུ་མར་རོ། ཞྲེས་གྲསུངས་ཤིང་སྙ་ལས་་ 
འད་ཟེར་དམར་བྱོ་རུང་སེ་སིང་གའི་སེམསྤ་ཀི་ངོ་བོ་འོདྲ་ཀྲི་རམ་པ་ཅན་དེལ་སེ་བྱ་ཀྲི་མམ། གུགུལ་གི་བདུག་པ་སོགས་སྲར་བཞིནྲ་བུས་པས་འདོད་དེ་ ་་ 
མགིན་པར་སྨེའ། ཕོཊ་གཅོ་གྱྱ་ཆབ་པས་པྱར་རིགསྲ་ྱི་མཁའ་འྲས་དངྲ་བགས་ཕད་གཅིགཏ་འྲདེས་པའི་མོས་པ་མཁོད་ལ་མྲ་བན་པརླྨ་རང་བཟུང་། 
ཡང་སྩེ་བོ་བརེ་ཆེནྱ་གི་འཁེ་ར་ལྔ་ར་འདབ་སྲ་ས་མྱ་རུ་སོ་གཏིས་པའི་དབུ་སྲ་ས་ཉོན་མོངས་པ་གཏྲི་མུག་དང་། ཁྱབྲ་བེདྱ་ཀྷི་རླང་ར་མ་པར་དེག་པ། སྣ་ 













ཐིག་ལེའི་རོ་རྡ་མེ་ལོང་ལྭ་བའི་ཡ་ཤེས་ཝ། སངསྦྱ་ཆཱས་རིགསྤ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མླ་སཱ་མདོག་དཀར་མྲོ་པག་གཉིས་སོགས་སྣར་བཞིན། སྣ་རྡོ་རེའི་དངུ་ 
མནར། ཞེསྐ་སུལས་འོད་ཟར་ད ་ཕ་ག་ེཟིན་པར་གནས་པའི་ེ་མྱ་ཆབབེའ་དྲ་བིནད་བཅན་ཡ་བད་བྲེ་རིད་པའི་མོས་པ་མཛོང། ྒ 

ནུ་གུལ་སོགསྦྱ་བས་པས་འོད་དེ་སྩ་བོར་སཱེབ། ཕྟ་རྒུབ་པས་སང་སྤྱ་ནུས་རགསྔ་ཊི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཐུགས་ཡད་གཙོ་གྟཏ་འྲ་དེས། སཱི་བརྡ་རུང་ 
བཟུང་། སེམ་སྤྱ་འི་ང་བོའི་དྲ་ཀྲི་ར་མ་པ་ཧ་ན་ཏྲེ་ཀད་པའི་སེད་ཐོད་པའིའ་གན་འགོས་མ་ཆེད་པར་ཏགཏག་སུར་སུར་འདུག་པར་སོམ་ལ། རེ་ལསའརག་ 
་པ་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་དར་གྲའགྲ་དགར་གྲནུ་ནྲ་ཅིག ཆུང་མྲི་ཟུབ་པར་འཆོར་འཆོར་འྲད་བ་དང་། ཚོངས་པའིབུ་གྲ་རར་ཁུང་ལར་ཧར་རེ་པད་པར་ 
གཨ་ལ། མེ་ནང་ནས་མེ་སྔག་ཡར་བའམྱ་བམར་ནས་རྲེབ་འཕུར་བའམ། གཙུནང་ནས་མདའ་འཕང་བ་ལར་ནམ་མ་ཁའི་དྱབིངས་སྱུ་རུང་གི་ 






















-༄༅།  །འདབོ་སྔནསའད་དེནམ་མཁར་ན་ཤུན་ཡར་བ་ལར་སོང་བར་སྣོམ་ཡ།། བཊ་གཅི་གྲའོ་བྲ་རིགྱ་བརྭ་ཡ། རང་གྱི་ཀུང་ 
་ཕྱ་རུབ། ཌ་མནུ་དང་། དུངཆནྭ་བླིའ བུ་ས་གསའབུརདྲའི་ངར། ༥བྭལུར་སང་དརྡ་སཱཡ་ཡེ། ལྷ་གིག་༔ རིགྱ་བབསས། བང་གླི་བ་ 


ཤིསྤ་ཙིས་ཁུབ། མཚན་བྱེད་དཔེའི་དྲ་བིངས་ནམ་མ།ཁའ་དང་། མཆོརྦ་བཱ་རྷརྦ་ཆི་རིག་པ་འེ་དྲ་ཀྱི་རཱ་མ་པཅན་དེ་བྲསེས་མའི་དང་དེར་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་པས། མཚོ་ནྷ་བཱ་དེནྲ་གི་ཆོས་དྲ་དིངས་དང་རང་རག་འདྲེས་པ་སེ། གནར་མནས་དྲུབངས་རིགྲ་ཟུང་འཇུགར་བདལ་ཆེན་པའི་རང་ཞལ་མཐེང་ 
བ་མེད་པའྱི་ཚུ་ལྱ་ཟིས་མོང་སེ། ཨུམ་ཆེན་ཞལ་མཐོང་འེ་སྦ་ཀངྱ་བུའོ། རྙེལ་བུའི་ཕུ་མ་ཆེན་མོ་གེས་རཀྱ་ཀིཌ་རོལདྲཱ་པཾན་མ་ད། ་ཡེ་ནས་ཡོདྲ་ཐང་ 
ངོ་མཐེསས། གཏན་དུ་འགོགསྲ་ཀང་ཞལ་མ་མདོང་བ་ངེསིའི་ལན་ན་སེམས་བེརྦོ་ཀྲི་དནྷ་ཏོགླ་འོདུར་བའ་དིསྲ་ལུ་ས་ལ་བདག་འཛིན་གཅེས་པར་བྲ་ཟུང་། 























-༄༅། །སེམས་ཏིད་སེེམས་ཅངྱ་ཀི་རེག་པ་རྦ་བས་པས་ལན། རྩ་ཙཾན་ཆད་ཧེམས་དེ་གཅོད་ཅིང་རྟེགས་པ་བོགས་དྲྭབང་པའི་པྱར། 
གཏན་ཁྲོདྲ་ན་མསྲ་སུ་བདུད་གཙེད་ཟབ་མོའི་དེན་ཉམས་སྱུ་དང་བརྡ་བེད་དགས་སོ། བདུད་གཅོད་་མས་སུ་ཡེན་པ་ལ། སོ་གྲ་སུམ་མཁའ་ཏྲ་བོའི་རྗེས 
བཉནང་ཟིན། ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ལར། སྭོ་གསུམ་མའའ་ཁྲ་གོའི་རེ་ས་གན་ངྱ་བེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་དང་མྲ་རིག་མཁའ་ཏྲ་གོ་ས་ལྔ་དྲ་བེར་མེད་པའི་ 
དྱཉི་ལ་འ་ཁོར་པའི་ལ་ཚོགས་ཡ་མ་ཧོག་འབུལ་བའི་ས་གསམེ་གཞ་ངིའི་རེས་ནོས་མཛང་པར་ཞུ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྱ་ཀི་ལ་འཁོར་ལ། །རང་སྣང་མེ་ 
ཏོག་འདི་ཕུ་ལ་བཱས། །རག་སྟོང་དབེར་མེད་དོན་ཏེ་གས་ཏེ། །གུན་གྲེས་ཀུན་རོག་མཆོག་ཐོ་བཤོག ེས་མེ་ཏེག་དོར། དེ་ནསྦྱ་ཆུནྲ་དུག་དངོས་སམཛྷཾ། 
ལྭཾ་སཾབ་མ་ལྭ་སཱན་ཞིང་། དགནས་འདི་ནི་མ།ཁའ་འགོ་མས་ཅདྱ་ཚི། །ཕ་རལྱ་ཕི་ནྲ་དཱ་ག་མཚོན་པའྱི་ཧན། །རྒྱན་འ་དྲི་ཟོགས་ལ་དདུད་ནམས་ཆོད། ། 











རྒྱན་དྲུ་གརུ་ས་པའི་ད་བང་ལྷུན་ཛྩིན། ཨོཾ་མྟ་ཀི་ཨྭ་ཧྙིཁྱིཿ་མ། ཌུ་མཆུ་བདགཏོ་དྱ་ཀཱཾས་ད་ཀོལ་ཅིང་། ང་གུནས་འདེ་ནི་མ་ཁྲའ་འྭགོ་ཟམས་ཅདྲ་ཀི། །དཔའ་ 
པ་མ།ལང་འགོ་མུད་པའི་སཱ། སྦྲུུ་དྲས་གཟགིང་བདུད་ནམས་འོད། །༈མན་ཡིདབ་ང་བསུར་སྦིན། །ཨོཾ་མདྷུ་་ཀི་མྭ་ཧིཁྱྷིཿ་ཨི། ཅེསྣ་མརུ་སར་མ་ ་ 
ལ་སྩིན་ལྱུུ་ང་ཟེ་ད་རེ་དཀྲོ་ལ། ནྭསུརྐངྨ་ནཱང་བུས་ལྭ། །འདི་ནི་མཁའ་འྲསོ་ཐ་མསཿ་དྷ་ཁི། །སྣངབ་བདེན་མེད་སྩུར་བའི་སྐད། །རྐད་ཏདི་བརྩུར་ཅིང་ 
བདུདྲརམས་ཆོད། །མི་ནར་གིང་ཐུའི་དབངསས་རྩིན། ཨོཾ་མརཱཊ་ཀི་ཨྭ་ཧིཁིཿམ། ཅེརནུརྦ་སིཾང་ཁ་གཏུ་གཏད་ཡྱཧུངེ་ཟད་འབུད་དུ་བཅུག དེ་ན་སྭ་སཱབ་ 
མའི་མག་ཐད་ཀར་ལྷུ་སངས་མེད་དུ་བྱཅ་ག ཐུག་ལེ་ཏ་ག་གཅིག་མོགསར་བསྟན་ཚིང་སྭང་གར་རེག་ཡ། འདེནི་མཁའ་འཕྲོ་རམས་རུ་དྲ་ཀྲི། །དོན་ད་མ་ 
སཱང་ཉིད་ཏེ་གས་པའི་དོན། །དོན་འདྲི་སམ་ཞིང་བདུད་ནྔ་མས་ཆེད། །དོན་དམ་སཾང་པའི་དབུ་མར་སྦྱོན། ་ཨོཾ་མ་དྣ ་ཀི་ཨྭ་ཧི།ཁྷི་མ། དེ་ནས་ཕྭཊྱ་ཁི་ 















༄༅། །ཡུ་གགྲ་ཟུ་གས་བ་སཱན་པའ་མ། མ་བས ྱ་ཡུར་ནང་ལ། དགནས་འ་དི་ནི་མ།ཁའ་འྲམོ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀི། །གཟུང་འཁིན་ ་་་ 
ཁྲའིབ་ཆོ་ད་པའི་སྐད། །སྐད་འདི་འདོན་ཚོང་བདུདརནམས་ཆོད། །གསུང་སྐད་ཕྟཊྭ་ཙི་དབུ་མར་རོ། །ཨོཾ་མྭ་དྣ་ཀི་ཨ་ཏིཁྷཾ་མ། ནསརགམའོད་ 
ལྔའི་རྣམ་པ་ གྱ་གྱུ བཞན་བ༥པ། ཀརངྭ་ལུ་སམ་གཙོག་མཁཁའུ་འགྲོ་ལ། གྲ ཐན་ཞད་ ཕེང་གེས། །མཁའ་འགོ་སི་ཝ་སྨྱན་རྦུངས་ཏེ། 

དེང་འདེར་ཁཱུ་དེ་ལ་ཟིམ་པརྩ་སུར། ཨཾམྷ་ཀི་པྱད་ཀམསུ་པ་རིལ་རས་ཁྲེ་ཤ་ྭ་ སབྲདདས་སར་རྱ་ཅིལ་འཁརྒྱ་སི་ འརརའི་མཉོགརེ་ ྦ 
མའ འའགའིདབང་ཉགས་ཅོད་པཌྲ་དྱུ་ཐུར་པྭ་མབྦ་པ་ལ་ཛཱན ལ། ཨོ ཨོ་ཧུ་ཏཱ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་བ་ངོད། རེགསྣ་བགཡུ་དངོས་སམ་གྲ་ུགས་བྷ་ནན་གཏད་ལ་ 
འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་མས་ཅདྲ་ལི། །ཁང་ས་ང་ཡཤེས་གཞ་ལ་མེད་ཁང། །འདི་ནང་འྱད་གཙལ་བདུད་ནམས་ཆོད། །ཟས་དཀར་ཙེགམུའི་དབང་བསུར་ 














ཕུན། ཨོཾ་མཧ་ཀི་ཨྭ་ཧི་ཁྱིར་མེ། དེནས་མ་གཆི་གགི་གཏོར་མ་སེབ་ད་པནྡ་གྲི་བུ་གཏྭ་ཐུངས་ལ། མ་གཅིག་མངོན་རྟོག་ས་ལུར་གསལ་བཏུབ་ལ། 
ར་མའི་མགར་རཞག་སེ། །དན་དམ་ཆོས་དྲྭ་ངིང་ས་གཞམ་ཡས་ན། །བག་པ་འྲགས་ འདི་མའི་ལྷུ། །མགཅིག་ལ་ིས་ཨ འའའག་མངོ། ། 
དཔང་བླ་སུར་ད་མ་པྱའེད་ལ་ཕྱན། ཨོ་ཨཀིཨ་ཧིཌྱིརུ་མ། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོ། ཅེས་གཏེར་མའི་ལེ་ཤེས་པ་སླབ་མནྲི་ཟངས་དང་མྔ་དུན་པ་སླེབ་མ་ལ་་ 
ཟྭ་སཾིམ་ན་ས། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། ེས་བརོད་པས་ དམ་ ག་པ་འོདདུ་ཞུ་བ་དམ་ཛས། གྱར། དེ་ན་སྭ་ས་བད་པནྡ་ན་མསྦ་ཀི་དམ་ཇ་སྤྲ་རུང་ཟད་རང་རང་གི་ 
ལེནདུ་བཅུ་གལ། དངེས་མུབ་ཇི་ཉར་ཐབ་པའི་མཚོ་ན་མ་བརུག་ ང་བཀད་ར་ཞི བུར་མྔཔོར་ནདབང་གས་སྐའྲ་ཟུབ། ཤ་ཐོབ་ན་དག་པའི་ལས་ 
འག མར་ཐོང་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། ར་པག་བོབ་ནྷ་ནུས་པའི་ལས་བྲ་གུབ། བཞི་ཀྲ་འོབ་ནྲ་པན་ཡསྣ་ནམ་བཞི་འྲགབ་པར་འགྱུར་རོ། ཅེས་ལཡུང་ 















༧ །བཞུགས་མི་མངའ་རོག་པའྲི་རལ། །རིག་པྱྭ་ཁུ་བ་ཟ་ནལ་ཆོས་སཱའོ། །ཅེས་སྨོསྲ་བ།ལ་ཡཱམྦྱ་བི་དགོངས་པའི་དང་་ 
ལ་བཞག་གོ འདི་ལར་གསང་ སོད་སྭན་བྒ་ཆུ་དྲ་ལུ་གསྦ་ལི་ན་མ་མཁའ་སྣོ་འྱདྱ་ཀི་དབང་ཆོ་གླ་ཆས་པ། པ་ནོདྱ་ཀཱི་ྲ་སུར་ལས་ཇི་ལར་བོན་པ་ལར། 
གཤོངསཆེན་རྲི་འོད་པ་མཁ་ས་ད ན་བསྙན་པའྱིརལ་མཚན་ད་པ་ཡརཟང་པས་དད་ལན་སྣོབབྲུ་ན་མསྤྱ་ལེས་བླ་སུལ་བའི་ངར་ཡེ་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 


ཤཱ་ཐྲཾ། 








བི 
༄༅། ¬ །མ་གཅག་གསང་སྩཾད་སྙན་བྱཆད་ལས། དབང་སློའི་སན་འྲ་བོ་གསལྱ་བེད་བཞུག་ས། རེ་ནས་དབང་སྨབ་ཚཱན་དུ་་་་ 
སོང་ནས། སྣངབ་ཁར་གྲི་སྭ་པཾརྲ་སྭ་བ་མ་ནམས་ལྔ་འུསྲ་བས་ཏོ། སྔོ་དུང་དྲ་ཐམས་ཅ་ད་ལ་ངས་ཉེ། རླབར་སྲ་བུང་བ་དང་། རིད་བ་དང་། ཤིན་ཏཱ་༠་ 
རིད་བདང་བཅས་པར། །འེ་བཾ་སེན་པ་མཛེས་པ་སཱེ། །ཁྱེད་ནི་བཟང་པེ་ཡར་དུ་འང་། །ཆར་བུ་ཅིན་ཆེན་མཛེས་བྲ་རྲིང་པའི། །དབུག་པ་ཕྱག་ནདྭ་སྣཾས 
པྲ་ཀེ། །བདག་ནི་འཁོར་བཡས་སལ་ཕིའ། །ད་པའ་བོས་གནང་གིས་བཏང་དུ་གསོལ། ྱ་རལ་འྱེ་བོ་ར་པ་ཡི་ཆོགས་དབུས་ས། །བཟང་པོའི་སྒོ་ 


འདྲི་པི་སེ་ཐོ་ངས། ཅེས་ལན་གྲསམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྨོ་ནང་ཆས་ལ་སྦ་བེ་ར་ཇེ་སྣ་བླསུངས་ཁྲེ་བའི་ཆ་སྲ་སུ་ཞུགས་པས་ལན་བུ་བ་ན། 











སླ །ཕྲོ་དང་འད་ནྭ་ལཱ་ཡ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྒྱང་མེ་ལ་ལྱ་ལུ་ཆགས་བཞགས་པའི་གནས། །ཁང་སྩང་ཌྷ་ཀི་ཡོངས་སུ་ 

པའེ ཙར=བརར་ ར་ལ ་ རང རྗེ་་རར་རོལ་་བ་བ་ར འི་ལས རར་རོ 
འདུ་བའི་གནས། །སྡེ་དཱང་གནས་པྱའིརྒ་ནམ་སྲ་སུ་ཞཾག་།ཡིན། ཆེས་བྔརར། ངེའི་ལན་དུ་སཱོབ་མ་ནམས་ཁིས། །ྩ་གྲ་མནོ་ཁྲཾ་བྱ་ཟལ་པ་དེང་ 
་གསྐན་རི་ག \བདག་ཅག་ངདམ་ ཅ་ག་ཉེནྲ་ཝནྷ་རཱ་ལ་འྱ་བར་པ། །ཆ་གཅག་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ངང་རུ་ལ་ཅན། །ཟབ་མི་དབང་ཉནོས་སལ་ལྡན་ 
ྡོ་རྗེའི་སཱས། རེས་བརོད། ངེནས་མས་ཆི་རོ་རའི་ཆོ་ཤག་གེས་པེ་ཡ། །ཨེ་མྲ་མདྱ་བུང་མལ་བབཟང། ེས་བཇོད། སྣྲ་བ་ཁང་ནང་དུ་རེམས་ 
བཞིན་ཞུགས་པ་ནམས་ཡལ་གྲུག་ལྱ་ཐིས་བདུག རལ་མྭོ་ས་མོགས་ན་མས་འབུད་དྲའཀོལ་དང་བཅས་ཏྭེ། ཇོ་རྗཾ་སེབ་ད་པན་རོོ་རི་འཆང་གི་རྲ་ལྭགས་ 
སྭུ་བྲས་པསྲ་ཡང་ཀར་གི་སྲ་བ་བྲ་རེང་། རྲག་སཱགས་བརྔངད་རེ་བགེ་གས་བ་ས་ང། རྡེ་རྗེས་གུནྱ་ཀང་འྲགེངས་ཏེ་འདུག་པའི་དབུས་སུ་ཡས་བྱེད་རོ་ 











ཇྗཾ་སཊ རྡོ་ཇཾ་སཱང་དཔོན་ལྕ་ཕུག་གྲ་སཱ་མྨ་དུས་ལ། ངག་ན་ས། མཆོས་རྡོ་རེེ་སབ་དཔེན་དགོངས་སུགསོལ། །ཐུགས་ཆོས་ཀི་དྱས་ངས་ལས་མ་ 
ག་ཡོསྱྱ་ཀང་། །༥ཡོང་སྭངྦ་བོ་བ་འདྲེན་པའི་ངོན་མད་དཱ། །གསུང་ཆོས་ཀི་འ་ཁར་ལོ་བ་གར་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བཞར་གྲས་མྱ་གྲིསླ་ 


བཏབ་བོ ཀབཀྲིས།། དགེ་འོ།། 














¬༄-\ „༦: ༤༽...,. 
སོ ་ཀི་མཌིཿ རྡོརེ་ཕག་མའི 
བི ༥ལས་རོོ་རེ་པ་ག་མརི་རྲ་སི་ཡ་ཆོ་ག་བ གསས ཅ། ཟོ ་འད་་སྕེར་ཡ། ་ 

།མ་ཅི་ག་གསར་སྙུདོ་སྙན་བྱུཆ་ལུས་རྡེ་རྗེ་པར། འིའགསྐདས་ རྗིབངབ་ཅས་པཞེའ་ང་མཆོ་དྲ་ངང་ཟད་ བྲ ་ 
~༄༅། མཆེད་པའིིན་ཡྲ་རི གང་ད་དྲ་ཀིའལ།འཁར་བཏངས་པའི་ ནེ ༽ `; རོཆེ་དྲང་བཅས་པའི་ལག་གིེ ས་ག ད་པ། 
མདུན་དྱ་ལ་སཱ་བཙིང་མཆོད་པའྱིཚུ་ལ་རི། ཀྷོ་རྷཧཱ་ལ་ཊ། ཅེས་པས་བསངས་གཏེརྱ་བས། མས་ཨོཾ་ཨཱཿྷུ་གིསྦ་བིནྦྱ་གིས་བླ་རབ་ལ། དྱཀི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧ་རི་ནིས་འ་ཙྲ་ཏི་ཡུ་ཧན་ཧ་རྭ་ཀྷོ་ཏཱཾ ཞིན་དྷུ་གུར་བར་བསམ་ལ། རྡུལ ནནམས་ ་ངབའྲ་ས་པ འདབ་བཞི་ལས། 
ཡུ རླ ཟེས་པས་སྲ་ཕགས་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དྲུ་སུ ར་ཆེའི་རཱ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཆོས་འཕབྱང་དབུས་སུ་ རྨ 
ཞཁྲ་ མཆསཁྱབུར་དཀར་དམར་གཉིས་བླསལ་ཁར་མགདུང་འརོརྡ་ར། 








ཤན །།དདབུས་སུབ། ཤར་དུ་ཧ། ལརར། ནུབ་དུ་ན། ཟུར་དུ་ས་ནམས་ཡ་གདབུན་དྲུངས། ༨སྟེ་མྲ་གུབ་ན་ ་ 
ཚོན་སྲུང་རེ་ཕྱེད། རེའི་སྙེང་མ་རེའ་ཁར། དུ་མ་ཟུ་གཅིག་པ་ལ་སེགས་པའི་མཆོན་ཝན་ཀུ་པ་ལར་བཏུད་རི་མི་ཕབུ། ཀར། རྭྲོད་སྨན། གྲུ་ཧུ། 

ཅུ་གང་། སླུ་འེལ། ་ཕོབ་རཾསྣ་ནམས་སྩར་བའི་ཕེ་མ་ནམས་བ་བལ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཿ སགསྲརམ་སཱགས་ཚར་གསུམ་ཟླརས། འི་ས 
མེ་ལང་ལ་སྣ༔རའིདྱ་རིལ་འཁོར་སྔ་མ་ལརྦ་དིས་ཡ་བཞག རེའི་སེང་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། རེའི་ཁོར་ཡགྭཏཱ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ནམས་མདོང་བ་ 
བྱཆུད་པའི་ཕག་ལེན་ཝཱར་བ་མས་ལ། སྣའ་ད་པན་མི་མདུན་ནམ། རྩ་གིལ་འཁེརྦ་བིུ་ལ་གས་ཤི་གཏཱ་བུམ་པནང་བླཊད་དང་ལན་པ་ཁྱ་སུན་ཅན་ནམས 
བམས དབང་གི་ཆེ་ད་གོས་པའི་དབ་ངྔ་ར་སྣ་རམ་ས་དང་། བཱལ་དང་། མཱ་ད་ན་སོགས་ཚོ་གསྡ་ཛསྣ་ན་མསྲ་ཀང་མཆང་འར་ཆེད་པར་བཤམ་མོ། ། 









སྣས སླ 


དེནས་བདུ་དྲ་ཅི་གཏོར་ལ། རདག་པ་གསུམྱ་ཆུ་ཝས་གས་བྔ་ད། ཡར་ལལ་སནམས་ལས། ནུང་མྱེནུ་སར་རབདང་བརས་བའཅ་ངད། ་་ 
ལས་ཆོསྤ་བི་འྱཔར་གན་སྦྲ་གྲགྲསུ་མ་དཀར་ད་མར་གཏིས་བླ་ལོལྲ་བྲི་སེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལའི་ས་བོན་འི་ཧ་རིན་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེརང་མདང་ས་འདོ་ཟེར་་ 
ཁ་དེགྲ་ལ་འབུས། ཞེས་སོགས་ནོས། དབུགསྲ་བལ་གསང་པའི་སྟིང་ག་མནན་ཏེ་ལེ་ཤེསྦཀི་ཨེ་འབར་བའྲི་ཀོར་དྲྭ་ཁིལ་ན་བཞུགས་པའོ། ཅེས་པའི་བར་ 
སྩུ་བཐབས་བཞིན་དང་། རྦྱ་གི་པད་ཁ་དབ་སཾ་ལ་སངསྦྱ་རས་རི་གསྦ་ཀི་ཕག་མེ་སུ་མ་དོག་དཀར་མོ། ལཱའི་པ་དའ་དབས་ལ་རན་ཆེན་རགསྦི་ཕག་ཨོ་་་་ 
སེར་མོ། ཅུ་བྱ་ཀི་ད་ཁ་དང་སུ་ལ་པླར་ར་གསྦ་ཁི་ཕག་མོ་དམར་མོ། ཟུང་གི་པེ་དའདབས་ལ་ཝསྦ་བི་རིག་སྲ་ཤི་ཕག་མོ་ལང་གྲུ་བུག་མཚནྫྱ་ནུན་དང་ 
བཞུགས་སྙབས་ཆྭ་ལ་གས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། རྩུ་དྲེ་ནམ་སྦ་ཊི་དྲ་པ་ལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ། མཧིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཝོན་ ་ 


ཆྫབ་ རས་ ངར. 











ཙོ །ཆ། ཇུགས་ཀའ་ཧཱཾ་ལས་འད་ཟརའབ་ས། རྔང་བགམ་ལུ་ཝལའརྫ་ཡོལ་འཁར་བའེ་ཅཆགས་བའངས་ཚུམ་བུརཆུག་ 
སེམསདཔ་ཁམ། ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ། ཆོས་པང་བྲ་སྲང་མཁིའ་ཁརྦ་ཐིས་བ་སར་བར་ལ། རར་རའྱིལ་གྱརླག། མཆོ་མསྭ་སུ་ག་ཡོན་དུ་ 

བྷ་སར་། ༨ དེན་སཾ་ཆ་ལཱ་ཆེན་དང་གྲུ ཡྭ་སཱར་བའྲི་ཕཾ་ས་བྲ་སེ་གས། ཌཱ་མ་རུ་དང་། རུང་ཆེནྩ་བྷི་ཟང་བུ། གཞན་། ང་རོལ་ཨོཾ་སཱ་མོགས་དང་བཅས 
པྭ་ཧཱན་པའི་དྲ་བུངསྭ་ཆུས། །མ་མ་མོན་པེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སགསྦ་ཤིས་སྨན་དངས་པས། ཧསེང་གི་ནམ་མཁའ་བོན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
བྲཛྲེ་པཱ་ཏྣི་ཧཱཾ་སཾ་གྲ་སྦ་ཟི་ས་མཆོད། རྡོརི་ཕག་མྭྭཾ་ལ་ཝའི་ེ་ཤེས་པའི་རྱཀི་ལ་འ་ཁར་ཉེན་དོང་བརེན་པར་བཅས་པ་མ་དུནྱ་གི་དྲ་གི་ལ་འ ཟྭ་ཡ་ཛྭ་ཧུ་བཧཾ། 
ནམ་མ།འའ་གང་བའིིལ་ཚོགས་ན་མ་སྱ་ཀྱིས་འདི་ནམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བླསུར་དུ་གསོལ། ཁཞེས་གསོལ་བ་བཏང་པས་རབང་གི་ལས། ཇི་ལུར་ 





















༅༅ - ་རྭ་ཨྭ་ལརྟ་ཡ་ཨྭ་་རཱ་ལ་ཧརྲརྫཾ་སཱ་ར་ཁཁཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྣཛ་ཨྐྱར་ཧཱ། ཨོ་ཡཱཿབྡརཾ་པཧ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷཾངོ་པྩརཨ་ཌ་ 
ཙཾ ཅེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཞད་ས་བསའ་དང་། ངྫོ ཐིགས་བ་ནི ཧྩཾ་ག་འརྱ་རྦ་བྲ་བས་བྱ་ནབ། ཆི ཟི 
ཌཏུ། པཱར་ཇིཏཱ། སྭ་པར་ཛི་ཏ། རསརྦ་ཟྷཱར་ཏཱ་ཊྲ་པཙ་ལེ་ནི། རྷཛུ་པར་མི་ཏ། ནཱ་དྭ་སྭཾ་ཧྭ་ཝ། བྲངྲ་ཧམ་རི་ད་ཡ་པྟརོ་ཁནྷཾཧཱཾ་ཧཱཱ་ཧོ། ཨ་ཁྭ་སྭཱདཱ། ཅེས 
ཕའི་བར་༢ོལ་མོོ་ས་ཚོ་གས་པ་འབུད་དྲཀོ་ལྲ་བས་ལྭ་བུན་དབབ། དེནས་སྔགས་དབངས་པགྱ་རཱ་དང་བཙས་པས། སཨ་ཆོས་ཀུན་ཧེར་ཀ་ཕི་ད་ངོས། །བདེ་ 
ཆེན་དྩྭ་བི་ས་ལག་ཡོས་མེ་དྱྭ་ཁང་། །རྟེན་དང་གཡོ་བའི་ནམ་པར་སྣང་། །གར་མ།རནྡ་ཚཱ་ལ་དུ་རོལ་པར་བཱ། །ཨྲཾ་དི་བྔངཾལྭར་ཧེ་པྨད་པཱ་ཙ་མྩོ་ག་སྭ་མྲུ་ད་ 
ཟཱར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། །ཞེས་པན་ས་ཤྣབའི་བརྡ་གི་མཆོད། སྨ་ན་རི་གས་མ་བྱཅུ་དྲག་གསྦ་ཀར་མཆོད་། དེནས་དུ་ནྲ་ཐིས་བླ་ནབས་པའི་ནང་མཆོད་ 











འི་མ །ལག་གཡོན་འཐེར་སྲནྩ་གིས་འཐོར་ཞིང་། མཆོ་ད་ད་རག་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འད་ག་པོ། དྱ་བིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱྱ་ཀི 
. གཙོ་བོ། ཧུས་གསུམ་སྦྱང་སབམསར་ངྱ་འི་ངོ་བོ། མུ་བཞི་ཡེ་ཤེསྭ་ཝའི་བད་གཉོདྲ་དོན་ཆེནྲ་ར་བའྱི་བ་མའི་མཚོན་ནས་བརོད་དོ། ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ། 
དེནས་བྱསད་པའྱི་ར་མ་ནམ་ས་ལ་འབུལ་ཏཱེ། དེ་ཡང་། ཆོས་སྩ་ཡཱམ་ཆེན་ཤེ་སརབ་ཕ་རོལ་ཕིན་མའི་ཁལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལོངས་སུུ་རྡོརི་ཕག་མོའི་ཞལ 
དུཿ སྦྲལ་སུ་ལབྱ་ལྕཱ་སོན་མེའི སུབ་ཆེན་ཐར་སྣ་ངྩྱ་རཱལ་པའི་ འཇམ་དྲྭ་བངས་ མ་མ།བའ་ལེགས་པའི་ མ་ཁསྲ་བུ་བྲ་དྱ་གའི་མཚན་ཅ་ནང ཕ་་ 
རོདྱ་ཧཱ། ་མཆན་ད་པ་ལ་བཟང་༤ མཁབས་བཤུན་བསྟན་པའྱི་རལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པའི་ ཁྲ་བུལ་ཞིག་ཡུན་ཏནྲ་ཐག་ས་བཟངཞ་ལ་ རྗེ་བུན་ 
མང་ཇོས་མཚན་ཅན་ ཟྲུབ་དབང་སངསྦྱ་རས་མཆཆོགྲ་གབ་ ཟཱཾནྭ་ཏནྷ་ར་བའྱི་བཾ་མའི་ཞལ་དཱ ་མདམ་དྲའིལའ་ཁོརྦ་གྱི་ལ་ཆོགས། མ་གཅིག་གན་ས 













གྲསུྦ་བི་མཁའ་འགྲོ་ནམསླ་ཀིཿ དམཿན་ཆོས་སྩོང་བྲམང་མ་ཆོས་བདག་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྦ་བི་མཁའ་ཁྲགོ་དང་བྱཅ་ས་པའིཞལ་ད་ཨོཾ་ཨྭཱཿརཱཾ། ཨོཾ་གུ་ 
དྲེ་ལཌཀི་སར་པླཾའ་ཨྭ་མཱ་ཏ་པཱཏྲཱི་རཱཱ་རཱ། ལག་པ་ག་ཡེན་པའི་མཇེ་བོང་དུབུསྔ་ས་ཨབི་ཕག་མོ་དམར་མོ། མུཛུ་མོའི་ངོས་ལ་ཧཾ་ཡ་གཅིན་ཆེན་མ་སོན་་ 
མོ༈ གུང་མོ་ལྔ་ར་མྭ་མོདྲ་བེར་མ་དཀར་མོ། མོང་མད་ལྔ་རྲ་རྩི་སཱུ་ད་མ་སེར་མོ། མཁྦེའ་ཆུང་ལྭ་ཧཱཱ་ཧཱ་སྭ་གྲ་བེད་མྭ་ལང་གུ། སརོ་ཨོ་གཡ་ཕཊ་ཕཊ་་་་ 
ཙྭའི་ཀྭ་དུ་དཔ། ཁལག་པ་གཡས་པའི་མཛེ་བང་ཡ་ཨོཾ་ཧ་ ཇི་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། འཛུབ་མལ་ན་མཧིནམ་པར་སཱེང་མཛར།སེར་པ། གུང་མོ་ལ་ 
སྭཱཧཱཧཱ། . རོན་ཆེན་འྱབུང་ཝན་ད་མ་ར་མོ། སན་ལག་ལ་བཏཁཌ་ཧེ་ཧེརུ་ཀན་གཔོ། མཆེ་ཆང་ཁྭ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧེ་འེད་དཔག་མེད་མཐིང་ག སེན་མོའི་ངོས་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ་དནྲ་ཟུ་བ་ཝངྲ་ཨ། རར་རང་ལ་སའོད་ཟེར་འྲ་ཕོས། ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ། རམ་ཚ་ག་པ་དང་ཡེ་ཤིས་པ་ར་མཉམ་པརྩ་སུར། ཐལ་སོ་སྩར་ཏེ་ལག་་ 








༅། „ །པའི་ལྷ་རྣམས་སྩོམས་པར་ཞུ་གསཏེ་ཟག་མེ་དྲ་བི་བདེ་བས་དགེས་བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ། ལག་གཉིས་སར་གར་ 
བླྭས་ལ་བས་འྱའུད་སངས་ཀྱི་པགྱ་ཧས། ཨོཾ་སཾྦཏྭ་དཱ་གཏ་ཨཆུ་ར་ག་ན་བྔར་སྭ་ད་ལཾ་ཨེ་མ་ཀྭ་ཧཾ། དེ་ན་ས་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་ཞལ་སྟ་བ་ 
ནི། རེ་ཁེ་ནྷ་ཏཾདྱཾ་ཀྱི་མཆེད་པའ། དེ་ནས་བསྟད་པྱ་རྲད། ཟུགསྐྱ་རུད་བླསུལ་བའི་སཱགས་བླམས། རྡེ་ཆེས་བྒྱར་ད་འ བས་བིནྨ་ནབས་གན་དུ་འབེབས 
མྲ་བུས་ལ། ཧཱུཾ། །ཆོས་གུན་སང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེསྣ་སུ། །མཚན་མའི་རུག་པཀུན་གངས་སྷེ་ཤི་ཨེད། །རར་བཞིན་ེ་ཤེས་ཚོགས་པའིཉམས 
(ལནཱ་ཞིང་། །ཧུང་ཉིད་དངོས་པའི་མུན་སཱངསཊ་ཀི་མ། །རམ་དག་བ་རོང་མེད་ངྦ་བིངས་ན་སྭ་སུ་བྲ་ཞེངོས་ལ། །དངེར་ཨེད་སློསྭ་རལྦ་ཟུག་བཅིད་གོངུས 


གྱུར་ཅིག །མདངས་འོད་འོད་ཕུང་འྱའི་ལ་བའི་སྲནྱ་ཐིས་གྲན་གསཊ །ཟར་ཁྲངག་པགྲྱ་ཆ་ཆན་པའི་པག་བནང་ས་ཏེ། །རྡ་མེ་བྔརིད་ར་བྱ་ཏ་བྔརེད་པའི་ 











ཞམཡ་སྙེནྲ་རིག །སྨ་བ་པ་པོལ་དབང་བླ་ས་རྱ་བནྱ་ཐིས་བླ་དོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཱ་ཧཱི་མུན་རིནི་སར་ཙྲ་ཆི་ཡ། ཨ་ཧིཁྱཾ་ མྲ་ཧཱ་སྣཾརྨཾ་ཧཱུཾ། ཟེས་པས་་ 
མཁའ་འགྲོ་མསྱརི བས་བརའི་དབུ་མར་བརླ་བུས་པ་ཡྲིན་ནོ། སབ་མྔ་རེས་ཁ་ཛན་ནི། རབ་གནས་སགས་དང་འབྲེལ་བཡོན་ན། ཤུམ་སྦྲབ་ 
བུ་བ་ནི། སུམ་ཐྭས་བསངས། ད་ག་པ་གསུམ་གི་སཱགསྦ་བྲིས་སྩ་ངས་ལྭ། པླད་དང་ཟ་བའི་གདན་ལྭ། ཟྫྷུ་ལསྱབུང་བའི་བམ་པ་མཚན་ཏིདཱ་ 
ཐམ་སཿད་མོང་བ། ནོང་ཆུ་དང་བཅུ་དྲ་བོས་གང་བ། ཁ་ རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་ཏུ་ཆོས་འྱེབང་ཉིས་བ་སྣེལ་སེགས་བ་སླེད་ཅང་། 
དབང་བ་སུར་གོང་བཞནྱ་བས་ལ། རད་གི་སང་གནས་སྣ་གསྱ་བི་ ་ཕེང་བ་བཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སང་བས་བམ་ནང་གྲི་ལའྲི་བུགསྐྱ་ནད་བླ་སུལ། 
རྩུ་ལསྲ་རི་མ་མད་པའི་བདུད་རིའྱི་རུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལི་བཅུ་དྲ་ཚེས་གང་བརྩ་ཐུར། ེ་སྒྲ་ཚ་སཱགས་བྒྱ་རླ་ར་བླ་ནས། བླ་མུ་ན། བུམ 


















༠ །པར་ལྷ་མ་བྱ་སེད་པར་ཟྷུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་སཱགས་བླརླ་ས། མཆོད་བསྟད་མི་དུགོས་ཅིན་བླརབ་ས་ཉེན་བིད་ 
་ཡཱ་ག་བྒྱར་ཚུར་གྲསུ་མ་བླནས། དེ་ནས་དདགཉཏད་འཇུ་གརིང་དབངྨ་བང་བ། སབ་མ་ལ་ཇི་ལྟ་རྦ་བཱ་བའི་རི་མབ་ལས། དབང་བ ཤུད་དང་མཚོས 
སེར་དབང་དེནྩྱཆུས་པར་ཐཱུད་པ་ནམས་དུར་ཏེ་བྲམས་པའྱརུ་ཁྱ་གས་བེང་དོ། ་ སཱཾང་མ་ལ་དབང་དས་ར་བ་དང་། རབ་གནས་སོགས་མྱང་ན་སབས་ 
འེདའྲ་བེ་ད། ཚོགས་མཆིད་ནང་ལར་མོགས་ཀི་འའོར་ལས་ཆོམ་པར་བུས་ལ། ཇེས་མཆེད་བྷསདྲ་སར་ལ་རྦ་བས་ལ། ཇེ་བཅཙན་རོ་ཆེ་ཕག་ 
མས་བདུག་ཡ་མཆོགྲ་བུན་མོང་ ་གི་དངོ་སྲ་མབམ་ལཱས་པྱ་སལ་དུ་གསོལ། ་ཨོཾ་བྲཛསྭ་ཏཱ་ཨཱཿ ས་པ་ཚར་བདུན་བླ་ནུས་ལ། ནདོས་མ་བཟེད་ 
པར་གསལ། ར་སྲ་དིས་མ་ཡིན་ན། ནུལ་མོན་དང་ཆོམ་བའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲ་མ། དམ་ཚིག་བ་དག་གི་ལ་ཇྭ་ཧཱུ་བ་ཧེ། བདག་ཉདྱ་ཀཱི་དྲཔལ་ 








༢༨ 


-༄༅། །མགྲཾན་སཱཾང་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཧཱཾ། ེས་བརོད། བས་བྱ་སོན་ལམ་བྲཀ་ཤིས་ཇི་ལར་འོས་པ་བེད། འདི་ལར་རྡོ་རེ་ཕག་མོའི་ 
རྲ་སིལ་ཆགའ་དི་ཉོད་མཁས་བྱ་ཙན་གཤང་ཆེནྲྱ་ཟིས་གྲསུད་གིས་བླསུལ་ངར། ཟསྭ་སྭ་མྱ་ཐལ་མཚེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཕྦྱར་བའོ།། ཤུ་རཱཾ ཨེ་ཝཾ།། 





༨ ནི། ~~ ༽ ༤༽ .༄༨༨༽ ; 5༨ ¡¥ ལའ། 
དྡེ རྗ་རེལ་གྲ་སླར གྲདིག་གསང་སཱད་སུན་བྱ་ད་ལས། ཟུན་ཨོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕག་མོའི་ཟབ་དབང་གིོ་ཡིགབཅུ་གས་སོ། 
ཌྷ་ཀི་མྱྩིཿ རྡོ་རེ་ཕག་མོའིཟབ་དབང་གྲི་ད་ ལོག མདུ་དང་མཐུན་པའི་གནསྲ་སུ་དྲ་ིལ་འ།ོར་མཆོད་གཉོར། རམ་ཛ་ས་ནམས་མ་མོང་བ་ཨེད་པྲ 
ཕྱཾག་ཡེན་ལྕར་བཟམས། སཱ་ན་ཁྲགོ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། གནས་ཡྱ་བུནྷ་ཐུས་ཟླ་ནབས། དེནས་སྩབས་འྲོ་ནས་བླ་མམས། འཁོར་འདས་བྲས་ 
བའྱི་པྱ་ཡུསྦྱ་བྱི་སེང་ར། རུ་མམི་བྭ་སཱོང་པ་རོ་རེ་འཆང་། ཡུམ་ ཇེ ཕ་ག་མོ་དང་ཧཱམ་པར་སྩར་པའི་སཱར་བླ་སུ་བའི་བརྭ་བུས་ལ་བདག་མུ ནྲ་བུ་དད་ 
ཧླུ་རུར་པའི་ངང་ནས་མཆོད་བསད་སྡེན་དུ་ཁྲག་བས། མོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་སར་ཙྭ་དི་ཡ་བྔང་སར་བྷཱ་དྣ་ཊ༈་ཀི་ནི་སི ཧཱུཾ། ཅེས་བླབས་པ་མེ་ཆེ་ག་གིས་་ 







ཟར་མ་ཆོད་པར་རྒྱ་རླ་མའམ་སྙཾ་རྲ་ཆཾ་བླཟས། སླར་ཡང་མཆོད་བ་སདྱ་བུས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ས་དབངྱ་བང་། གཏོར་འྲ་བུལ་ཕག་མོའ་སྨྲབ་ཐབས་ནང་ 
དུ་གསལ་བར་ལྟར་བེད། དེ་ནས་སཱབ་མ་ན་མསྭ་སྭཱ་པཾརྦ་ཁཱ་སྔ་བས།། དེནས་སྣ་ཞུས་བེད་ཅིང་སྦྲ་བ་ཁང་ནང་དུ་འྲ་ངུག་པ་དང་། བགེགས་བསད་པ་དུས 
མཏམ་དྲུ་བུས།། སཱར་ཡང་དབང་གི་སྔན་འགགོ་བའི་གཏོར་མ་འཟི་བྱ་བ་གཅོག་པ་ཞིག་ལ་ཆབྲ་དན། ཁས་ཧིི་རྡ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ། སཱན་ཁགའི་ ་་ 
མ་བཏང་ཁཞིང་། ཐམ་སཿ་དྱ་ཀཱསྭ་ལཝ་འྲདེ་ཟི་ལ་གནོནྷ་བྱི་པ་གྱྱ་ཆུ་བྲཙས་ཏེ། ཕཊྲ་དག་པོ་དང་། རལ་མོ་ས་ཚོགས་འབུད་དྲ་ཀོལ་བདྲ། གཏོར་མྲ་པི་རོལ་ 


རཿ དེམ་ཚམས་སཱབ་མྔ་ནཱ་མས་ཤྱིབགྱ་བས་ནས་ཧྷ་ན་ལ་འདུག དྲེརུས་རྡིནེབ་དྱེ་ཚིས་བར་སར་ཏེ། པ་བོ སླ་དག ༥ 
རབ 






༽ 


གཡས་བཀག་གཡོན་ནསྤ་རུང་ཐབས་བདུན་འབུད། རེ་མཚོ་མས་བམས་སེམས་བསྩེང་གསལ་བཏབཅ དབང་གི་སྔན་ཁའྲ་བའི་ཆོས་བཤད་བ 

















¬ ༄༅\ །མས་མྔ་དྲ་པཱ་ལ་ཞིང་གང་དིན་མས་གསལ་བ་བཏབྭཾ། རྒྱན་བཤགས་བྲེད། རྡོར ་ན་མོའི་གསང་བ་མཆོག རེས 
སེག་ས། ཚའ་གྲསུ་མྱ་གིས་སོ་མ་པ་བཟུང་། མཞིང་གང་རིནུ་ཨས་གཟ། མཾ རི པ་ རླང་ཅསགསང་བམ་སོད་ ཅེས 
པས་ཐམ་ས་ངྲ་ནལ་ཁྱ་བོརྙད་སམས་ཟྱ་སེད་ཡེ་ཤེས་དབའ་རིང་བརྟུན་པར་ྱས། མིག་རསྭ་ཕེ་ཁ༥། དྲཉིལ་འཁོར་བ་སཱན་པནི། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་མངོན་ཅོས ར་གསུལ་བཏུར་པའི་སླི བར་བདེ་ཆེནྲ་དུང་གི་དྲ་ཡལ་ཁཁོར་མུ་འདུབས་ས་གཉིས་པའི་ལེ་བར། རྡོ་རེ་རཾ་གསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོས་ ༥ 
མདོག་སྔན་ཡོ་རྡོ་ཇི་དང་ཐེ་དྲ་འ་གའཚིན་རིད་ཐར་སྲ་བི་རང་བཞིན་ཁྭ་ཊི་ཀྲའཚུང་བ། དེ་བཞིན་དུ་མགན་པ་མ། སང་གྲར། ལེབས། རཾམ་བཤོན་ 
འཁེར་ལའྲི་མ་འ་དབས་བྱརླུ་དྲག བྱར་དྲ་དགྱ་རུ་མ་བཞི་པ་ན་མསྦ་བི་ལེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འྲམོ། པླད་མ་ཁའ་འྲཐོ། ལས་ཆི་མཁའ་འགྲོ། 















རྣ་མསཿ སེར་རམར་ཝང་བཏི་ཧཱ།་ཅན་སྨ་བས་ཐབས་ནང་བཞིན་གས་ཡ་བཏཅབ། རེ་ཡ་བུའི་བ་མའི་ཡུ་སྦཀི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ད་ངོསྲ་ས་མའོང་བ་ཡ་བང་གི་ 
རིགསྦ་བི་དངོས་ ཛི རི ག་པའླི་རར། ཿ ་ཡསགང་བྲཞ་གསལ་བཅུབ། དར ལྲ་གས་ཏིང་སེར་མིར་དབང་གྲིང་སྲ་སའགས་དང་མཐཇུན་ 
པའི་གསང་མཆོན་འདོགས། དེ་ནས་དངོས་གཞིའིད་བང་བཞི་ཁུག་པ་བྱུད་གུ་གྲ་སང་པ་ལས། དངོས་པ་དུམ་དབང་གི་དབང་བཞིའེ་དོན་དུ་་ ་ 
གིུས་ཟླནཁས་པབུམ་དབང་གསང་དབང་། ་ལེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་རོ་མཉུམ་པྲ་བུམ་དབང་གི་ཤེར་དབར་། དེ་ནས་ནུམ་པ་དབྱུ་རན། རྡོརི། 

རྲིལ་བནམས་ངོ་བྱོལ། རྣ་མ་པ་རུ་མ་ཆུ་སཾགསདེ་དང་དེ། ཤྱེད་ལས་རྣ་མ་ཤེས་དང་། ཞི་སཱང་སྩ་ངས་བསོ་གསར་ང་རང་གྱི་བེད་ལས་ནུས་པར་གསལ་ 

















༅༨ །ཅི་ད་། རི་མ་བཞིན་མེ་བ་སོད་པྱ་ཆུའི་དབང་། རིན་ཆེན་འྱབ་རྭ་ལན་ཅོད་པཌྲ་གིདབང་། འོད་ད་པག་མེད་རོ་ཇེའི་ 


` ¬ 





དབང་༈ དེན་ོདྲ་ཀུབ་པྲ་པེལ་བའི་དབང། ནམ་པར་སྣང་མེད་མང་གི་དབང་ན་མས་བྲ་སུར་ལ། རགས་དང་མུན་པའི་གསང་མཚན་བཏ་གས། 


སྣང་སྲི་ཐམ་སཿདྭ་ལའིརཡ་པར་ངྭོས་དྲ་རིང་། ཐ་མལྦྱ་ཧཱི་སཱ་ང་ཞེན་དག་པ་ནེ་བུ་མ་དབང་གི་ད་བང་བཞཞི་པ་ 


ཐོ་བ་པ་ཡིན་ནྟོ། ངེ་ཇེས་གསང་དབང་གི་དབང་ 


ཞྲེ ༣༥༥༢ ! ་ཀ༥་)༢༥༨ ` `¬ ༨. -༽~ : | 
གཞྭིདིདུ་མཏ་ལ་ཕཱལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏ་བ་ལ། ཟུ་མ ་ཡ་བཡུམ་སམས་པར་སྩོར་བའི་སྩོར་མཚ་མས་ན་ས་བཅུང་་ར་འྱི་ཆུནྭ་བུ་ང་བ་སྣི་གཙུ་ག་གི་ནང་ 


ཅས་མར་བབ་པས། སྨན་མཚ་མས་ཡན་ཆར་གང་བ་གསང་ད་བང་གི་བུམ་དབང་དང་། མྲ་ཧི་ན་པ་ཡན་ཆ་ད་གང་བ་ག་སང་དབང་གོ 


དྷཾང་ག་ཡན་ཆང་གང་བ་གསང་དབང་གི་ཤེས་རབ་ཡ་ཐེས་དབང། ནྐང་མནིལ་ཡན་ 





ཆ་ད་གང་བ་གསང་བ་བ 


དད 


དགང་བཟ་མངད་བར་གགད་དབང་། 
གཱ་བཞི་པ། ངནས་བདུད་རེ་སྨེན་ཡ་སྔགས་ 


















དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའྲི་ལཱསྲ་ཀྲི རྒྱན། „ གཏུང་བཞི་སྣོ་དཾ། བསོ་བའི་གོས། ལཱ་ང་བའིགདན། རོལ་མོ་དང་ལག་མའི་ཁད་པར་ནམས། དངེས་སམ་་་ 
གཟུགས་བྷ་དནཚ་ཀྲ་ལ་མཱགས་ཆོག་དུང་བས་པས་སྩན་པརླ་བའོ། རྡེ་རེའི་སཱའི་ཉེན་ཕག་མོའྲི་སུ་ཐང་རམ་ཙ་ཀ་ལཾ་གང་ུང་གསུང་གྙིཉེན་སཱན་བྱནད་ 
ཧུ་པེ་བུམ། ཐུགསྦ་ཀིཉེན་གྲི་གུག་གི་ཀ་པཱ་ལ། ༢ ན་ཏནྱ་གི་ཉིནྨ་བམའི་དངུ་ལི་ཞབས་སེན་ནམ་སྲེ་ད་མབུརྦ་བས་པ་དང་དངོསྤ་བུབ་རལབྭུ་ལ་བགྱིང་ 
རླན ཐན་ཁ་སྦ་ཀི་ཉེན་ཁྭ་ཊཱཀ་གཏད་ལ་ར་ཇེ་སེབ་དཔན་ཆེན་པར་མངའ་གསོལ། ཤྱིན་རླ་བས་གན་ད་ཁའངས་མྱ་བ་ཞིར་བྲུ་ཐུལ་བདུགས། ཆེར་ 
ཏྱའུ་དང་། དུང་ཆེན་རྱི་རེ་མེ་རྣམས་ཁུད་རྲ་ཀལྱ་པེད། རེས་ཟབ་མའི་དབང་ར་ལ་གངང་བཅས་པ་ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པར་སོང་ནས། དམ་ཆ་ག 


གི་ཁསྭ་བངས་ིང་བཀའ་དྲན་བཏར་རག་གི་དོན་རུ་མྫད་ལ་ཕུལ། དེ་མཚམས་དཔན་གབྲ་བུན་མོང་་དུ་ཆོགསྤྱཀིཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའ་བྱ་ཀིའོ། 











།ཅེས་ པ་འདྭ་ཉོདྨ་བ་མདམ་པའྱི་ཕཱག་ལེན་ལར་རས་གྒོ་མྦྱ་ར་ལ་མཚོན་ དཔལ་བཟར་གོས་ཡོ་གེར་ 










-༄ ` ལི 

( ༨ ¬ ཨ་གཅིག་གསང་སྤྱོདསྟན་བཆུད་ལས། རྡོརྗེ་ལ་མོའྱི་སྨབ་ཝབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུ་གས་སོ།། 
༄། ཚཌཀྱིམརྩཿ འདྲི་ཇེ་བཙུན་རོ་རི་ཕགེ་མོ་གང་གིས་བླ་མབ་པའྲི་ན་ལ་འཐོར་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བའྱི་ཆུད་ལས། 
དེཇི་མཁའ་འྲོ་བླ་མུབ་པ་ནི། །གསངྦ་བུབ་དམ་ཆོསྭ་ཝན་པ་དང་། །ློབ་མ་ལྭ་གཱསྭ་སྦ་བ་ལ་བླ་ཛོན། །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་བསམ་པ་བཏཙུན། ། 
མཁའ་འགོ་ལ་མོསྣ་མེ་གཙོང་རཏང་། བཅུ་ལ་ཞུགས་བཟང་པེར་གནས་པ་ཡས། རེས་གྲསུངས་པ་ལར། རྡོར་པགམོའ་ཟབ་དངང་ནམས་་ 
ཅ།ཁའའགོཀུན་སྦེང་ནམས་གསརངྦ་བུབ་ཅིངྨ་བ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚོག་དང་ལན་པས་བཀའ་བཞན་ང་ས་བ་ལ་བཙོན་པ། རང་གིག་སང་ 


ཿ ་ 








ཆེ་གཱའུ་མསྤ་ རྨ་ཀུརྱ་ཱ་མ་ལཱ་བདེན་པར་སྣ་ང། ནང་བསམ་གཏུནྱ་བི་ཏང་ངའཇིན་ལྭ་ལག་པར་གན་སཤིང་མཁའ་འད་ལ་སམས་པ། མགཇམས་ 
ཅ་དྲ་ཀིརང་གཞིན་ཡོངསསུ་ཤེས་པས་མེ་གཙོདྱ་རུང་བྱ། དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་བཅུལ་ཁུགས་བཟང་བ་ལ་གནས་པ་ཞེག་དབས་ས། ལྫབ་པ་གངྱ་བ 
བའི་གན་སན།  ཤྲེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པའི་ནུདྱ་ཕི་མཁས། གནས་ནི་བརྙན་པརྲ་བུ་བའམ། གང་དུ་ཡད་ནེ་དགའ་བར་བླ་སུས། ཅེས་གྲསུངས 
པ་ རྣསརྦ་བུབྲ་འོབ་གང་མསྭ་བིན་བླ་ར་བས་བཅན་པར་བ་བའི་གནས་སམ། ༧མད་ན་དང་ཉཾདྱ་ཀི་ཡ་ དང་མྲདུན་པ་འ་གནས་ས་བྱ་མབ། དུ་སན་མྱ་བ་ 
ཆེ་སྦྲབཙཾང་ཀུན་སྦྱོད་ཇི་ལྟ་བའི་སྒྲང་ཅེ་ན། ཆྒུད་ངེཉིད་ལས། ་ཕ་ར་ལྲ་ན་མ་ནཱོག་མེད་པ་དང་། །གུནྭཏཱ་དམ་ཆི་ག་ཆོས་ཉིད་དང་། །སྤཾ་ད་དང་དོགས 
ཕ་མོདཔ་དང་། ཤཱུནཏཱ་སེར་སྣ་ནིམ་སངས་ཏེ། །ཚེསྭ་ཟངས་དང་ནྱིར་སྐར་མེད། །བ་སྟེན་གན་ས་ཚོ་ག་མྱི་བེད་ད། །དག་དང་མ་དེག་པ་ཡང་ཨེད། 










-༄༄༅། ཆཅུ་ཡཾ་ས་གཙར་སླ་ཊབྱ་བམད། །དུས་དང་ཚོ་ད་ལསྣ་དམ་པར་རལ། ཧེས་གྲ་སུངས་པ་ལར། ཆས་ཐམས་ཙདྱ་རང་ 
རནིང་སཔཉདུ་ཤེས་པས། ཆེ་སབངདདགའའིར འབདན ོ་དངཆ་དང་ཞསར་མིྱ ར་ས པ་ཨེད་པ་ཆེ ད་པས། བཱ་ 
མའི་ཡུང་སན་མྱ ར་ར་ཨ་རང་ནམ་མོསས་པའི་ཚ་མུ་བཔམཔ་འཇུག་ལརྦ་དབ ཡིན་ཏེ ནཅུསགུན་ཏྭ་བཱ་ མ་ལ་མས་ནུས་ ན་པའི་དམཆས་གེཆས་ཏིང 
་ལསམ་འདས་པལས་གཞན་དུ་དགག་ལྦབ་ཊ་ཡད པུད་ལསཏདས་པའི་པར་རྡོ། རྟག སླབ་མརའ་བཞི་དང་མཁའ་ཁྲ་ག་མཉེས་པའི་དམ་ཛུ་ཁ་ཨཱའ ངས 
སྲུདདགོསས་གར།་དཀའ་ཐུབ་དང་གསེན་གནོས བི ཆོ་ག་མྱི་པད། ཁྲ་ནུ་སབཤེལ་བ་སོགས་ད་མཟི་ལྭ་བུ་ས་གཙང་སྣ་སང་ཞིང་། སཱ་དར་ཁ་སཱ་རིང་པེར་མི་ 
འི་ཇོག་པར་ཁྲ་བེག་པ་ས་གས་ཏན་ཐག་ལ་བའི་བཅས་ པའི་དུས་ཚོད་ལས་རྣམ་ པར་མཡ་བས། འནིན་པདམ་མིབབརལ་སྲང་སེན་མམོཞཟགཔ་༠་ 





རང་། རཱ་མའིགསང་ཆབ་དང་། རང་གིདྲིནུ་མ་གཏོགསྔ་ཆུ་ཕལ་པ་གཞན་བིསྔ་ཁུས་མྱི་བ་བ་དང་། གདན་མི་དྲྭཀག དམ་ཆ་གཏུམས་པའེ་ལ་གནོས་ 
ཟས་མི་ཟ། རར་གི་སྨྲ་བརྫ་ས་ཕྲོར་མི་བཅུག་པར་བའོ། གཞན་ཡང་་ཆུད་དེ་ཉིད་ལས། །བདེ་བའི་གདུན་ལའ་དུག་ནས་ནི། །ཞུ་བྱ་བྱི་པོགསྔ་སུ་ཁ་བྟལ 
ལར མཆོད་མཏར་ཆང་སོགས་ མས་བཤམས་ལ། ཉེས་གྲ་སངས་པ་ལར། གས་བང་ ར་འོས་པ་ལ་ཕག་མོའི་གཏོར་མཐུར་གྲས་མྲ་ཚེ་མོར་ ་ 





-༄༅། +, . །།ཁམ་རྱི་སཱོམ་ལ་རྭ་སཱགས་ཚ་ར་གསུ་མ་བླར་ས། ངེ་ནས་སྣན་འྲགོ་གཏུར་མ་ལ་ཆཱ་བ་བཏང་ལ ་ཨོཾ་ ཨ་ཀརྦོ་མུ་ཁཾ་སྔར་རྷ་རཱ 
ཌ་ཨྱར་ནླུ་རཱ་ཏཱ་ཏ ཨ་ཨྭ་ཛཱོ། ཟསབརི་གྲསུཁྱ་ཉིབ་གཏར་མ་དངས་གི རད་་་་ི་ིང་བིདསང་བར་འི་གའབྱརངང་བརོར་ 
གཅོད་པར་སམས་པའི་གནདྲ་བེད་དྲག་བགེགས་ལག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོ་གས་ཟ་མསཿང་མ་བྫན་ན། གཏར་མའ་དིས་ཆི་མ་པརྱ་སིས་ལ་བསམ་སྩར་ངན་པ་ ་ 
ཟཱམསཏེ་བརྟ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་སེམས་དང་ཝན་པརྡ་སིས་ལ། སུག་པ་འི་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དོང་ས་ཤིག ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧནཾ་སསྦྷཾརནཾ་རཱཾ། 

རྒྱ་གྒཾནཙཾཙོ་རྷ་པ་ཡརྲ་ཛྷ་པ་ཡ་ཙྩཱ། ་ཨན་ཡ་ཧྭཾ་ཧག་ཝ་ན། བྱིརཚོ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏེར་མ་སྨུ་བ་ཁར་གྱི་ཕི་མོལ་དུ་དོར། ཡང་སརྱ་གི་གདནྱ་ཙི་སྟེང ་ 
དུ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་བསྲད་ལ། རར་གི་གྩི་ཐོར་སྦྱབས་གནས་ཀུན་འདསྦྱ་ཆིངོ་བྲོ་དིན་ཅནྲ་པ་བའྱི་ཟུམ་བླསམ་ལ། རྩབས་འྲགོ་མ་ནམ་མ་ཁའ་མ་རིང་ 










༄༅། ཟཐོ༢ན བྭ་ཕུན། བཱམ་མཆོ་ག་ལ་སྩུབ་ མཆི། །སྦྱངས་ཆོས་དང་ཆོག་ས་མཆོག་ལྲ། །བྱང་ཆུ་བ་བར་དྲུ་སྔབས 
སུ་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་གཏིས་རབ་བླས་བྲ་ཕིར། །བངྱརུ་བསེམས་ནོ་བྱ་སདཔའ་བྱ་སི། །སེམས་ཙནཟམས་ཅདྱ་ཀི་དན་དྲུ་ཛོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱ་ས་ཀྱི་གོ་ཊ་ཕངྡ་ཝོ་བ་པརྱ་བཱ། ངེའི་ཆེ་དདུ་བདག་གས་ཇེ་བྱཙན་རོརེ་ཕག་མོའི་སོམ་བླནས་ལ་འང་གཔར་བྱ་སིའོ། རང་སྐད་ཅོག་སྡི་ཇེ་བྱཙན་རྡོ་རེ་ཕག་ 
མར་གསལ་བའི་ཞེས་སེགས་ནས་ཚུད་མེད་བཞི་སློམ་པའི་བརྡ་ཆེ་གྲུའིག་ས་ནང་བཞིན་བད། ཨོཾ་སྭ་ཧྭ་ལྦ་ཤྷཱརཱཿསཟྦད་མཿསྭ་ཛཱ་ལྔ་བྷུརྩོཏ་ཧོཾ། ་ཨོཾ་ ་ 
བཾཧྷཿསརྦ་རྷམ་བྔརྲཾ་དྷཱཛཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་གྲ་ཧྷརཿསཿྦཧྨ་པ་ལོ་གྲ་ཤྷཱཧཧཱཧོཾ། ཆོས་ཐམ་སཿད་རང་བཞིན་རྡོ་རེ་འ་ན་ལ་འབྱར་གི་དག་བའ་ངང་ལས་པ་་་ 
ལས་པདྨ། ་ཨ་ལས་ཟཱབཾ། རཾ་ལསཏེ་མའི་དྱཀ་ལ་ཁཁརྦྱ་གི་སེ་ངྱད། རོ་དམར་སེར་མ་གོ་བག་ཡན་དུ་བསྟན་པའི་གདན་ལ། ཆོས་འྭ་བུང་དཀར་ 














ད་མར་ཏིས་བྱ་སཾ་ལྷ་བི་ནང་དུ། མཁའའྲམོ་ས་ལཱའི་ངོ་བོ། བ་ཧཾརི་ནིས་ལས་ཡྲེ་ཤེསྣ་ལའི་རང་མདངས་འོང་རེར་ཁ་དོག་ལྔ་འྲདོས། མཆོདའོསྐྱ་དཱ་༥་ ་ 
མཆོའི་ཚོགས་ནམས་མཆོད། སེམསྦ་འནྲ་གི་དེནྱ་བར་འོ་དཟེར་རེ་ནམས་སེར་འོགྲ་ལོ་གྲས་མཚམསྲ་ས་འིགས་པས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིརངྱསང་ལས་ 
རུ་བ་པའྲི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡམས་ཁང་དང་བྱཅས་པའི་དབུསསུ། ཆོསའ་དུང་ཡ་གའྲ་བ་དང་བྱ་རེས་པ་ནམས་འདེེས་པ་ལས། ཇི་བཙུན་་ 
རྡརེ་ཕག་མི་ཞལ་ ཉེས་མ། སྩུ་མདོག་་མར་མོ་གཅེར་བུ་དབུུ་གྲྭ་རུང་ཟད་བཅིངས་པ་ལོད་པརྩ་སུར་པས་སལ་བརྡ་བལ་བ། རྷ་ག་ ཅུ་འབུརཱརབྟཏ 
རྒྱས་པའི་ལང་ཚོས་སྒཾག་པ། ར་དཏཱ་མངེས་པའྲི་ར་ཞལ་ཡདྲ་ཚོ་མ་ཁོ་ལ་ཁྲ་རཱམ་པའི་མ་དངས་ཅན། སེབགི་བགདམགང་པ་བྱ་འོའང་ཆོ་་ 
གཙིགས་པ། ལྨན་དབུས་མའི་སེང་གི་ནམ་མ།འར་དགའ་བ་ཁྱ་བིལ་བ་ད་མར་པོ་ག་ཡོན་དུ་འཁེར་བ། ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྩན་གསུ་མ་དང་ལྡན་ 
















སེརམོ་ཕག་ག་ལས་རན་པ་ཆེ་དང་། ག་ཡནྡ་རིལ་བུའཛིན་པ། སུང་གནོ་སྦ་བི་ཕྲོ་བརྩ་རུ་འི་འ་ཁོར་ལོ་སན་པྲོཆ་འདབས་བྱ་ཆད་པའི་ལེ་བར། ནིལས་་ 
པྨད་མཁའའགྲོ་མུ་མ གད་མར་མྭ་ཕཱག་གཡས་པྱ་ད་དང་ག་ཡོན་དི་ལ་བུ་འཛིན་པ། ཉེ་་ཨ་བའི་འཁོར་མ་སེར་པྲཾ་མ་ཁདབསྲ་དུ་གྲྭ ར་ཝ་བཞིའི་ལེ་བར། 
སལས་ལསྱཀི་མཁའ་འགྲོ་སུ་མ་དོགལ་རྲག། རྱག་གཡས་རལཡྲ་གི་དང་ག་ཡོན་ཇིལ་བུའཛིན་པ། ཌཱ་ཀི་བཞི་ཀུཁངྒ་སཱ་གའེརྦཾ་བཱ། སྲ་སོལ་བ 

ཐུག་དངྡ་ཆུ་འབུརར་ཏུ་འབང་ཞིངྱ་ཆུ་སུ་པ་བདེ་དོད་ར་བཅུ་འབར་བའི་རོལ་གརྦ་མི་འདུག་གངས་ཅན། དཔའ་བོའི་རང་རཞིན་ཁ་ཡུག་མཆུན་ཁུང་་་་ 
གཡན་དུ་བྱ་མིངས་ཏེ་འྷཆོང་བ། མུ་དེའི་དྲ་པ་ལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མདཾན་པར་ཨཱཿདམར་པ། ཟུགས་ཀརྡ་རཱཾ་སཱན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འྲ་པས། ཟླ་མ་ལེ་དྲ་མ། སངཔསྦྱ་རསྤ་བརྡ་རུ་བ་སེ་མས་ད་པའཁམ། ད་པའ་བོ་དང་རམ་ཁྲ་བེར་ཨ། ཆས་སྐྱོང་སུ་ངཨམའིཆོ་གས་དང་བཅས 











༄༅ „  །རེ་ཇྗེ་ཕཾག་མེའི་གླཟུགསྭ་སྤུ་སེང་གི་ནམ་མཁར་དབང་ལ་རིགས་ལ་དང་བྲརས་པ་ཕ། ཟེས་འབར་བའྲི་ཕགྱརྨ་སན་མཆ་ས་ 
སུར་ཝོརཞིང། ཨཾ་ཨཱཿབྡང་དྲའཱ། གསྒས་སེང་གི་ན་མ་མཁར་དམང་ )དགསུ་དྭ་དངས་པ་པོ། སེ་ཡབ མཱ ་བཾ་ 
ཧཾཿ ནམ་མ།ཁའ་གང་བརྲིལ་ཚཆོགས་ མསྤ་ཉིས་བདག་ལ་མངན་པར་དབང་བླ་སུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོ་ཡ་བ་བཏང་པས་དབང་གི་ སྭྭ། ་ཨིན་ 
.ཨཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཐི་ཁི་ཀ་ ་སམ་མྲ་དི་ཧཱཱ། ཞེས་གྲ་སངས་ཤིང་དདུདྲ་ཚིའི་གང་བའི་བུམ་པའྱིར་ས་དབང་བླ་སར། ལུསཐམས་ཅད་གང་། རྲི་མཐམས 
ཅད་དག ད་བང་ཐ་མ་སརྡ་བཐེ་བ། ཆུ་ལྷ་ག་མ་ཡར་ལུང་པ་ཡས་མེ་ར་སྩད་པའི་དབུ་བྱརྐན། ཨཾ་ཐི་བཛྷ་ཐ་འ་ཧྲི་པྲཱདཱ་པཱ་ཙྭ་མྷེ་ཟ་སྭ་མྲུ་ང་སཱ་རྭ་ས་ 
མ་ཡརཱུཾ། རེ་བཞིན་དུ་ཤྣབའི་བརྩ་ཐིས་མཆ་ད། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་གཾས་ནང་མཆོ་དྲ་ཕུལ་ལ། ད་པལ་ཝན་རྡོརཾ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ 











-༄༅། །འཁེར་ཡས་བྱ་སུར། །ལེ་ཤསལཱ་དང་སུ་གཟཊས་ཅིུད། འྲགོ་བྱ་སོབས་ལྔ་པག་འཚ་ལ་ལ། །ངི་སེད་རོ་ཇྗི་མཁའ་ 


¬ ' ༨ ༨ ! 

ཁྲུན་མ། །ཀུནཏཱ་ཏོག་པའིཁཚོངྲ་པེད་ཅིང་། །འཇིགཅེན་བ་བ་ལ་འཇག་པའི། པི ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བད་གཤེགས་རགསྤ་བྷི་ཌ་ 
ཀི་ནི། །ཞས་ག་ཁའ་།་དའདས་མ་བེས །ཁྱེད་ལཿྱ་ག་འཚོལ་སྩབསས་མཆོ། །བདག་ཡྲ་བནྷ་ཐཾས་བླ་རུའྟཏ་གསཾཡ། །རྡོ་རེ་རེགསྱ་འི་ 
ཌཱ་ཀི་ནི། །སྒྱེ་ཧི་མེད་པ་རྔ་ཇིའི་སུ། །ཁྱེད་ལྔ་ཕག་འཚ་ལ་ །བདག་ཁྱ་བན། །རིན་ཆེན་རིགས་གྱི་ཀི་ནི། །མི་ཟད་པ་ལི་གཏེར་དང་ལན། ། 
ཁྱེད་ལ“, །བ་དག་ལ༢ །པྨྱ་དའི་གས། །ཆ་གས་ར་མེད་པའི་སྩེན་དངྲ་བལུ། །ཁེད་ལ་ །བདག་ལ༢ །ལསྔ་ལི་རགསྦ་ཀི །པི་ བ་ནས 
བཞི་ལུན་ཚྲཱི་གུབ། །ཅྱེར་ལྱ་ཡུག་འཚལ་སྦྱབསྲ་སུ་མཆི། །བདག་ལྱ་བིནྱ་ཟིས་བླ་ནབཏ་གསོལ། ཅེས་པས་བསྟད། དེ་ནས་ཚེགས་པའིརམ་ 











པྲ དང་པོོ་སེང་སཾ་ལཱ་བཅེན་པ་ནི། ་ཕག་ཞ་ལྱ་བི་སྨན་དབུས་མའི་ཟདྲ་ཙམྲ་མི་སེང་གིན་མ་མཁར་དགའ་བྱེའི་ལ་པ་དམའ་ 
པོ་ས་ཡོན་བ་སཾར་དུ་ཁ་ར་ར། རཀ ཛག གཾ 













༄༅།  །འཁོར་ ཡིགེ་དང་བཅས་པ་གསོས། དགའ་བ ཞིའི་བདེ་སེང་མེརྦ་ཆུས་པའི་འབར་འཛུག་ལ་སེམས་གཏུད་ལ་སུམ་ 
ཞིང་༈ པེའི་ཚེ་ལཱ་སྔ་བེད་བ ས་པཱས་འྱབུདྱ་ཀི་མན་ངག་ལཱར་ལེགས་པར་བ ཅས་ལ། བརླ་རུང་ཐར་ཀུརྦ་ཆས་པས་དདྲེ་དད་སྩེ་འོ། དེ་ལྟར 
རྱསཧྱུང་བདེ་དྲོད་སྩེ་དཀའ་ན། ཡུས་མི་ཚཱད་པར་སྙུལ་སྩེང་བེད། རགནསཧྷ་རིནི་པྲ་འུརྲ་འུརརརོ། ེསྲ་ཤུར་བུར་བ ས་པའི་ཁྱ་ནངས་རང་གི་ 
ཡུསྦ་ཀི་མདུན་ངོས་ཨྭ་ཕག་པརྦ་བས་པས་བདེ་དྲོད་འབར་དར་འླུགར་ར༽། རང་བཞིན་ཡངས་ཤེས་ཆྱི་ཤནཧྭ་མྨོས་པ་མེད་པའི་ཚོ་གས་ར་མ་ནི། རར་ 
བཞི་བྒཧད་པའི་སྣརསས་ངོ་སཱང་པ་ལརྦ་གྱི་པ་གྱྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའི་དགེ་པར་བྱ་སང་བརྡ་བའི། དེ་ནས་བླན་ས་པའྐ་རེལ་འདཱོར་ནི། ད་མཚོན་མ་དང་ཉོག་ 

བཧ་རིནི་སར་ྲ་ར་ལ་བཛ་སྔར་རུརྣ་ 


པསམ་བླསར་པའིརང་བཞིན་ལངས་ཤེསྤཀི་དང་ནས་སྲ་གགས་རང་གི་གནད་དང་ཝན་པས། ཨེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 









ཀི་ནི་སྤིརྷཱཧཱཾ། ཞེས་མེ་ཆགགི་བར་མ་ཆེད་པར་འབུམ་ཕག་གཅིག་དང་། ཧརི་ནེ་ས་འི་ཚོ་བཞི་བླ་ནས་པ་ནྲི་གངས་བསེན་ཡནན། མཆོན་མའི་བསྟེན་ ་ 
ཉུགས་ནི། མཁའ་འགྲོ་བརར་བསྟན་པ་ལུརཐེས་པརྦ་བའོ། དུས་ལ་ནིངེས་པ་མ་གྲསཱངས་སོ། རླཟས་པས་སྦོ་ན་མཆོད་བཧེརྨ་བུསལ། ཐུན་མཚམས་ 
གཾཆེསྦ་དན་ཅི་ལུར་ཁོས་པ་དག་ལ་ཁྱངུགསོ། ཟུན་བར་མཁའ་འྲགོ་ལ་གཏོར་མའབུལ་བརྡ་བས། གཏར་མནང་མཆོ་དྲ་ལར་བ ཤྱེས་བརླབས་ལ། རང་ 
གི་ང་གའི་ཧཱཾ་ལསཁོད་ཟེར་འྲ་ཕས་པསྡ་རེ་བཙུན་ཚོཆེ་ཕལ་མོ་ལཱ་ཝཱ། ཆེས་བདག་གསངབ་ལེ་ཤེསྦ་ཤི་མཁའའྲོ་བུགཞ་ལ་ཟུན་ཡུ་སེགས་པ་དཔའ་ 
བ་དང་མཁའ་འཕྲོ་དཔུགཏུ་མེད་པའི་འ།འརྦ་བི་བྷ་སུར་བ་མདུནྲ་སིན་མ་མཁར་མཆེངད་སྗིན་གཏེར་མའི་མགནདུ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾ་བཾཧརིནིས་ར་ཚྲ་དཱི་ཡ། 
བཛཛབྷ་ར་ཧི་ཧ་ཧཧི་ཕཾ་ལ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁྭཁ་ཧཾའཾ་ཧི། ེསཚར་བདུནྦ་བི་གཏར་མ་ཆང་དང་བ་ཚེས་པ་འབུལ། ཚར་ཏྲེའུདང་དུང་ཆེན་བྱི་གི་ང་བུ་འབུར་བྲཀྲོལ་བྱེད་ 





༄༅༅། །ཅེ་ར་གུགུལ་ཆེ་ལཆེན་མུར་བུའི་གོས། ཨོཾ་བཛྲུ་ཧཱ་པེ་ཨཱཿརཱ་བཀསྔ་བྲིན་གིཊས་བླ་ན་བས་པ་མེར་ར་མེག་པའི་ངུང་པ་འཐ་པབཞིནུད། 
དམྔ་རོ་ས་དང་ལན་པའི་གཏེར་མཁའེ དླ་དདང་གཉི་ས་མེད་འཁྲིར་བྱུན་དྲེཿ ཐ་གཚོབགས་བཞི་ མཁཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སེ་བ །འད་བའུལ་བཏད། 
བ་ཡྲ་ཤེ་སྦ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ཞ།ལྲ་༦ཚ་འཁར་དང་བཅས་པ་ལའ་བལ་ཡོ། ར་ལ་ཁྱ་བེར་བད་གྲ་ག་ད་པེན་སེབ་འཁར་དང་བྲས་པའི་དམ་པ་ཆོ་སའསྨྲ་བ 
པའི་བརྡདུ་གྲ་རོད་པ་ཟ་མས་ཅངཉེ་བཞི་བ་དང་། སརྱ་གིན་མ་དངསར་ན་མ མདཔཔ་དང་འྱབེར་པ་དབརགཡགནྲ་བར་ས་བྲ་་ཤིས་དཔེ།ེགས་བམས 
ཧར་གོང་དུ་འ་ཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛདངུ་གསོལཡ། གཏེར་མྲབན་པྨ་ན་མས་རང་གནསས་བཛྲ་མུཿ བདག་ཧོཾདྱ་ཀི་དྲ་པ་ལ་བར་མོ། མབོན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཟེ་ས་དང་། སཱནལག་གི་ཟིག་ལེའི་བླ་སར་བྱ་བབ་ནིའ་དིའི་ཟར་ཁྱད་བ་བ་ཡིན་ནོ། རྙེལརྱ་བསན་སྲངའཁར་ནམསྤ་ཀི་མཆོགཏུ་འགུར། 










ཧེས ཁའ །དིའི་ཕ་ག།ལེནྷ་བ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ཡལས་ཤེས་སོ། རྙེལ་རྦ་ས་བའི་བསེན་པ་སཾན་དུ་སོང་ནས། སྔགས་ཁྱི་ལྡེ་ 
སཱ་ཚོགས་བླ་སབ་པའི་ཚུ་ལ་ནི། རང་ཉིད་ཕག་མོར་སོམ་པའི་སྨི་བར་ཧྭ། མགན་པར་རི། ཧིང་གར་ནི། ཉེ་བར་སྣ་ར་མས་སོམ་ལ། སཱགས་ 
ཧརི་ནི་ས་བླནཱསན། འྱ་བར་བཞིཆ་སམས་མ་ཁའ་བཛ་བའིྱིིཉིྨནབས་པར་ཁྱམར་རེ། ཟལ། རརཏད་རྡོརི་ལག་མོར་སམ་པའི་བུརའི་ 
ར་འཁོར་ཟུཿཉེ་བར་རྨ་རའདབས་བཞིའི་དངུསྲ་སུ་ཡོད་ཀར་པོ། ཁ་དབམ་བཅི་ལ་ཧ་རི་ནིས་བཀེར་དེ། སྣ་གསྟ་རྡཾ་རཱིས་བླ་ཟནས་པས། འཁོར་ལོ་ངེ་ 
སའོད་ཟེར་དཀར་པོའ་པོས་པོགས་ཟྱའི་སངས་ཆུས་དང་བུརྒརུ་འ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བདཔའ་མོ། ཆོས་སྐངྲ་སུངམའི་ཚོགགས་ངང་བཅས་་ 
པའིྱི་ས་འི་ཡན་ཏན་ཟམས ངྲ་རཱ་ར་ལ་བླ་མས་ནས་སྩི་བའི་འཁོར་ལོ་ཡཇིམ་པར་སེམ་ས་ནས་བླནས་པྱ་བས་ན། གནས་སྣ་བས་སུ་ཁ་ཇིག་ཉེན་ 


༦ 





















པའི་སྩེ་འྲགྲོ་འམས་ཅདྲྭ་ཉི་ས་བཀུར་བའི་གནསྲ་སུ་འྱ་བར་ཞིང་། མཆའར་ཐུག་སྣ་རྡོ་རེའི་དངོ་སྦྲ་ག་བ་དོབ་པར་བྱ་ཐར་རོ། འཇིགཅེན་དབངྱ་ཕུག་་་ 
བླ་བཾབས་ཀེ་ཡན་ངག་ཟཔ་བ། དརཞིནངུ་མཆིན་མིང་བཁར་རིབབངས་མ་ལོ། རིདའདབ་བཞི་ཇོ་ཧ་རྱན་ས། ན་དབང ཡུག་ 
པའྲི་ཝཱ་བྲ་མཱ་ས་གསུང་གི་ལན་ཏན་བླ་མུས་ནས། ཧ་རི་ནི་ས་ཟླ་ན་ས་ན། འགབཟམས་ད་རང་གི་ཇི་ལུར་བཀའ་བྭ་ཞོས་པ་བཞིན་ཉན་ཙིང་ཆོག་ 
བྱཙ་ན་པར་འྱསར། མཐའར་ཐུག་གསུང་རྡོརེའི་དངོསྦ་གུབ་ཐོབ། གསུང་གི་དབང་ཕུག་གཱ་བཟངས་ཟབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀར་ཤུ་སྔན་པོ་ཧར་ 
ནི་སསརསཾརི་བ་ལུས་འད་ཟེར་སྔན་པོའི་སྔ་བརུའྲིཟུགསྦ་ཀི་ལོན་ཏན་བྱ་སུས་ བླཟསན། གནས་སྐབ་སྲ་སཱ་ཤེསཔ་ཆམོང་སཤི ུ 







ཐིབས་པ་བསལ་ 
ན་ས ཟབང་མོའི་དན་མཐའ་དག་ཏེགས་པ་དངེ། མཐར་ཟུག་བུགས་རྡོ་ཇའི་དངོསྲྲ་བུབ་ཟོབ་བོ། ཚེསྱ་ཀི་དབངྱ་ཕུག་སྦྲ་བ་ཟབས་ཟང། ཉེ་བར་ 













༡ ༄༅། །༈པླད་འདབ་བཏི་འི་དྲབ་སྲ་ས་རི། ཤར་དུ་ཧྭ། ལྕེར་རི། ཅུ་བཏཏྭ་ནི། ཅུ་ང་དུ་སཾ་ནམསྭ་སོམ། རེ་ཁས་ཏའོད་ཟེར་ 
ཁ་དོགྷ་ལཾ་འཕྲོ་ས། བརྟན་གཡོ་སྣད་བྱཅ་དཐམསཤང་གོཞོང་སྦལ། ར་དག་གིབདེ་ལུགས་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཧདྨ་ནུར་ལ་བྱས་ས། སྔ་གས་ཧ་ 
རིནི་ས་བླ་ནཱས་ན་གནས་སབསྔ་སྭཱ་ཝཾ་འདྲེ་མི་གྲས་མ་ཟུས་གས་ནར་གྲསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། མཐརྡ་དག་ལེ་ཤེས་རྡོ་ཇིའི་དངོསྲ་ཟབ་དོབ་པར་འགུར་ 
རློ ཕནཏནུ་དབྲངྷ་ཕཱགླསབྲ་དཱ་བས་ཟབ།  དེ་ནིའུཁར་འུ་ཡི་གེ་ཝཱ་ལ་བཅེན་པའི་ལས་བླས་བླ་མལ་ཡིན་ལ། ཡང་གནས་བཞིར་ཁ་ཁར་ལོ་ 
་ཡི་གེ་བཞི་ལ་བཅན་པའི། སི་བེར་ཧ་རི་ནི་སའིའཁེ་ར་ལོ་ལ་དམི་གས་པ་གཏུད་ན་སྔ་མ་བྲི་མ་གསེ་བླ་དུ་ས་ན་བརེར་སྩེད། ལུས་བཀྲག་མངདངས་ 


དང་ལན། ཐབ་ས་ལམ་སྤོམ་པ་ལ་བྲས་གས་ས། དེ་བཞིནྲ་དུ་ལངས་སྩད་འདོད་ན་མགྲིན་པར་འཁྲེར་ལ་བ་སརཏཾ་སྭགས་བླ་ནས། ཡུང་སྙེན་ 



















འདེང་ནྭ་སང་གར་ཁཁར་འོ་འཁོར་བྲ་ལ་སེམས་བཟུང་ཧེ་སྭགས་བླ་ནས། རེས་མུ་དྲ་ན་མསྤྱ་གར་དབང་དུའྲདུའོ། བདེ་དོར་འདོད་ན་ཉེ་བར་་ 
འཁེར་ལར་འ།ཁོར་བ་ལ་སེམ་སླ་གཙོགུ་གཏད་ངེ་སྣ་གས་བླནས་པས་འགབ་བ། ༧མི་གེ་བཞིའི་ཁོད་རཟེར་ལས་སྩར་ཟབ། ཟླ་མའི་སཱ་འབག་ 
དང་༈ རྡོ་ཇི་ཕག་མོའི་སཱ་རབ་གནས་ཧན་ལ་མཆོད་རིང་། ར་སཱགས་བྱར་མ་བྱ་ཅད་བླ་ཟས་ནས་ཁདོད་པའི་དན་ཅ་གསོཡ་བ་བཏངན་བས་མ་ 
དྭན་འྲ་གུབ་པ། འདི་ལྭ་ཟ་མ་ཁ་སང་ལགྷ་སད་རཱག་མ་གཾགྲ་ག་མ་སྩེས་པ་གནད་ཆེའོ། གཞན་སྣང་དབང་དུ་བ་མ་ཞུང་ ང་བ་བླ་མ་ལན། 

ཧརི་ནི་ས་བྷམས་བླ་སུས། ནེར་འདད་ན། ཧ་རི་ནི་ས་བྲ་སུཁྦ་མཱས་བླ་ལཱ་ས། བརྡ་ཆད་སེལ་བར་འ་དོད་ན། པརིནིར་གཏུའབས། 
ཟས་འདུ་བར་འདོད་ན། ཧ་རི་ན་ས་ཁ་ཁྱ་ཕུགྭ་ཕུག རྲག་མི་འོང་བར་འདོད་ན། ཧ་རིནི་སྭ་རཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ས་གས་བླན་སང་མི་འདོང་པའི་་ 














 ༄༅། །གེགས་སེལ་ནི། ཧ་རཾཾིན་ས་བུན་བུན་ཡེང་ཡེངས་ད། སྨྲབ་པ་ལ་མང་མི་ཚུ་གས་པར་འགྲོ་སིང་འདོད་ན། ཧ་རི་ན་ས་ 
ནན་ནོན་ལལ་དཱཱུཧོ། གདནྱ་གིས་གནོད་ན། ཧརྡའི་སཾ་དང་འ་ཛང་ཧཱུ་ཊ་ཕཊ་ སྱ ་བི་རྩམམ་གཞབནྲས་སྲང་སལ་ ྒ 
མཁྲགམྤུར་དངྦཾནྷཱ་ནཱད་ཆད་པ། ཅུས་པ་ཆག་པ། ཀིརྒྱཧ་ཟ་ལ་བ་སོགས་མ་གང་ལཱ་ཡང་། ཧཱ་རི་ནིས་ཁེབས། ་ཨ་ནི་ལི་སྭ་ལ་ཞི་ཁྭག་ཆོད་སྭ་ 
ཧཱ ཤེས་མངདུ་བླནཱ་ས་ལ། ཚུ་ཚྭ་འི་ཞབ་སྱ་རཱི་ས་དང་། ཆུས་ཆེནྱ་གི་ཐལ་བ་གཏིསྦ་བིས་པའྱི་རུས་སྦར་ལ་མ་ལྕ་ཐུགས་པས་རས་མི་ལྐརྩ་མུའི་ 
ནུ་སཾས་པར་འར་བའ་དིའི་ཟབ་ཁུད་བཀའྱ་ན་མ་ཡན་ནྲོ། །ཞེ་ཆ་ང་ཉེ་ས་པ་བླསུང་ན། རྡེང་དཀར་ན་གགཉིས་ལ། ཧརི་ནི་སར་ཚྭྲ་རི་ཡ། མ་ 
རཱ་མ་གི་ཁེ་རྷ་རཱ། རྒྱ་རཁམ་སྟང་རླན་ས་ན་ས་རྡེའ་ཞེ་སྣད་དུ་འཇུག ཆར་ལ་ཕབ་རིར་བཏབ་ནས་དཏང་པས། ཞ་ཆངཉེས་པྲ་བུབ་ངེས་སོ། 





བོའ །མཱ་ལི་འྲབ་སལ། ཧ་རིནི་ས་ཞི་ཞྲི་ངམ་ཏུམ་སྭཧཱ། གག་ལོག་ཡ། ཧ་རི་སྔ་རྨ་ཆུ་སཊ་ཕཊ། རི་མས་ནད་བསང་ 
ནཿ ཤཱ་དག་ནས་པོ། སཱང་བ། བཙོ་ནངུག གྲུ་གལ་ནཱག་པོ་ས་ར་ལ་སཱགས། ཧ་རིནིས། རྭ་ཚྭ་ཚི་ཡ། ཟླར་ཞི་ཟར་ཞི་ནན་སྲ་མོ་ནན་འི་ 
ནན་༈ སེད་སོད་ཁའདྲེ་མུར་ཡ། མཆེ་བ་ཁ་=། འཆ ང་བ་པོ་ལྭྲ་སུངས་ཞིགྲ་སུངས་ཞིག་རྭཀ༩ རེས་བླ་མཱས་ལ་བཏཔ། ཚས་ངེར་རེས་ལ་བཏཏུ་ཨ་ལ་ 
མནུལ་དུ་བཏ་གསན་རིམས་ནང་ཆར་ལར་འ་བབྲ་ཀརྦ་དྭབ་པ་འརོའི་ཟད་ཁུད་བཀའྱ་ཆ་མ་ཡན་ནོ། རྭ་ཕགས་དང་ནོར་ལ་དྲམ་ཇག་ཆམ་ནུན་བྲསང་ན། 
སྤེ་ཙ་དྱིར་ལེག་གི་གུ་དུགས་ཤོག་ཊུ་ལྭ་ཟིས་པའི་དྲ་བི་ལྲ་དུ། གུང་བླ་མང་ངེའི་མིང་ཟིས། གང་བསར་ནམས་སྩི་བཤང་གི་ཁེགུ་པའི་ནང་དྲུ་ནུད་པར་ 
ཟསམས་ལ། ཧ་རིན་སཾ། ར་ོ་རི་ཡ། ་མོ་ཨོཾ་ཆོ་མཧཱན་ཆེཔས། ཙྭཀྲ་ཁཱ་མ་ཁྲཾཧྙཾརྷ་ཧྷཧཱ་སྭ་དཱ། ནེརྦ་སུངས་ཤིགྲ་སྲུང་གིག ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 










དྲགགེགས་འབུང་པོཁ་ཐམས་ཅ་ད། ཅེས་ས་ཁལ་ཟབ་ཆུང་བྲི་ས། རབ་གན་སརང་མཱག་ས་དང་འཇེ།ལ་གེང ་པེསྤ་བསནས་ཆམཛོད་དངར་བར་བྱཅ་ག་ 


ནནཾརྩ་པུགུ་ལ་གཏར་བླ་དག་མི་ཡོང་། ཡས་ལུ་བཅངསན་ 
ཅང་མན་དི་ཡང་གདམས་པ་འདིའི་ཟལ་ཏུ་ད་ཡིན་པས་ 'འོད་ 


སྦསྦྱབ། ནམ་རག་ཅ་ནཁ་མ་གཏོག་སའ།ཁར་ལེ་མ ན་པའི་བཀའྱ་ཆ་ཡོད། 
་པ་འ་༢ོཀྲ་ ཨན་ཡྲ་རི་ལ་མ་ངན་པ་བླརོགྱ་བཱ། ེས་ ཧྙང་བླ་ཟ་ས་ནས་ 


ཡོད་ལ མར 


དྲ་ལཊ་གཞན་ 
།ཡདུ་གཞན་བ་ 


ཧྱི་བྱི་ཤེན་བ་ཉབ། ཆོམ་དཱན་བླ་སང་ཐབས་སྦེ་ 
ཐྱིན་ནྭ་བིནྨ་ནཱང་སྭ་གྱི་རུན་ཉམས་འགྲག་དས་གཅས་ ¡ 


ལུས་ངན་དེང་མི་ལམ་ངན་པ་བླ་ནོགན། ཧ་རིན་ས། རྭ་རྲ་བི་ཡ། 
སཿཐལ་མོ་ལན་གྲསུམ་གདབ་པས་པར་བླཟོག་ངེས་ག། མམ་གི་འཇིགས་པ་བླསུང་ 
ནའབཉིད་ལམྡ་དྲ་གས་པའི་མ་ཞྲིར་ཕག་མོར་དསའ་བའི་ སི་གྲཱ་གཏྱུ་བ་མྭ་ས་མ། མོས་གུས་ཡེངས་མེད་བེད། མདུན་དུ་ལྕག་སྦ་ཅི་ཡག་ནག་ 





-༄༅། ་ །།བ་གདངས་ནས་འགོོ་བས། གངོང་གིའང་ལ་གནེ་དྲ་བེདྱ་བི་དྲ་གཇག་ན་མས་ཟ་ཞིང་ལམྨ་སིའཇིགས་པ་ངསལ་བར་ 
བསམ་ལ། ཧཱརིནི་ས། རྲ་ཙླ་ཏི་ཡ། ཟར་ནུར་ཐར། དྲག་ནུ ༈འྱབུང་པོ་ཆངས། མེ་དྲ་ག . ཆྭ་དྲ་གཅེངས་མཚོན་བྲ་རེ་ཆིངས། ེས་བྱྱ་རྭ་མ་བླཟས 
ནསྐ་དྲེའུ་དཀར་བྱ་རུང་ཟད་ཆག་ལུ་འོགཏུ་བྱཅུག་ལྲ་དཱན་པ་བུན་ནས་པ་ནན། རྦབཇགཅོ་མཆུན་ནུམས། ེ་ཁའི་ཉིན་པོར་ལ་བླ་ཟོག་པའམ། གཞན་ 
ནྭ་སཾདྱ་ཀང་རང་ལ་གནོ་ད་པ་མྲི་ཟེད་པས་སྙེམས་འ།འི་ག་མེད་ཅང་། གཏམ་མད་དུ་མི་སྣ་བྲ་ད་ལྱ་ཡིན་པས་སྨེན་མི་ཡོང་། ཁདི་གང་ལ་འདྲོ་ཕོགས་ལ་ ་་ 
དམཾ་གས་པྲ་སྐམ་དགོས་སྲཾ། ཟབ། གཿ ནལས་ཚོད་པྱུ་ཆུལ་བར་འདེདན་ལྕེ་ལགཅུ་འཕོནདུབུ་མམཉམས་པ་གཞུག ལྕེ་གོས་དཀར་མོར་བསམ་ 
རྱོགས་བཞིར་གེམ་པ་བཞི་པོར་ལ། ཧར་ ས། ཟྱཧུ་ཡ། པ་ཀྲིཏ་སྭཱཧཱ། ཟེས་མང་དུ་བླཟས་ནྭ་པོགས་ལས་ཆོམ་པརྒྱ་ནཱལ་བཟ་འྱགུར་ར། ། 








ངི་ནི་ཆས་ལནྩ་ཀི་དགོས་པ་གཡུ་པ་ཆེ་མ་གཏོགས་ངོ་ན་ེཚབ་སྣང་པི་ཆེད་དྲུ་བསན་དམ་ཆུ་གཉམས་སོ། གཟུངང་བའི་བཀའ་རུ་ཁས་སྱུར་ནམས་གུང་ 
བྱེད་ཀུང་བསྟེན་པ་སྔན་དུ་སེང་ཞིང་། ཟེར་ཚེ་རང་རོ་རཱེ་ཡག་ཨེ་རྦ་ས་མ་པའི་སཱེ་འོའམ། ཧཱངགརྨ་བཱ་མྭ་སཱཾ་ཨ་ ས་གུས་ངག་པས་གསོལ་འདེབས་ 
གཡལ་ཆེ། རཱལ་འཕེར་པ་རྲིའོད་ངྲ་ཟུང་ནས་སླ་བ་པྲ་པིད་པ་ལྷལེ་ཆྐན་ཟེག་དྭགོས། རྭལ་བཀའ་ཐུབྱ་སི་གདམསངརྭཾ་ཐཱ་ ༥ཡར་ཧཅན་དགོས། རེ་ལང་ 
ཤེ་གྲསྔ་ཆུང་ཁིང་ཕན་ཡན་ཆེ་བའྲབ་ཆནྲ་བི་བཀའ་བབ་པེངྱ་ནུ ་ནི། ཛེ་དྲངྱ་རྭ་སཱར་མེད་པའིནསྲ་ང་ཝ་རེསྣ་ནབ་རེའི་འ ཆས་འཕྲོ་བའི་དབང་དུ་ 
ཤྱས་ཏེ། ལྷད་མེདྱ་ཀི་ནས་འབོ་གང་ལྔ་ནུ་ཐོནྱ་བས་པས་རླ་སྭ་ས་ཏེ། གརྦ་གུརད་པརིདག་མཐག བཟདནང་ཁེ་གཟནཔར་ུར་ཏྲ་ཤུན་པགས་མེད 
་གཙང་མརྦ་བ། རེནས་ཡངྦ་རཱ་གཙོངྲ་པན་ལ། སྨར་ཡེར་ཟུས་ཤིང་ཤུན་པགས་དོར་ཏེ་ཤེར་ཟག་བཅད། དེན་སྟཆུ་གཙོང་བན་ལ། ཨོཾ་མུ་ལེ་མཱ་་ 







འི །ལེ་ཧེ་སཱཱདཱ། ཅེས་པ་བྱར་དང་བྷྱ་ཆད་བླན་ས་པའི་ནུས་དྲགས་ལ། དེའི་ཤུན་ཞོགསྔར་མསྦ་བང་མི་འངེར་བཅིམས་་ 
ལགས་པར་སྭམ། ཡང་པས་ནང་དུག་འགྲིགས་བཏའ་རྔབྱོར་ཁ་འྱལ་དྲ་དྲ་བེའ་བེབ་དང་ མརྦ་སྲི་ུབ་ནས་འབོ་གང་པྱེ་དུ ༥ལ\ ཡ་འཇས་ 
ཕ་གཏེང་བཞིན་དུ། ཨོཾ་མུ་ལྲེ་མུ་ལེ་ཤཀམཱ་ལེ་ཧེསཧཾ། རེས་བྱར་ཝ་བྱ་ཆད་ལ་ཁ་བཅད་ནས་རངས་པ་མཤོར་བར་བཙོས་ཏུ། ཆུའག་ཆད་རིང་ས་ཁྲདོགས་ 
པ་ ཆན་གང་དམར་སེང་བཙོམ་ལ་ཁུད་སྩི་ན་ངྲ་དུ་བྲཀ་མ་སྭ། གྲང་ཟག་བཅང། རཱལ་མཤེར་བར་ཇ་སྣང་རྲུ་དུག ཏྲི་རུལ་མི་ཕག་པའི་བ་སི་ལ་སར་ 
ཚགསྦྱ་བས་པ་དེ་དུམ་བུ་སུམ་ཟུར་བོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོབྱ་པད། གདུན་གཙོ་ག་གམ་གདན་གཉིས་གངྦ་བེརྨ་བདང་སྦར་ལ། ཟདུ་སྔ་རུ་ཇིམ་འོས་པ་ 
ལ་བཏབ་ནས་མ་འདྲེགས་པར་བ་སོལ་བ་ཡྭ་ཚ་རན་ཚོ་མ་དང་། མར་ཆོལ་སོགས་རྡེར་གངའྱོར་བཏབ་དེ་འཚོ་ད་པའིརང། རང་རྡར་ཕག་མོ་་༠ 











༄༅། །སྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རིནི་སྭ་ཙཱ། ཅེས་བླ་ནས་ཞིང་སྩྱ་བས་ཡང་ཡཱ་དྲ་ཀ་གས། ཆོས་པ་དང་སྣད་ཀ་པཱ་ལ་ཡོདན་དེས་ 
ཆོག , མེ་དན་སཱོང་དེ་ཀྭ་པཱ་ལར་བས་མས་ཡ། ་ཕཊ། །ཡ་ལསྨ་ནུང་དངར་ལས་མེ། ་།ཀམ་ལས་མེ་མ་གོའི་སྩེ་ད་པུའི་སེང། །ཨཡས་ཐོད་པ་དུ་གྲྭརི་ག 
་པ། །ིདཀར་ནང་དམརྦ་ཆཱ་ཆེ་ཡངས། །རྲ་པལ་བརང་ལ་བསྙན་པའིནང། །ཞ་ཝ་བདུདྲ་རི་ཝྔ་ཞུབ། །༥ེཤེས་བདུདྲ་ཕིའྱི་ར་མཚོ་རྒྱ་གུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཤཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ ཚུར་གསུམ་བརད་པས། བཟའ་བཏུ་ང་རེའི་སེངདུ་རཱུཾ་སེན་པ། ཨཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་མནམས་སང་ནས་སྙེང་དུ་བྲསགསནས་ཡོད་པ་ལ་ 
རྩུཾ་ཟ་སནང་དུ་ཐི་མ་པས་ཟསྱ་ཀི་ཉེས་སྩེན་སྩངས། ཨཿཟཾམ་པས་ཟས་བྱར་ད་དང་ལན་པ་ཁ་དོག་དཀར་པའིམདངས་ཅན་དུ་ཞུ། ཨོོ་ཞུ་བས། ཡེ་ཤེསྱ་བི་ 
བདུདྲ་ཚྩ་མུའ་པར་བསམ། སྭ་་བར་བུམ། ཧྭིང་གར་ཡིདམ། ཝེ་བར་ཆོས་སྩོང་། གསང་གནས་སུ་མཆེ་ྲ་ལལ་ཝོམ་ལ། དེ་དག་ལ་་ 








མཆད་པའྱ་རུ་ལ་དུ་བསམ་ཞང་། རག་ནས། སྩུངས་གཞེས་གུན་འདྲུས་དྲན་ཅནྲར་བའྱི་བམའེམཆོན་ནས་སྨོན། ཞལདུ་ཡོ་ལཱཿྦརཱེས་བརྗོང་ཡ་ ་ 
མངས་སྩོད། ཟ་ཚར་བདང་རྭ་སམྱ་བུའི་ཡུལ་དེ་ནམས་འདོད་དུ་ལེ་མསྱ་བེས་ཞུ་སནས་ཁོག་པའིནང་ཐམས་ཅད་བདད་ཚིས་གར་ཞིང་ཕུར་མ་ཟག་ཙམ་གྱི། 

བྱསུའྲི་བུག་ཐམས་ཅད་ཡང་ལུ་ད་དེ་ལོད་པར་བསམ། དེ་ནས་གནས་ཡལགས་ངང་ལ་བཞག རྗེ་སྭ་སཱ་བྲསཾ་བྱ་སོན་ལམྱ་མྷཱི་ནཱ་ས་གདབ། ལྟེག་པའི་སྙང 
བཤར་ན་རང་གྱི་སི་བརྨ་ཐཱམ་ཡབ་ཡཱམ་སྭམ་པར་སྦོར་བ་མཛད་བཞིན་པར་སམ། སླམ་ཡབ་མཱམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བད་བྲའསས་ཕོགོས་ བཅུའི 
སངསྤྱ་ཆོསྦ་བྱ་ཆུ་པ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྩན་དངས། བླ་མིའི་ཞ་ལྲ་དུ་ཞུགས། རེ་སྲསུ་ཆ་གས་པའི་མེས་བདདྲ་ཚིའི་རར་བཞིན་དུཨུནས་བ་མའི 
རྡོརྔའི་ལ་མནསྦ་བུང་། ཡབ་ཡུམྱ་ཐཾ་པྨཾ་དར་རབས། མྱ་ཟྱི་བུང་སེམས་དམར་པ་དང་ལན་ཆིག་པར་འྲངས་པའི་བདུད་རིའྱི་ཅན་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་་་ 












ལོ །སྩོར་མཆམས་ནས་འཇང་མདུ་དྲུ་བང་བརང་ག་ནང་དུ་བབས་པར་བས་མས་ལ། ཆུང་ཧུང་ཟད་ཁའི་རུབ་སྟེ། 

ཁག་པའི་ནང་དུ་བཟུང་བས། ཁོ་ག་པའི་ནང་ཐམས་ཅང་བདུད་སིའི་སེརྲ་གིས་གང་བརབ་སམ། དེའི་ཚེ་ཝེ་རྭཾ་ཧཱང་ཟད་བཀུ་ག་སེ་རྒན་ལ་སྨར་ནས་དཁག་ 
པས་བྲའེ་སྣ་སམ་སེལ་ཞིང་ཁ་མས་བཅན་པ་སགས་ཡན་ཏན་དཔ་གྱངུ་མེད་པ་འོདབོ། ཅེས་པ་འདིིཏིད་པ་ནདྲ་བ་མའི་བཀའ་དིན་ལས་ངི་ལར་ཐོབཔ་་ 
ལན རིཁེད་པ་མ་ཁས་བཙུན་བསྙན་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡོི་གེར་བཀད་པའོ། །ཨེ་ལ། ར་གེའོ།། 








ས་ན ་ 








ཡི 
བབ ༅།་ །མྲ་རིག་གསུར་སྱོརྭ་སུན་རྒྱཧད་ཁས་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོའིཟབ་དབང་བདག་འྔངག་བཞུགས་སོ།། ཌ་ཀི་མྨྲ་ནིཿ །གརྦ་དགས 
ཟག་གཟཊལྭ་སཱ་ཀུན་ཉེར་ཞིབས། །པངས་མེདཀེའྲ་བསརྱོམ་པམམཛོ་ལར། །ཟབས་ཅན་མཛད་པའ་གངྒབྲལ་རན། གབས 
གཙོགཆར་སྟན་མཛད་ནམ་ཁྲ་དེན་མཆོག །ཟབ་མའི་སཱན་བྒ་ད་ཡང་བཞིན་དབང་གྱི་ར་ལ། །བཤད་སྦབ་གསེརྦ་བྱི་ར་པ་མཚནྲ་རེར་བྲཟང་ནས། 

རཔ་ལ་འ་པོར་བཟང་པོ་ས་འགོ་ལ་མཆེག་སྩོལ་པའི། །ཕྲ་དོད་བཀཁྲ་དན་ཅན་དེའི་ཞབས་ཁ་འྭད་ད། །འདིར་མ་ཁའ་ཁྲྲོའི་གསྩསྨོ་སན་བྱ་ཆུང་ལུགས་ཀི་ 
རྡེ་ཆེ་ཕ་ག་མའིཟང་དབང་ཇི་ལར་བྱ་སུར་བའྲི་ཚུལ་ནཾ། གཙོ་བོ་སབ་ད་པནྩྱ་ཟི་ལསྲ་སུ་ཁོས་པ་དང་། སྣེབ་མའི་ལས་སུ་འོས་པ་དང་། དཔན་སླ་བེ་ 


བ་འ, 











ལླ - 





ཤུན་མང་ ་དུ་ རད་ མས དོང་པ་ཡ་མྲ་བ༔ དྲ་མངན་པར་བཐམས་པ་དང་། 2 ཇུག་པའྲ་ན་ལ་གཅས། དང་པ་ན། ཇ་སད་ 
ནུ་རྡཇེ་མཁའ་འྲོའྱི་ུད་ལས། ། བྲིས་པ བསེད་ནམས་གང་འོབ་པ། །བསམ་པསྱ་བང་ནི་ངེ་ བཞིན་ཏེ །ག་བ་མ་བད་གཉིད་ཆེ 'པལ། །འདི 
མདབང་ནི་བླ་སུར་བརྩ་བུ། །དབང་བྱསུར་དམ་པ་གྱརར་ཁ་རོད། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ ར། མདུན ་བི་དྲགི་ཡ་ཁཁར་དབངཛསར་ སྭ་ས་ཡད་པའི་ 
ཡུགས་དང་། ད་ངོསྤ་ས་མེདྱ་སར་སམ་པས་ གསཊ་བཏུད་པཚ་མྦྱ་གསྐ་ཆགཔའྲི་ལུགས་གཉི་སྲས་ཡདབ་ཡས། རང་པེ་ན། 8ྱཔོར་པ་དང་ལན་ 
ས་དག་ལ བཏ་་ཁ་གམས་པའིམེརདལ་དཀར་ལ་སེརས་པའིགཞི་ར་ཟངལར། མེ་ཏག་ན་ས་གཁ་ངུ་བྲཀམ་པའི་ 
དངུས་སུ། སྔེ་ན་མདུནང་སྩེད་པཱབ་མཆོད་ སྒབསྲ་སུབཤད་པ་ལྷརྦ་གི་ནུ་ལ་ཚོ་ནྷྱ་བིདྱཉྱིར་ཁ་ཁོ་ར་སོགས་ཕག་ཡནྱྱ་ཧས་པར་བཞམས། ཏྲ་བྲིང་་ 











༨༦. 


༄༄༅། །དུ་ཐྱེད་ནམ ཁར་བའི་མྭ་པལ་ དངོས་ལྭ་དཱལ་ཚོ ནྱ་གཱ་པླད་འདབ་བྱ་ཧད། ཡོག ས་བཞི་དམར་ཡ་མ་རངས ར། དབང་ལྡན་་ 


སྔོ་ལ་བ དནྲ་བ་ལྷ་ལང་། །ཞེས་རླྱས་པ་ལུར་གིས། } སེ 
ཤུ ཨཱ་བམནིང་གཞི་སྙེང་དུ་བ་ཡིག་དམར་ཕྲ་བས་པརེའི་སྟེང་དྲུན་མྱ་ཆའབུམ་པྲ་ཆུ་དད་བྱཅང་ཐཾས་ཧྱ ཙ་ས་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ 





> 








དབུསསུ་དོ། ཆླབ་མདུན་གཏེསྭསཱངས་པའི་གར་དུཧྭ། ལེར་རི། ནུ་བདུ་ནི། ཟུརདུ་སྣ་ནམས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་མགོསུར་བསན་པས། ཚ་བས་མཚམས། 
རུ་གཱ་དགའ་བ་ཁྭ་བུ་ལ་བརེ། དེའི་པིརེལ་ཁེར་ུག་རྡེ་ཆེའི ་ཕེང་བྲ་མརས་དང་བཅས་པྲ་བས་ལ་བཞག སེང་ནས་དར་དམར་གི་གུར་བུ་བ། ་ཡས་བུ་་ 
བྱ ས་ཅན་དེའི་གཡས་བཀོད། དྲའི་ལ་འཁོར་གཡོན་དུ་པག་མོའི་གཏོར་མྲ་བུར་གྲ་སུམ་ཕག་ཞལ་ཅན། རྒྱན་བཟང་པེའི་བྱ་རན་པར་བཤམས། མདུན་དུ་ 
མྫི་ལ་དབང་ཏེ་ནྲ་གིཁྭ་ཐཱ་ཀ་བཙུག རྲ་ཀིལ་འཁོརྦ་གྱིརྔ་བ་ངོས་སུ་ཆོས་བདག་གསར་པ་ཡཤེས་མཁའ་འཐོོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཕགཞལ་༢ན་ག 

ཁྲག་གས་བྱྱཅན་པ་དང་། མཁའའྲབོ་སེ་ཝའི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གི་གཏརམ་ཡང་བམསྭ། དྱཚི་ལ་འཁོར་ད་བང་ཉེན་དམསྱ་ཀི་མཐར་ བ་སེར 
མཆོདྱ་ཕག་ལེན་ལ་རྩ་ཧེད། ཡག་ཤི་གྷཧཱ་དབང་ཛཾ་སཾ། མོཾ་གདར། མེ་ཏོག དབྱུ་རན། རྡཾར་རིལ། ཟློཀ་ལི་ནམས་མ་ཆོང་བ་མེང་པར་བཀད། 















-~༄༅། །འོགཏུ་དགོས་པའིཉེར་མཆོང་ཝཱ་ཡང་མཆེད་ཙེགྲ་རྫིབ་གི་སཱངདུ་བཀོད་ངེ་བ གྭ གཞན་ཡང་ཚོ་གསྦ་ཀྲིའ་ཁོར་ལང་་ " 
ད་མཚས་མདཱན་དང་། _ ཧཱལ་སོགསྭ་ འེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས། ཡགས་ཤི་གྭ་སཾནའྲ་བོ་འི་ག། རམ་འཆེབྱ་ཀུགཅིག་བཅད་ཁྱ་ཕར་བསན་ལ་ ' 
བཞག རྡེརི་སྙབ་ང་པེནྩཾ་རཱནྲ་དུ་ག་གིས་བྒྱ་ཧན་ཞིང་མདུན་དུུ་རང་ཏྲིབ་སེགས་རོལ་མོའྱི་ཁད་པར་གྲསུམ་དང་ཇོར་མིལ། ནང་མཆོརྦ་ཆས་པནམས་བཀོད། 

_སྨྲབ་གྲོ་གས་གཏན་གཏིས་ལ་ཇ་སིལ་ངང་། མཆོད་གཡག་པའི་མདུན་ངུ་སོས་ཕར། གྲུ་གལ་སགས་བྲསེ་གསྔ་ཛས་ནམས་དང་། མཛ་ལ། དུང་ཆེནྱ་གི་ 
ང་བུ་སོགས་ཚོགས་པརྱ་ཟེད་པའོ། བླ་སས་པའྱི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཐེདྷ་ཆང་སླེར་རའི་དྲཀིལ་ཁཁར་གྲ་སམ། སྙེངན་ས་སྙེང་རུ་བརླཾགས་པ་དང་། ཕག་ 
མའི་གཏར་མ་སོགས་མཆོངད་གཏོར་ནམས་གང་བཞིན་དང། དབངྡ་ར་ས་རོར་པི་པ་སོག་སྲ་བར་བཤམས། མཡང་ད་བང་ཛས་ ང་རོལ་མོོ་ན་མས་ཡཾདྱ་ཀི་མོས་ 













པས་དངོསྤ་སུ་ཡད་པར་བས་མཏེ་ཚོག་ཙ་མྱ་བི་གིན་པསྦ་ཀུང་ཆོག སྙེབ་དཔནྡ་ར་སྦ་ི་དཔེན་ཞིང་། ཤིནཏཱ་ཝོས་པྲ་རྨ་བས་གཙིག་ཆར་བའེ་རིགུསྦ་ཀི་ལེབ་ 
མ་ལ་དབང་བླས་རྩ་བུ་བ་ཡིན་ན། གནས་དུར་ཁོདལེགས་པར་མི་མགའི་སྩེད་བུ་གསུམ་མཚ། ཿཡངན་མི་མགར་བསམ་པའི་དུར་ཁོ་དྲ་ཚིཛའི་སྟི་གྲས་བུ་ 

གྲ་སུམ་འཇོམས་ད་བུས་སུ་ཐོད་པ་ཆང་གི་གང་བཡ། སྨར་ར་དང་བདུདྱརི་རིལ་ྷུ་པི་མ་བྲ་སེས་པ་བཏབང་། དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་ཡང་ལག་གཡོན་འཇེབ་སན་ 
མུར་ཟས་ཐོད་ཆང་གི་ངོས་ལ་ཡོདྱའི་ཆོས་འྱརང་བླསལ་མྲའབ་འྲི་ཚོལ་དྲུ་བུཁིང་། དགནས་ཕག་མོའྲིར་སཱགས་ཚར་གསུམ་བླཟས་ལ། དབང་མའན་ཟི་བར་ 
ཚིམ་རེག་པར་བཞག རྡ་ཇེ་ཕག་མོ། གསང་བ་ཡེ་ཤེསྤ་ཁི་མ་ཁའ་འ་མོམ། མཁའ་འཆོོ་སེ་ལཱ་ནམ་ལྲ་ཟུན་མོང་དུ་གཏར་མ་ཟུར་གྲསམ་ཕག་མགོན་གཙིག་ 


~~ 


དང་། གཞི་བ་དག་གཏར་མྭ་ཟུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། སཱན་ཏྲ་གོ་གཏོར་མ་འཆེབྱ་བ་གཅིག ཚོགས་ཛས་བཆང་རུང་ཟད་གཅིག་ནམས་དང་། ཊ་མུ། 







༄༅། །དུང་ཆེནྷ་གྷཱི་མིདབཱ། མྫ་ལནསྤ་རུང་ཟད་གཅིགྲ་ནམས་ཚོགས་པར་བ་གོས་ལ། དབའལྔ་ཛས་གཞན་ནམས་དང་། རྩ་ཡིལ་ 
འཁོརྦ་ཆུས་པ་མྱ་བུངྱ་ཀང་ཟམས་ཅང་ཡེ་ཤེསྤ་སིར་ང་ ང་ལས་གུབ་པར་བསམ་པས་ཆེག་པར་གོང་དུ་བཤད་པ།འི་ལུང་ ད་ཅཡས་གསལ་ཞིང་ཕ་ནོད་ཀི་ཞལ་ལུང་ 
ལཱསྭ་ཟསམོ། གཉིས་པ་ཆོག་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚུ་ལ་ནོ། ཇི་སད་དུ། སྣྱ་བུ་ཊིར། བ་དཔ་སིན་པིཊཔསྔ་ན། ཅུསབ་མ་ཡངོས་སྭུ་སིན་པརྲ་བ། 
ཞེས་གྲ་སུང་པ་ལར། སཱོ་བམ་ལ་དང་ངྦ་བ་བའི་སན་དུ་བདག་བྭ་སྐད་བླ་ཟས་པ་དང་བཅས་པ། མངུན་བྱསེད་བ བྲ་ཅིང་མཆོང་པ། འཇིག་ཅེན་ང་ང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། ་ཉིའ་ང་ག་ཡི་ར་ད་བླ་དང་་མགྱ་གས་པའ་རོག་ བགོས་ིང། ར་ཡང་པག་མོའི་བྱ་སབ་ཐབས་ 


སུ་གྲ་སུངས་པ་ལར་རེད། ཆ་ལ་འབྱ་ར་པ་ཉོ་གས་པ་མཆོགཏྱ་མུར་པས་ཤིན་ཧཱ་སྨོས་ཕྲ་ཆུང་བས་དང་པོ་ཉིང་ནས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དདརུ་བླཝབཙིང་། 












-༄༅། 


པ་ 


།བདག་ཉི་ད་པཡ། བུ་དགཉིངྱ་ཀི་དབངྱ་བུང་བའི་ཆོ་ག་བླསྔས་པའྱི་ཚཱ་ལདྲུ་བ་བའི་རེམ་པ་ནི། མཁའའགྲོ་མ་རིན་ཆན་ 


ཕེང་བཱའྱི་ཧུད་ལས། །བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ནུབྱ་ཀྲི་ཕོ་གསྲ་སྭ་ཁ་བྷལ་ས་ལ། །མཆོད་གཏ་ར་ཆངསོག་སྣ་ན་མས་བཤམས་ནས།། 


ཅེས་གྲ་སུངས་པ་ལཱརྦ་བིཾ། 


༽༽ 


བདག་ཅིད་དང་དབང་ཉེནྲ་གི་དྲ་ཀིལ་ཁྭ་ཁོར་མཚོད་གཏོར་སེགས་སྱོ་པད་ཐམ་སད་རང་གི་སྣང་ཚམ་ལས་པྲཾ་རོལ་་- 


ག་སྦྲ་སྭ་བདེན་པརྦ་བཱབ་པ་ ཙུམ་ཨེད་ཡ། སེམས་སྣང་ལ་ཇི་སེང་པ་ཤར་ཀུང་། རང་རིགྲ་སྤྲཾས་པསལ་ཆོ་སྦྲ་བི་དྲང་ངས་ སྙམ།འི་ངོ་བྲར་རོ་གུག་པའི 
བཤེས་ཡིང་ཆོས་ཐག་ཆོད་མ་ཐྲཅོས་སོ་མའི་དངན་ས། སན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། སྒྱ་བསའགེ་མནམ་མ་ན་སཚད་མེད་བཞི་སོམ་པའི་བར་ཆོག 


།བྲིག་ལུར་བཏང་། དེནས་སེ་སྭྭ་བྲ་ལ་སཾགས་དག་པ་གྲསུམྱ་ཆིཾ་སཱགས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། རྡེརེ་ཕག་མེའི་མངོན་རེགས་སྦྲང་ཐྲབས་བླ་ཟས་པའིབར་ 





གཞུང་་་་བཞིནྱ་པས་ལ། ངེ་ནས་བདྲ་གཉིད་ཕག་མོར་གསལ་བཞྲི་བྲུགས་ཀའྲི་ཚུ་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོས། ཟམ་དང་གཏིས་ས་མེད་པའི་ཇོ་རུ་ 

ཡ་མའིརྲསང་བའོ་རྱའི་ལྷ་རོ་གས་ལེ། སེས་འར་བརྱི་གླང་ག་་ཨྣ་མབད་བབར་འདང། གདོང་བ གང་མ ཅྱེན་དུ་བ། ནེནས 
ཆི་ལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྩར་བའི་སྲས་བ་སེ་གས་ལ་ཕཊ གྲ་སཱ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བ་ཧ་རི་ནི་སྭ་རཱཱཧྷོ་ཕཊ་ེ ཅེས་པའི་གདངས་དོང་ལན་པའི་ 
དུང་ཆེནྷ་ཆྷི་ནིང་བྲུ་བཱ་ས། རེན་སྭ་ཌ་མནུ་འྭ་འོལ་ཞིང་རྨ་བང་ས་དང་བཅས་པས། །མ་མི་མཆ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲ་ནོ་མྭ། ཞེས་སོག་སྦ་བི་སྤན་འདྲེན་ 
རྒྱས་པ་གཞུང་བཞོན་དང་། ཨོཾ་གྭུརུ་བྗཛ་ཐཱར་ཧི་མྭཏལ་ལ་བྔཌ་སྭམཱ་ཛཿ པླར་ཀ་མ་ལ་ཡཾསཾ། ཨོཾ་ཧྭུར་བྫཛཾ་ཐཱར་ཧི་ཨྟཾཇ་ལ་ཨྦརྦཾ་པ་ཏྲི་རཔཱ་ཛ་ཨེ་ 
རྷ་ས་མུ་དྲ་སཱ་ར་ཊ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རེ་བཞིན་དུ། ཧྣདའི་བརྩ་ཆི་སྔ་ཕི་མཆོདཕུ་ལ། ནང་མཆོངཀ་པཱ་ལ་ལག་གཡསསུ་བཟུང་ལ། ལཡགག་ཡན་ 














རྔ་ཚིལ་འཁརྩ་བྱཾལ་ཚོ་གསྔ་ར་མ་སྦ་ཧི མ་གཙོ་ག་གི་གནས་གྲ་སུམ་མ་ཁའ་འགྲོ་མེ་ལཱའི་ དམ་ཧན་ཆོས་སྩརྗེ་སུངམ་ནམས་ཀིཞ་ལདུ་ཨ་ཨཱཿཧཱཾ། 

ཅེསདང་། རར་ལུས་ཡོ་ངམ་དྷཀི་ལ་འ་ལོ་རྒ་གྱི་ལཱ་ཚོ་གསྣ་དམསྦ་བི་ཞ་ལ་དུ་ཡོ་ཨཿཱ། ེས་པ་དུ་ངྒ་ཚི་ལེ་ཐོགྱ་ཏྱཅུང་ཟདྷ་མང། རེནས་གསང་བཞི་ 
མཆེད་པྱ་བུ་བའྱི་ཕྱར་དུ་ལག་སར་བྱརུ་གྱེན་དུ་བཏྐན་ལ། ་ངག་ནས། ཁག་པ་གཡེན་པའི་མཐེ་བང་དབུསྲ་སུ་ཨོཾ་པ་ཕག་མོ་དམར་སྭོ། འཇུབ་ངོས་ལ་་ 
ཧཾ་ཡོ་གཤིན་༔ ་མ་ས་མོ། གུང་མོལྭ་ཛོ་མྷ་མོངསྤ་བུར་མ་དཀར་ཆོ། མང་མྲེར་ལྔ་ཚྲ་དོ་བྲ་ས་གསྩ་བེང་མ་སེར་མོ། . འཟྲེཏྲ་ནང་ལྭ་རྩརཱ་སཱ་གྲ་ཊེང་མ་ 
ཚང་ག སར་ཚི་གས་ཕཊ་ཕཊ་ཙྷཾརིཀ་དུ་ད་ཀོ ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ཡ་ཨ་ཧ་ཇྡོརེ་སེམས་དཔཁཁམ་དཀར་པོ། འཛབམ་ལན་མིནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སེར་པོ། གུང་མོ་ལྭ་སྭ་རྭ་ཧཱ་རིན་ཆེན་འྕ་བུང་ཝན་ད་མར་པོ། སོན་ལག་ལ་པབོ་ཁྲ་ཊུ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། མཐྦརང་ལྭ་ཙྲཱ་ཧཱཱ་ཧོ་འོང་ད་པགམེད་ 








༅།། མནིང་ག སེན་མོའི་ངོས་ལ་ཁྭ་ཊ་ཕཾཊ་ཧོ་ངནྲ་གུབྭ་ཝར་ཨཱ། རང་རང་ལ་ས་འདོ་ཟྲེར་འྲཔོས། ཛོ་ཧཱཾ་བཱ་ཧོ། རམ་ཆག་ 
་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ར་མཉམ་པརྱ་བུར། ཟལ་མོ་སྩར་ཏེ་ལག་པའྲིལ་ནམས་གྷེ མསེ་པརྨ་ཞུགཏེ་ཟག་མེདྱ་ཀེས་བདེབས་དིས་བཏཞིན་ངུ་བདག་ཡ་་ 
ཐཱིམ་པར་བས་མ་མོ། ཡང་ལྭེ་གཏུཾས་ཁྱའུད་པོའམ་ཧངཀ་ཧཱང་ཀར་བརས་ལ། ་ཨི་སར་ཏ་དཱ་གཏཱ་ཨ་ནུ་རགན་བྫང་སྣ་བཱ་འ ཡམ་ཀྱེཧཾ། 

ཆེས་པའི་གསང་མཆེང་ཡཕུལ། ཆཱ་ཆེདྱཾ་བུ་མཆེ་ ེང་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདས་སར་མེ་ད་མི་གས་པ་ངེ་བཞིན་ཉིདྒ་ཁིངྦ་རིངསྲ་སཱ་ར་གཅིག་པ་འི་ངང 
་ལྱ་ཧུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པནེདཁོན་ དྱ་ཙི་མཆོད་པའོ། རྡ་ཇེས་བྷ་སེད་པྱ་བབ་ནི། དཔལ་ལཝན་རཇེ་མཁཁའ་འགོ་མ། །མཁའ་འབོ་མ་ཡི་ 
འཁེར་ལརབ་སཱུརཾ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་སུ་གསུམཉཾདྭ། །འཐོ་བྱ་སེ་བས་ལྲ་མུག་ཚལ་ལོ། །ཟེས་དང་། སྔོན། ཇི་སྙེང་ཇོཇི་མཁའ་འགོམ། 









དུ ལོ །སེ་གསྦ་ཉིས་བླ་སད། བླམ་ན། ་ཞེ་སངྒ་རམ་དག་ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་རིག་སྦ་ཀི་མཁའ་འྲགོ་མ། སློག་ 
ཤྱི་ས་བྭསྩད། རེན་ས་མདུནྱ་གི་ང་བུང་ཉེ་ཟྱ་གི་རྱ་ཉི་ལ་འ་ཁོར་ལྭར་གསལ་ཟ་དང་། ནམ་མཁུར་སྨན་དངས་པའིི་ལ་ཆོགསྦ་ཁྲི་བུགསཆུང་བླ་སུལ་་་ 
བའྲི་ཕར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བི་ཧ་རིནིསརྷ་ཊཱི་ཡ། བཛ་སྔརྦ་ཧྷ་ངཌྒཀི་ནི་སྫིནརཾརཱ། ེས་མི་ཆིག་གི་བར་མཆོད་པར་བླ་ནས་པ་ཇི་ཉར་ངས་པ་བླ་ནས། 
རབང་གི་དོརྡ་དུ་མྫཏ་ལ་ཕཱལ་ཞིང་། བང་དིན་མཚར་གྲས་མྲ་ཧིསབ་སོལ་བ་བཏབ་ཁ་ཨོཾ་མཱཿདཱ་གེ་ས་གནས་གསུམ་དང་དེ་ལེ་ཇིག་ལེེ་ཟུས་པས་སྣོ་ 
གྲསུམ་དག་ཚིང་བྲསང་བར་མོས། དེནས་ཇམས་ཅད་ནལ་འྱ་བརྡ་ངུ་སེམསདྭ་སེད་པར་བས་མལ། ཨོཾ་སྔར་ཡོ་གཙིཏ་སཱ་པ་ཧཱ་ཡ་མི། ཁེས་ 


ལེན་གྲསུམ་བཇོད། རྡེ་ལར་སེམས་རསྦེང་པ་ངེན་པརྨ་བུ་བའྲི་ཕིར། གང་གར་རྡོ་རྨིནེག་ལ། །སྲོ་སུར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཾ་ཧོ་སྟད་བྗང་ཡ་ཐྭ་ཧྭཱཁཾ། 






ཞེས་ད་ཇོད། རེན་སའྲཇུག་པ་དང་པེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དེན། རོ་ས་ལྦ་གེ་མེ་ལ་གུ་གལ་ནག་པ། ཙི་ལྲ་ནག་པ་འྲི་བུན། བུ་མོ་གཙང་མའི་འདོམས་ 
རྭ་སྦ་ཀི་དུམ་བུ། ་ཨ་གརུ་ནག་པོ། ཤ་ཆེནྲ་རུ་ང་ཟད་བྲསེས་པའི་ཛསྭ་ལ གཅོ་སྱཏ་པི་མར་བཏགས་པ་བྲ་སེགས་པའི་དད་པ་བླདག་པས། མ་བྱྱརདྱ་ཀི་ 
ཟླ་མ་ནམས་དང་དག་པ་མཁའ་ཕངནས་ཇ་ཇ་པག་མོོ། གཞན་ཡང་ུལཏིར་བཞིན་ས་དཔའ་བདོང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་པ་ཉི་ཟེར་ཁི་རུ་ལ་ 
འྭཟིགས་པ་ཚ་མ་མ། ཁ་བ་བུ་ཡཱགའཚབ་པཙ་མྲ་བོན་ན་ས་བདག་འུད་ལ་ས་བ་མི་བ་ཇིབ་པར་བསམ་ལ། དགུར་སྔ་རིནྨ་རབ་སཾ་གནང་འབེབས་མའི་ 
. གསོལ་འདེབསྤ་བུས་ལ། ཨོཾ་བྷཛྷ་བ་རྐ་ཏྷཾ་ཙཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧ། ཨོཾ་རྷར་ལྷར་ནི་ལྭེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕ་ཕ་ཕོ། ཅེས་པ་ཆར་གྲསྲམ་ལས་མིཏུང་ 
བརྲ་དགཏུ་ྫརད། རེས་ཡེ་ཤེས་པ་པད་པའི་རྟགས་འགབུང་། གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེསྱ་ིི་ཏགས་མྱ་བུང་ན། རང་གྱི་ལས་ཁདྱི་ཕ་དྱཐིབས་ཡི་ངམ་ལའི་་ 


༄༅། . །རྒུམ་པ་ལྭ། ནང་ཁི་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལར། ཧཱང་སངར་ལང་པརྡ་སྣ་མ་པཁི་ཚངས་བུག་ཁཇེབ་སརྦ་བི་བུ་གའྱི་རྲ་ཙ་ས་ཞི་ག་ཧར་ 
( སར་རེ་འརོ་པརྭ་སམ། ར་ངགྲི་གིས་གྲི་ནར་བབས་རགིའ་མ།ལའའགྲ་མའིར་བདར་མེད་བཞིང་རརངརྟ་གྲན་འབུརརབྱཏྱ་དཞིང་དདབའི། མྲ་ས་ 
དང་ཝན་པ་བཞྲི་བང་ནཱ་ས། རང་གི་མ་གོའོ་ལ་ཇོད་པ་དཀར་ཡ་དམར་བའི་མདངས་ཆ་གས་པ་ཞིགྲ་བོནྷ་ཐུང་ཟབ། དང་བའྲེ་ཤུ་གས་དག་པོ་སེས་ཏེ་ 


ལུས་འདྲརྔ་འྲི་ལ་ལི་ལི་ལང་པར་བསམ། རེའི་ཚམ་ཁའའའགོ་བཞི་རང་གྲི་ལུས་ལ་གརིགཆར་འྭ་འིལ། སྐུའི་ལེ་བནས་ཡེ་ཐསྦ་ཀིམེ་སར་བའི་མེ་ 
ལེནམསྭ་སྩི་བྲཾའི་ཚ་ངས་བུ་གནས་མརྦ་འཱགསྭ། ཡཱ་སྦ་ཟིནང་འ་མས་ཅང་མ་འངྱ་ཁིས་གང་། རང་གིནང་མཆིལ་ནསྨ་ནངག་ཡོས། གཞིའ་གན་སྲ་ཀི་ 
གཏུམ་མོའ་མེའི་མཐང་ཡས་སྭ་སར། ས་རྩ་ཆི་མེ་རམས་དང་རེ་མོ་ཕན་རུན་བྭ་ས་ལ་མྭ་ས་བད་འཇེངས་པྭ་ལ་དྲུ་ར་གྱ་འབར་བསྲ་ལུས་ཟམ་སྲ་ང་་་་ 





བདྲེ་དེདྭ་སཱར་དསྱ་ཀང་ཆེསཆེརྦྱ་ཆས་ཕར་བསམ་ཞིང་། ངགནས་ཡོབར་མེན་བརྒ་གིརེ་བན་ག་ཡིསྭ་ཧྲ། ཨོཾ་ཨ་བརྒ་ཤ་དམསྙམ་ཡར་རུཛ་ལནི་སྭ་ཧཱ། 
ཅེས་པྲ་ཟངས་ངེས་མེད་དག་ལྕ་མུར་བཟཇོད་པས། ༥ལེ་ཤེས་ཤི་མ་ཁྲའ་འྭོ་མ་དངོས་སུ་ཕེད་པའི་ཉགས་སོགསཇེ་འམ། ངངར་དངྱཟ་ནོདྱ་འི་དྲི་ས་མོ་གུས 
ཉ༣ུལ་ཞིངྦ་ལཱ་སའབར་གཡོ་དང་འདར་བདང་། གསུང་ཕེབ་ན་ཧ་ཧི་ཧི་ཞིས་སེ་གསྲ་ང་གཏུ་ནོད་པ་དང་། ་ཨ་ཨཱ་ཡ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་སེགས་དྲ་བང་སྦ་ལི་ངརོ་ 
འཧྫྱ་ིརུ་བ་དང་། སླུ་མུ་ཏའི་ས་ས་ཆོ་གསྭཱས་བ་དང་༽ ཕཊ་ངག་པ་རྔཇོད་པ་སོ་གསགཉ་མས་སྣ་ཚོགས་འྱཐང་། ཟུགས་ཕེབས་ན་མེ་ཧོགས་པའི་ཏེང 
འཛིན་བཟང་པྱུ་ཆད་ལྭ་མསྟཏེ། གསལ་སཱང་བྲུ་བལྱ་གི་ངང་དྭ་ཝན་ནེར་གཅས་གིང་མངོན་པར་ཤེས་བྱ་ཆུང་ལ་འ་ཆར། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་འོད་གསལ་ 
གྱི་རགས་སྣ་ཚེགཾས་འཆ་ར་ཞིངྱ་ཕགྱཆ་ཆེན་པའི་དན་མངོན་དུའྱ་ུར། རེ ཏ་དུའྱི་ཟིན་དབབ་ལས་ལག་པའི་དབང་མེང་པས་མོས་མུགྱ་ཀི་བསམ་པ་ 






༄༅༅། །ཆྲས་པའི་སེབ་མ་སྣལ་བཟང་འེ་ཁྭ་བིྨ་ནབས་དེརྩྱ་བིའ་ཕོ་བའི་དབང་དོབ་པ་ཡེན་ཆོ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དཔའྲ་དུས་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སཱུ་ཕྲེབ་པས་ནྡྷི་རལ་འྱབོར་དང་ཝན་རང་ན་ཡན་ཏན་རབང་གྲི་སུ་ཕྱི་ཁ་བྱ་བེད་པ་སྟེ། གསུང་ཕྲེབ་པས་ནེ་ལྟ་དང་འབུར་པལ་མན་ནམས 
ཨཡཿསྔ་རམ་པརྦ་ཆཱལ་བའྲིས་བཔྲོར་འྱགར། ཟུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གི་སཾང་ལ་གནས་པ་དགངང་འབྱུར་བ་ཟམས་ཅད་ཤིས་པར་འྱ་སར། ཡེ་ཤེས 
བས་པས་སངསྦྱ་གསྦ་བས་ཡིསྱ་ཅརཛུན་འྭབུ།པ་ཝུན་པས་སན་པ་གཅིགྲ་བར་འགུར། ཞེ་ས་གྲ་སུངས་ཤིང་། ཟིནྨ་ནའ་སཾ་ཆཐས་རཾ་ཨ་ལས་མ་ལེབས 
ན་རགསབྟར་གས་པའྱི་པར་དྲུ་རམཁྱིས་ལ་མེ་ཏོག་སེར། ཟ་མའི་གནས་ལ་གང་ངུ་ཕོག་པའི་རགས་སུ་ངས་པའེ་དངསྲ་གབྱ་བྱི་ཆུ་ལྭདཱ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་་ 
སཱརྦ་ཟིན་པར་གྲསུངས་ཏེ། གང་གི་གན་སྲ་སུ་མེ་ཏོག་བཟང་ཕྱོ་ལུང་བ་ངེ་ནི་མི་ཡེ་བདག་པ་ངེ་ཡེ་རགས་སུ་ངེས། ཞེས་ཡད་ཆས་ཁི་ལུང་ལ་ངས་པ་་ 










-༄༅། །རྙེད་པར་ཊྱའྲོ། རནས་རག་པའི་དབ་ངྭ་ལྭ་བངས་བ་ན། མྨཏཱ་ལ་དང་། གངྲ་དོན་མས་གས་ལ་བའཏབ། བམ་ 
དང་རྦ་ཀི་ལ་འཁེརྦ་བི་གཙོ་མརོ་ཇེ་ཡག་ཨོ་གཏིསས་མེད་པའི་དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་ཡཾག་ལས་དམ་པར་ ང་མཇད་ད་ཀར་པྱོ་བརྒ་ཆུ་བ་མཆོག་གྲི་བུགྱ་ཆུ་ཆན་སློས་ 

ཧེ་བདག་ཉཾདྱ་ཀི་དྲ་པ་ལ་བར་ཟིམས་པས་གཟུགས་ཕུང་ནམ་པར་དག་པ་སའི་ ་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཟུར། གཉྲིམུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་མ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
དོན་རིག་པ་མངོར་ངྲུ་ཟུར། ཡརྦ་དིདང་རྲལའརྱ་མིགཚོལ་གཉིབ་ས་མདཔའི་མིན་པའི་ཡ། པགམས་རདའགྲ་མེད་དམར་པམཉམ་བཞ 
གྱི་ཕགྱ་ཧྭ་རན་སྤཾས་ཏེ། བདུག་ཅིང་ལ་ཨ་ཟིནུ་པར་ཇིམ་ཕས་འདུ་སྔ་བསྔ་ཅི་མང་པྲེ་ནམ་པར་དགུ་པ་གསུང་གིས་འེད་རཔག་མེད་དྲ་ཆུར། ༢ དོད་ཆགས 
རྣམ་པར་དག་པས་སའར་ཅོག་པའེ་ཡྲེ་ཤིསྦ་ཀི་དོན་རག་པ་མངོན་དྲུ་འས།། ཡངྦ་བ་མ་དང་དྷ་ཀིཿལ་རཁོརྦཾ་ཆི་གཙོ་མ་ཇ་ཇི་ཡག་མོའྲིཟུགས་ཀའི་ཧཱི་ལས་མི་་ 

















ཟླ་སད་པ་སཾན་པས་གནནྱ་གྱི་པ་གླ་ནུ་ཚན་སཱས་ཏེ། བདགཉོྒྱ་ཁྷཾ་ཙང་གར་ཐིམས་པསྣ་ནམ་ཤེསྦྱ་བི་ཕཱར་པྲེ་ནམ་པར་དག་ཕྲ་བུགསྣ་ཀིལ་མི་བྱ་སོད་པྡ་ཐུར། 
ཞྲེ་སཱང་རྣམ་པར་དྭག་པ་ཆེས་དྭ་ངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོན་རིག་པམ་ངོན་ངྲུ་བས ངྨོག་མང་དྲངས་འབོར་ ཧིགཙོ་མརོར་བགམའའ་ བའྲ་ལས་རན་་ 
ཆེནཁྱ་བང་ཝཱན་སེར་པོ་མཆོག་སྩརྒ་ཁྲི་ཕགྱ་ཆ་ཅན་སཱས་ཏེ། བདག་འ ཆི་སེ་བར་ཟི་མས་པས་ཚོར་བའི་ཕང་པནམ་པར་ངག་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཆིལ་རཱན་ 
ཆེན་འྱབུར་ལྡན་དྲུཆུར། རྒྱ་རཔ་དང་སེརྭ་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཧི ཏརྲེ་ཤེསྤྲ་ཀི་དེན་རིག་པ་མངོན་ངྲུ་བུས། ཿཔརྨ་བཱ་མ་དང་དྦ་འི་ལ་ཁ་ཁོ་རྒྱ་ཟི་གཙོ་མ 
རྡཆི་ཡག་མོའ་གས་ང་གན་སནས་ཨ་ལས་དོན་ཡདྲ་ཟུབ་པྭ་ཝརགཱུ་སངས་སྔའྲེ་བྱི་པཱ་གྱ་ཆན་སཱོས་ཏེ་བདག་ཉཾདྱ་ཀཱི་གསང་གན་སྲ་སུ་འི་མས་པས། འདྱུ་བེད་ 


ཀྱི་ཕུང་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྲཾན་ཨསྦ་ཁི་ལ་དེན་ཡོདྲ་བུབ་པརྒྱ་ཐུར། ཕག་དེག་ནམ་པར་དག་རྱ་བརྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དོན་རག་པ་མངོན་དྲུབས། ཁེས་ 

















ོ༅། །དབང་གི་རྟེགས་པ་བྱླ་སེད་པས་བརྭ་སཱར་ཞིང་། དེན་ཡ་ད་ལ་བསམནས་ཡང་ཆེས་པརྡ་བརོ། འདྷི་ལ་བུའི་རིག་ 

པའི་དབང་ལཝཱ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བག་མ་མངོན་ཁྱ་བུང་གྱི་ཆུད་ལས། རྱཀི་ལ་ཁ་ཁོར་རངནི་མཁུགས་ལ། །འདི་ཡི་གསང་བསྟན་མྱ་བུ། །དཀྱི་ལ་ 
འཁེར་གཞན་རུ་ཞུ་གས་པ་ལྔའང། །འདི་ཡི་གསང་བ་ཁེ་སན་མ་བཱ། །ཞེས་པྲ་རྡརི་ཕག་མོའྱི་རུདྲ་ཅི་ངེས་གསངགཞན་ལ་མེདཔའི་ཁུད་ཅོས་མཁའ་འྲ་གོའི་་ 
རྟན་བྱཧད་ཟབ་པ་འྱི་ནུ་ལ་གཙིག་ཡནཱ་ནོ། དེནས་དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་དྲུ་བངབ་ནི། ཧུཾ། །ཆེསྐ་ཀུན་ཧང་པའི་ངང་ཁས་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཚོན་མའི་ཏོག་ 
པ་ཀུན་སཱངས་སྩེ་ཤི་མེད། །འངབཞིན་ཡྲེ་ཤེས་ཛོགས་པའིཝམས་ལྟན་ཁིང་། །དངོ་ཉིད་དངོས་པའྱིས། སྦངསྭ་ཊཀ་ཨ། །ནམ་དག་བྗོད་མེད་དབིངས 
ཆྭསྲཾསུ་བཞེངས་ལ། །དཔེར་ཨེང་སཱ་སྲ་ད་ལྲ་ཟུགསྱ་ཀི་ར་དོངས་མཛོད་ཚིག །ཨདངས་འདོད་དྲ་པང་བྱི་ཡིལ་བའི་སྩན་ཐིས་གཟིགས། །ཟུང་འངག་་ 





རྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ཕྱག་བརྒྱདྲ་སྟེ། །ཊི་བརྫིད་རབཏུ་བཛིད་པའི་ཞལ་སཱན་ི་ག སྤཱ་བ་པ་པ་ལ་དངངབྱསཱ་རྩ་བཱནྱ་བི་སྨྲ་རནབ་ས། ་མོ་སཱ་རཧཱཾ་ཚིཿམ་ཧཱ་རི་ནེ་པ་རཙ་ 


ཡི་ཡ་ཡ་ཚིྲིརཱ་མ་ཱ་སྦིའྲིཙཱཾ། ཞེསས་བརྗེད་པའྱིརེནྫ་ནུས་དབརཉེནྱ་གིལྲ་བེྦཀི་རྩསིལ་འུཁོར་ལཾས། མར་མེ་གཟིགས་གཉི་སམ་ཆེརྦ་ཀྲི་ཚུ་ལདརོ་ 








རྗེཕག་ཨོའི་རྲཧིལ་ཁཁོར་ང་ཁྲཱི་ལཾ གས་བངག་ིང་ལ་ཟིམས་པས་ཕག་མོའི་སྲུ་དང་རང་གྲི་ལས་རྩ་པེར་མེད་དུ་ཁྲངས་པས་དུམ་དབང་ཐོབ ཕག་མའི་་ 
གསུང་ངང་རང་གི་ངག་རྦའེར་མེ 






གིང་གར་ཟེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ས་གསང་དབང་ོ་བ། ཕག་མོའི་དགས་དང་རང་སེམས་དངེར་མེང་དུ་འྲ་ངས་པསྒྲ་གེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤྱ་གི་དབང་ 
རོ་བ ཕག་མའི་ཡ་ཏན་རོེང་རང་གྱིལུས་ངག་ཡད་གྲསུམ་དྲབེར་མེང་དུ་ངས་པས་དབར་བཞི་བ་བཔང་མོས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུདི་མཧ་རིནི་ས་སྤོག 


 ཟླར་ས་བཞིན་པསབུམ་པ་སཾ་ཟར་བཞག བུམཆུ་རུང་ཟང་བུད་གཏོརྦ་བ། ཇོར་ཆང་མེནཌར་བཞག་བདུ་རྦ་རི་འཐུང་། མེ་ལང་སིང་གར་རེག གཉེར་ 


















༄༅། །མ་ལཱེ་བར་བཞག ་ཡང་ཇོར་ཆང་ཁོ་ན་ལས་མེདྲའ་གནས་དེ་ང་གཏ་ཐོར་པ་རེག་པ་རྩེ་བསྲ་ཞིང་། མུགས་བླཟུས་མཐར་བདུད་ 
ཚླི་ཅུ་ར་ཟད་རེ་བཏཏུང་བརྡ་བཅོ། རེནསྤྱ་རུན་ཇུག་ལ་སོགས་པྨ་ཟམ་མཁའའ་བོས་ཇེསསུ་གནང་བར་མོས་ལྭ། ལཱསྦྱ་ཀི་ རྒྱན་དང་བཏཏུང་བའ་ས་ད། བགེ་ 
བའི་གེས་དང་ཅིང་བའི་གདན། རོལ་མོ་དང་ནི་ལ་ག་སེ། ཧེརུ་ཀ་ཡི་ཆས་རུག་པོ། ལགས་བཅངས་སྱོར་པས་འགྲོདེན་ཆུས། ཅེས་བརད། རེ་ནས་ 
དམམི་གརྦ་མཱགས་པ་ནི། ཀྱར་དྱ་ཀི་སྭ་སཾག་ཆ་གས་བསངད་པར་བུ། །རྫནྱ་གེ་ཆི་གྲ་ཀང་སྨྲ་བརྡ་བ། །མྱ་རིན་པ་ཡ་ངྦ་ཁཾ་དྱ་ཀི་ལང་། །གཞན་གྱྱེ་བུང་ཨེད་ ˆ“ 
„ བསྙེན་པརྡ་བྱིས། །སཱཔ་དཔེན་སྨང་པར་མྱི་བུ་ཞིང་། །ཁདིནི་སངསྦྱཆས་གུན་དང་འདད། །།སཱབ་དཔན་ཡ་ནི་གང་སད་པར། །ཆངིཉིད་ཡ་ནི་སཱག་བ་ཝ་ལ་ 
འྱསུར་། །རམས་དང་དུག་དང་དྲྭངི་གྲ་དུག་ངང་། །མ།ཁའ་ཁྲགོ་ན་ཨསྱ་ཀི་འཚེ་བདང་། །གདེན་དང་ཡག་འདེན་གམ་པ་ཡས། །བསདནས་སེམས་་ 














༢༨ ཀོ 


རྫོུག་ཕིལ་ མོསནུས་དམ་ཚ་ྟཏག་ཏྭ་ཊཱ་ ཟས་བརངི། ཧ སཱོབ་ཐུས། གཟོ་བེས་ཇི་ཉར་གཀ་འྱ་ཡལ་པ། 
ཅེས་དང་། 





པཀའ་རིས་འཏརག གི་ས་ལ་ཡུལ། 





།ཡ་ལཱ།། 


།དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་བདག་གས་བྱ་ཆིས། 
ཞལ་གྲོ།། 


བརྭ་སི། །རོ་ཇི་བཙུན་མོའི་གསང་བ་མ་ཆོག །སྙེན་མཛ་དྭར་ བའྱི་བཱ་མ་ཏིདྲ། །སངསྤྱ་ར་སལ་སགཞ་ནམ 


། 


བི 
་༄༅། །ུ་གཅི་ག་གསང་སྩོར་རྙན་བྱྱ་ཆུད་ལས། དམ་ཆིག་གྷིཉེན་རཱས་གནས་དང་ཕྱོ་བུདྡ་བིནྨ་ན་བས་བྱ་ཞུགས་སོ། ཌ ཀི་མརི། 
ཟབ་མོས་སྨན་རོང་དྲངྨ་རུང་དུ་ཐོབ་པའི་ཉགས་ཁཇིགཉེ་ནྲེ་བི་ཆས་བྱ་ཆོད་པ་ཆེར་མགེ་ མ་པའི། ཆོས་དྱ་རདྲ་རཱང་དུར་སེངབ་དང་། ཟླ་མའི་མོད་པལ་སྩོནྣ 
ག་མེད་བབྲ་ནལ་འྱབར་མཁམ། ` ནལ་འྱཊོར་མ་གང་དག་ལ་གནས་དང་ཡའོ་དྲ་བུད་ཉེན་ཇས་མི་འབལ་བའི་དམ་ཆོགམ་གནས་པའི་བིན་རབྱ་བབའི་རམ་ 
ཟ་ 









པ་ནི། ཀ་མ པར་ཚོགས་པའྱི་ཆཱདྱ་ཕི་མ་ལས། །གནས་ནི་བཏུན་པར་བུ་བའམ། །གངདུ་ཡོད་ནི་དགའ་བར་བྱ་སས། ཅེས་གསུངས་པ་ལར། 
དགན་གནས། རི་ཁོ་ད། ཕུག་པ། བསྐ་མ་གཏན། ཁང་བུ། ཅེག་པུ་ནམས་ལས་རངཉིང་གང་དུ་འདུག་པའི་འདུག་པའི་གནས་་ཟིན་ཚི་ས་བླ་རབས་པ་ 











༄༅། ནྣ ་ཨ་ཨཱཿརྡཛཾ་དཱ་ན་ཙཱཾ། སེམ་འྱ་བང་ལས། ། ཤེས་རབ་ཐབས ནྭ་ན་ལ་འབོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནོམ་ཕར་སྲེ་མ 

སུན བཟང་བེ་བཟང་པོའི་ཕཱ་དྷ་ཕིས། རདརིརི་གཆས་རར་བ་ ཟསཔའ་དོན་རད་བཉིདྱ་བྫརས ར་ནི ཨ་ན ཡར་ལིམ། ། 
ཧེའུ་ཀའིགདགཉིད། བདེ་མཆོག་སོམ་འྱ་དུང་ལས། །པྩོཏྭ་ལན་ཆིག་སྩེསྲ་ཟབ་པས། །མཆོག་དང་ཆྲ་བིང་དང་ཐ་མ་ཧེ། \ད་ནིན་ང་དྲུ་ཆུ་བ་པ་ལ \ །འདོད་ 
པ་ཡས་ནི་ད་ངོསྲ་གུབྱ་ཐ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལུར། མཚནྷ་ཝནྩ་སྱི་པ་གྱརཱ་མྱ་ཟི་ནྦ་ཟིསྣ་རུབས་པ་ནི། ་མོཾ་ཨཱཿཀརམཱདྲ་ཧཱུཾ། རུང་མ།ཁའའགྲོ་མཤུན་སྩོད་ ་་ 
ལས །མགུར་ཅུང་དབུངྱ་ཆུན་ན་ཆ་དང་། །ཐཱད་པའི་བེང་བས་ནམ་པར་བྱ་ཅན། །མཆདྲ་པུར་ཐགསངང་ནེར་བུཉདུ། ༽ྱསགྱ་ཧྲ་ཇུག་པར་རབྟ་ཀགས། ། 
་ཕ་འེལྱ་ཕིནྡ་དཱ་གྷ་ན་མ་དག་པས། །སགྱ་ར་དུག་གི་བྱ་སན་པ་ཡ་ན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཆིས། རྒྱན་དྲ་གཙུན་ཆྱེས་བརླངསཿ ་ཨམོཾ་ཨཱཿནཾ་རྡ་ཤཱ་ཛཱ་ནཱཱཾ རུས་པའི 













ྕ༅། ° །མཚན་བརྗོད་ལས། གཙུག་ཕུར་སྲར་པྲོཅར་ལྔོརཅ་ནན །འམཡ་བ་མླར་རོད་པ་ཁྲ་ཐོག ཅེ་ས་གསུངས་པ་ལར། རལ་བའམ་ 
རྭལྔ་རོགྱ་བན༢ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷ་ཌ་ ༨༩༢ མིཝགསླཀ་གཡ་གྲབི། བོས། སྟུབ བད་མ་བཀའ་གསགསམ་སག་ཉརྦ་འགས་གསལ་་ 
ཅུང་བྱ་ཟིན ཨོཾ་ཨཱཿལཁུ་རཱུ་གེས། །ཁྱད་པར་རས་རང་གི་སྔ་དུན༤ ་ཨོཾ་ཨཱཿཀ་པར་སཱང་རཱཾ། རས་གས། སྣམ་ཁྭཱ་བུན་ ་ཨོཾ་ཨཱཿོ་པརེ་ཧཱུཾ། ཞ་མོ། སྣོམ 
_ ཟགྱ་བུན ཨོཾ་ཨཱཿཡོ་གཔཾ་ཌ་ཧཱུཾ། མ་མཿགས། སྒདར་གྲ་རིན༤ ་ཨོཾ་ཨཱཿཀྱརཾྷཱ་ཙཱ ་འདོམརྲརཾས། བྲགང་ཕང་བིན༤ ཨོཾ་ཨཱཿཛེ་པ་མཱ་ཨེ་རཱཾ། ཟྲསརཕེར། 
ཟངབ་གྱ་ཟིན༩ ཨོཾ་ཨཱཿངརྭཧཱ ཕེངཟགས། མདུད་འཛིནྲ་བིན༤ ་ཨོཾ་ཨཱཿཔུ་མིརུ་ནཱཾ། མདུང་འཛིན། སྩུ་ཆུར་བཏ་ག་གཉིས་ཡས། ངེལ་གདན་དུ་གད་པ་ནེ། 
རེ་ཡི་གཟུགསར་ན་དྲག་དང་ཡང་། ཡང་ན་སྟག་གྲི་ཕགས་པ་ཉིད། དུར་ཁེང་རས་ནི་དེབཞིན་ནོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར། ཁྱད་པར་ཆྱི་གདན་ནམ་རང་གི་ 









ཏྲེབ། ཡུང་དེའི་འ་ཟོས་ལས། སཞན་པ་ཡི་ཡུང་ཏེའྱ་དུང་། ཐེད་པ་ཁ་ནི་དཀར་གཉིད། ཟེས་གྲས་པས་པས་ཟེད་པ་ལུ་གྩང་ཀི་ཧེཆུང་ངམ། 
བུ་ད་ཨེ་དྲ་ི་འདེ་མརུས་ལས་ཅུས་པའི་གསང་བཞི་རྦ ཆུ་ངྱ་ཅིན༤ ་ཨོཾ་ཨཱཿཤཱུ་ཡ་དོ་ལ་རཱུཾ་གསངའའི་ཇྦ་ཆང་། དུང་ཆེནྷ་གི་སཱིང་བྲུ་ཟིན་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཌ་མ་རཱ་གང་ཁ་ 















ཧཱུཾ རསཆེན་བཾསངང་། མི་ཁུགྱ་རིན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲང་ཀྷ་ཙཱ ར་རོཟིགག ཨྐ་ཐྷཱི་ཧཱསའི་ལྲེའུ་རག་བར་གྲསུངས་པ་ལུར་ཆི་ཁ་ཅི་ཀུ་ཅིན་ག ཨོཾ་ཨཱཿ 
་བླཙཾ་ཀྲ་ཧཱ ནས་མུཁའི་དབུག་པ། འཱ་ལ་དར་མ་དཱ་ནསགེས་བཟུའ་བཏུང་དམ་ཛས་ཆེན་མརྦ་ཟིན། ཡ་ལཱསྨ་རཱང་ལ་རཾ་ལས་མ། །ཀ་ཁས་མི་མ་གོའི་སྩེངབུའི་སྟེང་། 
་ཨ་ཡས་དོད་པའི་དུ་མ་གྲཅིག་པ། བི་དཀར་ནང་དམར་་རཆ་ཡངས། །དྲ་པལ་བ་རང་ལ་བརྙན་པའིནང༽ །ཐ་ཝཾ་བདུད་རི་ཝ་ཞུ་བས། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རིའྱི་རླ་མཚོ་རྩ་སར། ་ཨོཾ་སྭཿཧཱུཾ་ཧ་ཧྭོ་རཱིཿ ཚ་ར་གསུམ་རྔ་ངོད་པར་རེད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རུད་སྔེའི་དགོངས་པྭ་བུ་མའི་མན་ངག་ཕུག་བཞེས་ལར། གནཞོངས་ 


ཆེན་རི་ཁོད་པ་མཁ་ས་བཙུན་བརྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པསྣ་བློ་ཝན་ནགས་ཁོད་མཆོགྲཆེ་རྭ་ལཱར་བའོ། །ཨེ་ཝ། ནཱ 






༄། །མམ་གཅོ་གགསར་སྟོང་སྙན་བྱྱཧར་ལས། 
རྣལ་ཁྱྱོར་བཏུང་སྩོད་ད་མ་པ་ནི། །ཀ་པཱ་ལ་སྟེ་དའེབྷཏགས་ཐབས། 
པའྱ་ར་ཝའིར་ངང་ཁི་ ཀུན། །དྲ་པ་ལྔ་རུས་སེར་རམ་ཁམ་པ། 
- ཛོ ཉ\ | ` ༣ , ༽ ཁཿ . \ྭ 7 . ༄~- .༄- ༤ 
ད་མར མྤི་གཙུག་ན་མ་མཁའི་རང་བྲ་ཞིན་དཀར་བ་བཟང་། གནས་དེེ་ན་མས་ཡས་གོ་ཁགོ་རྡི་ཐེད་མོ།ལྲ་འྲག་པའྱི་ཆབ་ཁྲད་བ་རན། ཤུན་མརང་མཆོག་ 
'ལན་བོན་ཀུ། ཊི 


ནྭའྲི་ཟུ། །སེར་པས་ཐར་མན་པ་བཟང་། །དཀར་པྱོ་རུའོད་མེན་པ་བཟང་། །སྔེར་པ་མཆོཐད་ 





ཀ་པཱ་ལའི་བཅགས་ཐབསའུར་དུར་དོན་གསལ་བཁགས་སོ། ༄། ཌཀ་ཨཾཾར 
།ཐུཆ་མོང་ ་མན་པ་མཁའ་འགོ་འི་ཆོག །ཟླ་མའི་ཁལ་ 'ཁདི་ལྟ་སེ །“ །དེརི་ 


ང་ལོ བྲི ༨ 


མན་པ་བཟང་། །དམར་པོ་རྲེཐེར་མེན་པ་ 












གསེར་དང་འདྲད་བ་དང་། །འྭ་ཝེགས་ཏེ་ལ་གས་དང་ཁྲད་བདང་། །འཇུག་སྟེ་ཆང་པེའཁྱི་རབ་འྲད ་འཨ། 


བཟང། ཤུནྱཏ་འཱ་ག་པའྱི་རཱབའྲད་ང་ན། །ལ་མོ་གྲ་ཆུང་བ་ཕྲ་རུ་ས་ཡིན། །ལྷ་མག་ཆེབ་མོ་ཅུས་ཡིན། །དྱཟབ་ས་ལེགས་ཡདྲ་དུ་འོང་བ་དང། །འྭི་སེ་ 


སྲབ་འཇུག་མེད་པར་སྟོམ་པ་བཟང་། . \ཕྱི 


འཇམ་ནངན་གྲེ་ཞང་ས་བུནི། །མར་ཁ་ཐེ་བ་ཇེས་བཞག་ཁྲང་བཟང་། །ནང་གཞུང་མཁའ་ཁྲ་གོའི་ཟ་ ལ་མ་ཡོོད། །དྲཔ་ལ་བའི་ཁུང་ཆུ ནོའདཱག་བཟང་། ། 
།ུ་གཟུས་བྟཏལ་ལ་འཇམ་པདང་། །ནང་ན་འབུ་ཁུང་བུ་ཆེས་མདྲ། །ཙཚིང་ཡལརང་སར་འྲྲབས་ལན་བཟང་། །ར་རེཆེ་ས་འྲ་ད་ངན་པ་ཡིན། །ཆཚོངས 


རུགྲ ར་ཐུག་མཱ་གཏོགས་པ་འི། བུ་ག་གཞན་ནེ་མེད་པ་དང་། །ནྷ་ལཱན་ལཱག་ཝཱ་མིཝེ་བའི། 


བསྐྱ་རྟ་ལ་ས་ཐོབ། །དུ་མ་བུ་གྲསུམ་པས་ཟས་ནར་ཐོབ། །དུམ་བུ་བཞི་པས་སཱགས་གུན་ཁྲ་མབ། 








- ` *: ད ཡེ ༤ ༢༣ རླ 
།དུམ་པ་གཙིག་པ་མཆོག་ལ་དབང་། །དུ་མབུ་གཏས་ 


།དུ་མ་བུུ་ཝ་པསྦུ་རཱུང་ཁ་ལེ་ལྭ། །དུམ་བུ་དག་པས་ 
















-༅༅། །སྤང་པེར་ཁྱམར། །དྲ་མ་བུར་བདུན་པས་སྲོག་དང་བལ། །དུམ་བུ་བྱཆད་པས་ལྟས་ངན་འཇྱང་། \དགུ་ནས་བྱཅ་གྲསཾ 
བར་དག་ལ། །ཇོང་ཆོཡ་ཡོད་ན་ངན་པ་ལན། །ཧཾད་ཆེལ་མེད་ན་འཟང་ཁ་ཡན། །རྲ་པལ་བརྡ་སུ་བ་ཡད་ནལ་ཐད་ངན། །བྱ་བཞི་འདས་ནས་མང་ 
བཞིན་བཟང་། །བཟུ་ག་གཏན་ནས་མེང་པ་ནི། །ལེ་ན་ཏན་མི་ང་ཕེལ་འྲ་ཟིབ་པར་བེད། །བུ་ག་གྲིག་པྲ་བམ་ཟེར་འུར། །ཟུ་ག་གཏིས་པྱ་ཆལ་ར་གས་ 
འགུར། །ཇུ་ག་གྲ་སམ་པྔ་ཇེ་རིགས་འརུར། །བུག་པ་ཞི་སེགས་དཔོསྲ་བབ་ཡལ། །རེ་སེ་ག་མོ་འྲར་བ་ངན། །ཡང་དྲཀུ་བ་འྲདབ་ངན། སའ་སུ་ 
སྣང་སག་ཁྲད་བ་ངན། །རངས་ལྔ།སྨྲར་མའིས། །སཱཔ་མ་ཡན་བདག་གྲཟངས་མའི་ས། །དུར་ས་དྲ་ག་ས་དཔེ་ལར་བརྟག །རངསར་གས་ཆགས་ 
རྱུང་བ་དང་། །ེག་བྲཀག་མདྭ་སྭ་ཟིལ་བ་དང་། །དྲ་པལ་ཅུས་གྲ་ཅུགས་ཆུས་གཞོ་མ་པ་དང་། །ལག་ངོས་ནོ་ཞིང་ཁྲནུག་པ་དང་། །འྲགམས་རུས་ནངང་ 





ོཛ། །ཅུ་བ་པ་ནམས། །ར་ཐངྒ་དཱང་བས་སྲངས་བརྲྭ་བ། །རང་སར་སྱད་པའེཉིམ་བཟང་། །དབམར་མཆོད་པའ་གྲཟུགས་ 

བྷ་ནན་བཟང་། །ཚུ་ཁདས་རིག་སྲ་དུག་གར་སྩེ་ཡིས། རས་བེན་འབུང་ངམ་མཆོག་ཅགས་འབུང་། །ཿསོན་བདག་མླི་ང་བཞིའི་གྲ ཟགྲས་བྷརན་བླ་ཟུངས། 
མཱར་བྲཀ་གིས་ཅུ་གསྔ་ར་ས་བཟང་། །རུར་ས་ཆོ་ལམ་རེ་དཀར་བཟང་། །དྲག་སར་དུར་ཁརྱ་བང་ན་འཟང་། །མརྦ་བུག་ཆར་བཀར་་ཟིནྨ་རཱབས་མཆོད། 
རེས་རར་སི་དངོ་སྲྲ་རུ བཡེན། །ཐོང་པའི་སེེང་དུ་ཇེར་བལྭ། །མར་ཨུ་ཟིག་འདྲ་དཱང་བ་ན། ། །ངན་པ་ཀུ ཏན་ཧུབ་མཆེག་ཧཱ་བཟང་། །དབྱི་བས་ནེ་སོ་ང་ 
ཐེད་ཀ་ས་དང་། །པླཾད་དང་འྲད་བཟང་བྭ་སེ། །ཐཞན་དུ དྲ་ཟོང་ལ་ཡོར་པ་ངང་། །གཤན་རེའི་གདོང་འདྲང་མྲངས་བརྡ་ཟུ། །དྲ་བིབས་དང་ཁ་དོགས་དུམ་བུ་ 
རདང་ན ཟུག་དགེ་མཚན་ཡད་འས་བའི། །ཡན་ཏནྡྲ་དྭ་ྭ་ཝན་ཀཱ་པ་ལ། ༈ །རྩ་མ་པར་ས་ཡེ་བཅངྱ་ཆུར་ན། །ད་གོས་ཁདོད་མ་ལུས་འ ང་བ་ཡིན། ། 





ད་བཞན་ནར་བུ་འཆང་དང་མྲ་དུངས། །ཆརང་ནང་མད་ཁངས་རྩ རྒྱ་ཧས། །ཉཅམས་དང་ཧགས་པ་གང་འཕེལ་འགུར། །ུད་དངྱ་པུ་མའ་དན་གུན་ 
ལྟ མཚ་ནྭཝུན་ོད་པ བླ་སའ་དོང་ན། །ཐེོག་མར་གཟུངས 


འཟུ་བ་༈ །དེས་ན་མཚོན་ལཱན་ཀ་པ་ལུར། །ད་མ་རྫས་ཡངོས་སཱུད་མཆོཿ ཆོ་གཏཱ་ཧིས། 
།འྲབ་སྣ་ལྔརངེ་རིན་མེན་ཝ ལཱ། །དྲི་ལ་སན་ཁྔ་སཱང་པོ་ཝཾ། ། 


ཆུས་ཐོང་པ་བྱཀུས། །རེ་ནསྲ་རི་མེརྦ་དི་བཟུང་སྦ་ར། །ཐོད་པའི་ཕི་ནང་ཆཱམ་པརྦ་བུགས། 
ཟུའོ་ག་ངར་སྣ་ཛཱ་ལ་སོ་གས། །བླཀ་ཤིས་དངོསྲ་རབ་འཐུང་བའྲིར་ས། །ཛཾ་ཉར་མཚམས་པའི་ལེ བདུ །རགེས་འདེད་འྱ་བུང་བའི་འཁེར་ལོ་དཞུགས། | 
རེནས་ཐེརྡ་ཛ་སྦྱ་ཟིརྨ་ར་བ་ས་ལ། །འད་ཟེར་སླེ་བླ་མཾའི་ངིམ་གས་པ་དང་། ༥བྭ་ཙསཉེ་སྭགས་འརི་བླ་ནབར་རྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཿཧཱུཿ རྟང ཏུཀ་པཱ་ལ་སྔིརི་ཛ་ཇོཊ སྒབས་ 
རེར་བཟའ་བྱངུར་ཇི་རིང་པ། །བཅུ་ད་ར ཆེས་ལརྩ་ཙནི་བླ་ནབ་སལ། །རིན་ཆེ་ན་ཀ་པཱ་ལ་མཆེ་ད་དོ། །རངཉིང་ཁེ་ནས་ལངས་སྩདྲ་བེད། དེ་ལར་བླ༥བ་་ 





ཤན །པ་སྲ་སུབ་མཆན་ན། །ཐད་པ་རྩམ་ལ་འདྲ་འྲབ་ཞིང་། །དཱ་བཟང་འབུལ་ངང་ཛས་འཕལ་འྱབུང་། །མི་ནེར་ཟས་གྲསམ་་ 
དབང་དུ་འདུ། །ཡདེ་ཡལ་ཅ་འདོད་ཐོད་པ་ལ། །གསེལ་པ་བཏབ་པསའ་བང་མེད་འགྲབ། །རེཉིདའཆང་པར་བཟངས་པའམ། །རང་གི་བང་མཛོད་གནས་ 
སུ་ནི། །དར་སཾསྭ་དཱིལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ། །གབས་སུ་མཆོད་ཅིང་ཁག་ས ོ་བིད། །དེས་ནྲི་ཟུན་མོང ་དངོསྦྲ་མབཐོབ། །མཆོག་བསབ་པ་ལ་་ 
ཟོད་ནང་རུ། །དྲཾརྭཾ་རལ་བཱ་ལེགས་ཟྭ་མབ་སེ། །བཟའ་བའི་ང་མ་ཆོག་བཏན་པ་དང་། ལེ་གས་པར་རླསབ་པའི་ཀྭ་པཱ་ལར། །རྒུནྱ་ཟིས་བཟའ་བྱཏ་ང 
ལངས་སྩང་པས། །ཅ་ནྱཾ་ཐཾ་ས་བླ་རོབམ་པར་འྱ་གུར་བ་ལོན། །དྱེ་པིརྒ་ནཾལ་འྱ་བོར་བཏུང་བའི་སྣད། \ཀ་ཡཱ་ཡ་བྟཅག་ཁྱ་ཆང་བའེ་དཟས། ༈འདི་ཡང་ 


ངས་ཆེན་ར་ཁོད་པས། །བྐམ་མཁའ་འགྲོའིྲི་ལུང་བཞིན་ཟིས། །འདིཏིང་དམ་ གྭ་ལན་པ་ཡི། །རྣ་པ་འྱ་པོརྡ་ན་ལ་འྱབོར་མ་དཔ་ལ་ལ། \བསྙན་ 











པརྩ་བ་ཡ་གཞན་ལགསང་། །ཡ་ལ། ་ དགའ།། 





.ུ ཟ་ ་ ` 
ོ། །མ་གཅིག་གསང་སྩོང་བྱ ན་བྱ་ཆད་ལསྭ། ཕྐཊ་ཆོས་འཇིན་པཤཀུན་གཅོད་བཞུགས། ༄། ཌ ཀི་མཚིཿ ཟླ་མ་་་'“ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞུབས་ཕད་ལ་མཏུར་དེ། །བརེང་པའི་སྦ་ལ་ནུས་པ་ཆེབའི་མཆོག །མཁའ་འྲམ་གསང་བའི་བར་སད་བྲཊྭ་ཁྱི་ས། ༽མཊ་ཆས་འཛིན་པ་་ 
ཀུན་གཅོད་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐ་ཀའི་ས་གྲ་མགས་བདུང་ཆོ་གས་ཟིལ་གཅོན་འདི། །༢ཡང་ཟབ་མན་ངགྭ་བ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ལྷུགཆད་ནར་བའི་ ་་ 
པི ལོའི་ནིའིད་རོད། ། 


༩འ 

















༅། །གྲྭ་སུངས་པའྱི་རུརྦ་ཀི་མཱས་དོན་ཆེས་ཉིད་སེང་པའི་རང་སྲ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའིབར་སད། རང་སཱང་བང་ངུ་བསྡུད་ 
ཆང་གཞན་སྣང་མི་སྱ་ཟི་ས་གནོན་པ། བརྗོད་པ མྱ་ཐིས་གེགས་རང་སར་གོལ། ཉེན་མོངས་བཙན་ཆད་ཡེ་ཅེས་རང་འབར། །གནས་སངབས་དང་་ 


མཐར་ཐུག་གི་དངོསྲྲ་མུབ་མྲ་ལུས་པ་འྲགབ་པར་བེད་པའྲེ་ཌ་ཀི་མ་ལཱས་པའི་གྲ་སུང་གི་གསར་བ་ཕཊ་ངེན་ཅམས་ས་ལེན་པར་བེང་པ་ལ། དོན་ཆ་ན་གྲ་སཱ་ 
སྟེ། བྭ་སེན་པ། སྨབ་པ་ལས་ལ་སར་བའོ། དང་པོ་ཕཊ་བསེན་ལའང་། རབ་མཚན་མཁི་བསེན་པ། འྲབིང་གངས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐ་མ་ 

ཅུསྦ་ི་བྱ་སན་པ་དང་གྲ་སུ་མྲ་དུ་གྲསངས་པ་ལས། མཚན་མའིང་སྟེན་པ་ལ་ཡང་བྲསས་ཆེ་འྲྲིངྒ་རུང་གྲས་ས་ལ་ས། ཐུགས་ངམ་རཔཡ་ཆབས་བཊ་ 
བཛོད་པྲ་ཙ་མྱ་གས་གཟུང་འཇིནྦ་བི་ནོ་མ་རྟོ་གྲྭ་ཆ་བ་ནས་ཆོང་ད། ཙོས་མི་སྩེ་བའི་ཆེ་སྲ་ཅན་དྲུ་བེད་ན་ས་པ། ཁའྲ་ཟིང་ཉོན་མོངས་ནམ་སྩེསྲ་དུ་སྔ་ས་ཕཊ་ 








ཐེབ་རང་ཉེན་མོངས་པ་རེ་ཏིད་ར་ངྲ་རོལ་དྲུ་པེདྲ་ནུས་པ། 





རྩ་ལྔྤ་རུང་བསྦ་ཀང་འཇིགས་སླ ག་ཆེན་པོན་མྱཟུང་ཆེ་འདུན་པ་སྔན་སོང་ལ་མ་ཉེས་པར་ཕཊ་དེམ 


འ་གྱང་ཐེབ་ས་པས་བར་ཆང་གེགསྤྱ་ཧེན་ངུ་མི་འྲསོབའེ། རེ་ཡྲྲ་པལ་ཆ་འྲ་བང་གཏིས་ཁ་ཡརྦ་རེཆ་དག་ཕྱེ་ཟུང་ཆོ། ངགཱནས་བྲྲ་གུགས་ཁྱབུང་དུ་བོད་ 
པ་ཞིག་འོང་བས། ངག་ལ་ཞུམ་པ་མེདཤང་ཆེས་བྒྱ་རདྱ་ཊི་མཆིངབ་ལ་སྲ་མལ་ཏེ། རིག་པ་བཅལ་ཁུགས་དང་ཚཝན་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་རརྦ་སལ་ལྲཊྱ་ཀྱི་སཱ་ 
ཧདྲ་དག་པ་བྔ་ངོད་ན། ཕཊ་མང་བ་དེ་རོ་མྱ་གིས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ད་ངོསྲྲ་གུབ་ཐོབ་པཚན་ཆེ་བའ། འདྲི་ཝ་འུའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ནྲྭ་གྲི་བོགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
་ཡན་པར། བཟཟངར་རྫ་ཛུ་ཁམ་བཟྲ་༨ོལ་དུ་ཕཊ་སླ་བརོད་རིང་བོང་ཡུལ་དཱཱ་ཏུ་ལ་བ་དང་། གཏན་ཁོར་འགྲི་མན་སླེ་བོས་མི་ཁ་ཕགྷ་ཅིངྱཾལ་འྲང་དང་ངངས་ 
སྨག་སྩྱེ་བས། རྒྱང་འདྲ་གས་ཏེ་བདགཏིང་ལ་ཁཆེ་བརྩ་ལ་དྲ་ཅིང་ཆྲོ་སྲོག་ཐལ་གནོད། དེས་ནླ་ཆེན་ཡ་བ་སེའི་ཕཊ་བྔརོད་པ་ལ་ཕཊ་བསེན་སན་དུ་འགྲོབ་ 











རྣིས སྐསངས་པྲ་རམ་སྨན རེ་རེ གྱརདེད་རབ་ན་སྐལ་ས་འཇོ་པཞིདེས་དང་ལན་པ་དེ། བིའྱིབིམ་ཁོག་ནས་འབར་ལའི་པས། སག 
སེད་པ་གྲ་སུངས་པ་ན་མས་ནི་བན་མེང་པའི་མན་ངག་གོ འྲདང་ཟྭ་གངས་དང་དུས་ཁིབྭ་སེན་པ་ལྱ་ཟུས་འྲ་ཟིང་བྲས་ས་གྲ་སུམ་ལས། དང་པོ་ཕཊ་བདྙེན 
རྒྱུས་པྱ་བུདྡ་རུ་ལ་ནི། ཁཞག་བདུནྷ་བི་བར་ལ། ཞགརེམེྲ་ཟུ་ནྭ་དུ་གདུ་བཅང་ད། ཟུན་རེ་རེ་ལའང་། མགོ་ལཱངས་འགྲོནས་བདུད་རྩི་བིན་བླ་མངྱ་ཀི། 

ཨ་ཨཱཿཧཱུ། ཁན་གྲས་མ་བཇེད་པའི་བར་དཀར་ཁྱམད་དང་མཧན་པ་ཆོག་འ་གས་ནང་ཞར་བུས་ལརང་རིག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་ཀགནས་ཁལས་ 
ཟྱེད་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱ་ག་ན་འེད་པ་ཐེགས་པ་ཇི་སྙེད་སཱོས་པ་རམས་ཀྱི་སྲར་ཚུ་ཐེད་ནང་གི་དདུདྲ་བི་དཀར་པོ་འྲེ་སལ་འདད་བ་དེ་ཉིད་བྱརུསེ་ཏེ་འཁོར་ཁང་སྤ་བི་ 
མྲ་སོན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྩཾནྲ་བབའི་ཕཊ་རེ་དང་། ངེ་ཡ་འཛིན་པ་བྲ་ངོད་པའི་ཕྟཊ་རེརེ་སེ། རྷེ་ལར་བསང་ན་མས་ཚོ་གས་བསག་ 








སྩཾན་གཏོ་ང་གི་ཕཊ་དང་། ཡེཐེས་ཚོགས་བསོ་གས་འཛེན་པ་གོ་ད་པའི་སཊྲ་ཟང་་བེབ་པ་བྒྱླ་སའེ་ཉྲ་ཡཱ་སྲ་ས 'བླང་པས། ཞས་རེ་ཁ་ཕྲཊྭ་ཀུང་སཱང་ར་ཅན་ 
རེ་འྱ་བངྱ་ཀུང་། ཕཊ་བྙེནྷ་གི ཅཱ་སྦྱས་འདར་ལྟ་ར་སེབས་རེ་ལ་་སྲད་གཟངས་རི་ཕག་པཞི་ད དངཉིན་བྱུ་མ་ན་མ་སཿ ༈སང་བར་སཱནྷ་བཱི་དོང དྲོང་མ་ ་ཡལ་བརུ་ཉམས 


སྭུ་ཟང་བ་ནི། ཟྲངས་དང་དུ་སྱ་ཀི་བསྙེན་པྱྱ་རུས་པ་ཡིན་ནོ། ཧུས་དངྡ་བར་སྤ་ཀི་རྭ་སེ ན་པ་ཁྲའིངངུ་བུ་བའྲི་ཚཱུ་ལ་ནི་ཞག་ ས་མྱ་གི་རིང་ལ་གོང་གི་ ་ 

ཐུམས་ལེན་ལྟཊ་ཟུང་མེབ་སེངྡ་གག་གཡི་ ་དང་། རྱརདཁྱར་བྱིརུ་མི་མོག་གིབ་བར མ་ཆད་པོར་ཉ མ་དད གས་ལ། དེ་ཡར་ཞུག་རེ་ལྔ་ཐུན་དུ་གཏུ་ 

ྒྱུཟུན་རལ་ལཟུ་ ཟབ་བྒྱཆ་དང་བཞི་རེ་བཆིད་པས་གོར་དུ་བཤད་པའི་གངསའགི་གུས་ཅིང་གྲ་སུམ་ གབྱཟུ་་ཅར་ཁ་བ་ག། སང་དུ་བྗརདལ་ལྭ་སོརསེའ་ 
ཡལགས་པ་ཡ ཕིན་གྲ་སུངས། _ ལྣ ཧུས་ དངྲ་བངས་བསེན་བླ་མུས་པྱ་པཾངྒརཱ་ལ་ནི། ཟིརླ་དགགྲ་ ག་མྲ་་སཁྦྲར་ནས་ 'དབང་བཞིེ་དངབ་ཡནྩ་བུས་་་ 











༄༅ _  །འེ་ཕོ་བ་མི་བེད་པརྨ་རུང་རོ་གྲསཱ་མ་བས་ལ་ལ། རླང་བུ་མ་པན་བཟུང་སེ། ཡདྱ་ཧིས་ཕཊ་བྱར་པ་བླ་ཐས་པ་ཁོནས་འགྲབ་་་ 
གལ་ཆེ། རུང་འཛིན་པའི་རིང་སེམས་གཡངསན་ནང་ཡང་ཡན་ཏན་སྩེ་བའིགནས་ས་མི་ཟིན་པ་རྨ་ཝ་གནས་གཞན་དུ་ནས་གེགས་སྩོན་བསྩེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་སེམས་གེཉིས་འྔ་ཇུག་པ་གཙིག་པའི་གནདྲ་ཐིས་བོ། ཧ གཉིས་པ་མཁྱ་ཀྱི་སྔ་བ་པ་ནི། བརེན་པ་ལེགས་པར་སང་བའི་ཇེསྲསུ། རླུང་སཱ་གས། 
་དམོགས་པ་གྲསུ་མྱ་གི་གནད་།ལ་བྟར་ན་ནས། ཉན་མོངས་དུག་གྲ་སུམ་རང་དག་ལ་བཏང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲསཱམ་མཆོ་གྭ་སཱ་བཔར་བུ་བཡན་ཁ། དེ་ཡང་ཆྲོག 
ཁིགས་ཆེན་མོར་དགད་པའི་དབང་བཞཞྲི་བངབ་ཡན་ཆ་ད་འ་དགཔ་སེལ་བའི་ལ་མྲ་དུ་འགོ་པས་དག་ལ་ཁྲར་བགཅོགྱ་བུས་ཇོས་ཕཊ་གཡི་གབ་ངོད་པས་རངྦ་ལུས་ 











།གདོད་མ་ནས་ལྱུན་གྱི་གུ ཐབ་པའི་ལཱའི་དྱཤིལ་འཁར་ཡན་པར་ཁོ་ཟག་བཅད་ཡང་ཕཊ་གོག་བརོད་ལ་རང་རིག་གདོད་མ་ ༥ 

ནས་ཆསྲ་སུ་ཡན་པར་ཁྲོཝ་ག་བྲཅ་ད། ཡང་ཕཊ་གཙོག་བརོད་པས། རང་གི་ངག་སྨ་ཐམ་སརད་ཆོས་ཉིདྱ་ཁི་རང་སྲར་ཁོ་ཟག་བཟུད། དེ་ལར་ཡན་ 
ཡུགས་ལ་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡད་གྲས་མ་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཇག་ཆོ་དྲ་གང་། མད་བཀཞིན་སྣངད་སཱ་མ་ མ་ལ་དུའི་དུག་ གྲསུ་མྱ་བི བགཆགས་སྱང་ 
བརྩ་བ་བའྲི་ཆུ་ལ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླང་གཙཾག་དུ་ས་ལ། བྱུ རརྒྱ་ཆཱར་ཙི་འདོད་ཆགས་བ་མུག་རནྲ་གི་ནམ་པར་ཟནྲ་པཾ་རྒྱ་ན་ང་གི་དྭན། ནམ་ 
མ།ར་མཇའ་ལ་ལ་བ་ རྔ་རྗེ་ས་མེདྲ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་རྗེས ས་ཡིདྷ་ན་མ་པར་མི་ཏེགས་པའིདང་ནསྭ། མེ་ཚག་གི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕ་ཉུབ་ 
ཟུར་བྒྱཆ ་ཚ་ས་ཆིག་བླ་རནས། ཡང་སྣ་བུག་ག་ཡོན་ནསྤྲ་རཱང་གཙི་གཟུས་པས། རངྱ་རུདྱ་ཀི་ཞེ་སང་སྦྲ་ལ་གྱི་རྣ་མ་པ་ཅན་ཕྱཾར་རྒྱང་གི་ངོན། ནམ 








མ་ཁར་མང་ ཡ་ཡ་བ་བཞན་ཇྗེས་མེདདཱ་སེང་བར་བས་མ་ལྲ། ཕཊ་བྱ་རྒལ་གཅི་ག་བླ་ནས། ༢སངྱ་སྭ་བུག་གཉིས་ཆར་ནསྤྲ་ནང་དབུས་སྲ་དལ་ཏ་བུས་ 
པས། རངྩ་ར་དྲ་ཀི་གཏྲི་མུག་ཕག་པའྲི་ན་མ་པ་ཅན་ཕཱ་རྒྱ་ཆང་གི་དོན། ནོམ་མཁར་མཇའ་ཡལ་བྭ་ལར་སོང་བར་བསམ། རྟཊ་བྱར་ཆ་གཙིག་བླཟས་ 
ཏེ་དེནསྟལ་པླཾསཱསྲ་བལ་སཱ་བསམ་རཇེང་མེད་ཡུམ་ཆེན ཁི་དགངས་པའི་ངར་དྲུ་རི་ཚ་མ་གན་སྦཀིབར་བཞག རེཌི་རང་ལྭྲ་ལས་གནང་ཁ་སྩོར་་་ 
བདུན་ཝཱན། བུརྨ་རུང་རང་གནསྔ་སུ་བཟུང་ལྔ་བུན་ལས་ལཝང་བར་འདོང་ཆོ་བསྔོ་བྱ་སིན་ཁ་མྱ་གྦྱི་ར་ས་ཐེབ་པརྦ་བུའོ། ཅེས་གྲ་སུངས། ཛཾ གསུམ་ 
པ་ཕྲྱ་བཱི་ལས་སྩོར་ལ་དོན་ཚན་བོ་ཝའི་སེ་ནོས་གཏན་ལ་པད་པར་བ་ལེ། ཇེ་ཡང་དང་པོ་ཕྲཊ་མྩེ་བརྡ་པེད་པའི་ཡལ། གཉིས་པ་བཊ་འཕེ་ལ་བར་ 
དྱེད་པའྲི་རོ་གས། གྲ་སུམ་པ་ཕཊ་གཟེངས་བྱ་སད་པར་རེང་པའི་དུས། བཞི་ཕ་ཕྟཊ་ལ་བའི་གངངས། ལྔ་པ་ཕཊ་བསློམ་པའི་ཉམས། དྲུག་པ་་ 
















-༄༅། །ཕཊ་སྦཾད་པའི་རྔ་ལྭ། བདུན་པ་ཕཊ་ཐབ་པའི་འྲ་བསབ། བྱརཧད་པ་ཕྲཊྲ་དན་པའི་གསལ་འདེབ་ས། དགུ་པ་ཕཊ་བདུད་ 
ཚོ་གས་ལི་ལྦ་གིས་ཞེ་ནབས བྱ་པ་པོཊ་བདུད་གཅེ་དྲ་ཀི་གཏིན་པ། ཟླཅུ་གཅིག་པ་ཕཊ་བྱསཱར་བཟབས་མཁས། བླའུ་གཉིས་པ་ཕཊ་མཐར་་ཟུག་ལ་ཟླཌ། 
བླཅུ་གསུམ་ པལཊ་གེགས་སེལ་ལས་སྩོར། བླས་བཞཔ་གཡུ་ལས་བཞི་ལས་སྱོང། བཅྟལཱ་པ་ཕཊ་འ་དའ་ཁ་མའིལས་སྩེརུ་ར།  དང་པོ་ཕཊ་སེ་བར་ 
བྱེད་པའྲི་པ་ལ་ལ་གྲསུ་མྭ་སེ། མུཾསཱང་བའྲཾ་ཡཱ་ལ་ཆགས་སེམས་སྩེ་ མྩེས་ ཕཊ་གྲང ཅྭགླུ་ཟ་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དཅད། ནང་འཛན་པའི་ཡུཿལ་དུ་ཉོན་མོངས་ 
སྩེས་ན་ བྷྱ་རབ་ལཿ ཏོན་ ཨེའས་ པའི་དབང་དུ་ དུ་མི་བཏང་། གསངབ་སྒོམ་ཕའི་ཡལ་དུ་བ ང་ནོད་བུང་ ན་ཕྱཊྭ་ཆུབ་ལྭ་ུང་བ་ བསངས་ཤིབ་ཧེདཔ་ ནོ'ལདཱ་ཕབ། 

གཏིས་པ་ཕཊ་འ ༽པེལ་བརྩ་བེད་པའྲ་ཟོག་སལ་ཡར་གསུམ་ས། ར་བྱ་ཆདྨ་བཱ་མ་དང་མ་ང རལ་ངུས་མོསགུས་ལ་ངངས་ ས་སྙེ་ན་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྙེབས་ 








༨/ཌ (¢ 











 ཨསྭ་བུང་བའི་ཉམས་རྟོ་གས་ཁ་ཕེལ་བའྲི་བོགས་ས་འགྲོ་བས་ཕྲཊྭ་བ། རྲི་ཁད་ཁྲག་མ་པའི་དུ་སྲ་སྭ་དགེ་སྩོར་དྲན་འདུན་འཕེལ་བའྲི་གོགས་སུ་ཁྲགོབས་ཕཊ་ 
ཕྱ། གཏར་ཆོགས་སོགས་མཆོདྲ་སྩིན་གཏོང་བའི་དུསྲ་ས་འཁོར་གྲསུམ་མི་ཊེག་པའི་ཕྲྱར། ཚཾ ཟསུམ་པ་ཕཊ་གཟེངས་བསད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ 









ཡང་གྲསུམ་སེ། མ་མང་ཁེད་དུ་རག་པངར་འདོན་ཞིང་གཟིངས་ཟླ་མད་རོང་ཕྭ་བུ། རང་ཉིད་གཅིག་སུར་འདུགཅུས་ཤེས་པདཔའ་ཞུ་མན་སེམས་ལ་ 
གཟེང་སང་དེ་པཊྱ་བ ཆས་ཁར་བླསམ་པའི་ངུསྲ་སྨྲུ་རུག་ཁིང་སིདྲ་ལཱ་གསུན་གསལ་བ་ལ་གཟེང་སྟོད་དྲ་ཕྲའྱ་བ། ཛ བའི་པ་ཕཊ་ལ་བའི་གདངས་ 
ལ་གྲསཱམ་སཱེ། དུས་གྲ་སུམ་མཐའ་ཟལ་མཉམ་ཏིད་དཱ་ཏེགས་པས་ལྟ་བའིགདངས་ཕྭབྱ་བ། གཟུང་ཁཛིན་གཏིས་མེད་ཆིར་སང་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་ 
པས་ལྟ་བའི་གདངས་ཕཊྭ་བུ། རང་རིགྲ་བོ་འདསྔ་རེན་པར་རགས་པས་ལྷ་བའི་གདྲེང་ཕྲྱ་བ། ༢ ཝྔ་པ་ཕཊ་བསྲོམ་པའི་ཧམས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟ། 









༄༅། །གཿཡང་ཟ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་དུས་བ་མ་སྣི་བོར་བསྒོམ་ལ་ཕྭཊྱས། ཁོམ་གསེབ་དུ་འགྲོདུསླབ་མ་སཾ་པཁར་བྲ་སོམ་སྟེ་ཕཊྭ་བ། 
གཞྲན་ཁྱ་ཟིནླ་དབས་ཊེར་ཆླ་བམ་ལག་མྲའིལ་དུ་བྲ་སམ་ལ་པྭ་བ། ༈ རུཾགཔ་ཕཊ་སྩཾད་པའྲི་ས་ལ་ངེས་མེད་ལ་ཡང་ཕཊ་གསུམ་ཏེ། དུས་ལ་ངེས་པ་་ 
ཨེད་ངེ་ཕྱཊྱ་བ གནས་ཡ་ངེས་པ་མེད་དེ་པཊྭ་བྲ། རེགས་པ་ངེསཔ་མདད་ལབྱུ་བ། ལོ་ བདུན་པ་ཕཊ་ཐེབ་པའི་ཁྲབས་བུལ་ཡངགྲསུམ་སེ། རང་ 
སེེམས་སར་པར་རགས་པས་འྲབ་སྲ་ངས་ཆོས་སྙུ་ཐོབ་སྟེ་ཕཊྱ་བ། རགྱས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅགས་པས་ཁྲབས་ངུས་ལངས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་བཟྲ་བུ། 
ཟག་ཟྲཅ༢སྤ་ཀྱི་ལུས་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུ་ལུསྭ་ལ་རང་ལ་ཤར་བས་འྲབསཔ་སྨལྭ་སྭུ་ཟོབ་པས་ཕཊྲཊ། ཚ བྱརརད་པ་ཕཊྭ་དཱན་པའི་གསལ་འདབས་ཡ་ཡང་ 
གསུམ་སེ། མོསནུས་ཁན་ན་ཕྐཊ་བརེད་ད། ཟླ་མའི་བཀའ་དྲན་དན་པརྦ་བཱ། ཟམལ་སྣང་ཞེན་ཆེན་ཕཊ་བརོད་དེ་སྣེད་བྱཅདྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གེ་ 











༄༅༅ 


སློང་། ལྕ 


117 
།ཱར་དཱན་པརྦ་བ། རྱནོམ་ལར་ཁེན་ཆེ་ན་ཕཊ་བྗརོད་ད། ཐམ་ལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་སོར་བཞག་ཡང་ས་མེད་དྲན་པ་ 
པ་ཕཊ་བྲ་ དད་ཚོགས་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པ་ལ་ཡང་གྲ་སུམ་ཧཏེ། ངང་པྩོ་ཕི་སང་པའི་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོནྲ་བི་ཕཊ་ནི། མི་མ་ཡིན་ 


ཙི་ཆོ་འ་ཕུ་ལ་ ལ་སཾགས་པས་འ་ཇིགས་ཤིང་ཡ་ངབ་དང་བགན་བརླི་བུང་ཡང་། དྲེ་མཐག་ཕཊ་བཇོད་ཁྱ ཧེན་སཱེང་དེ་ཟག་ཅུ་རིག་པ་མངུང་འཇུགས་སྲ་ 
གཏད་ནས་བླ་མང་པསྤ་པྲ་སང་བཟམསརང་ཟི་ལྱ་གིས་ནོན་ཉེ། སྲ གནེད་སྩིན་ཕ་མོདཱང་དྲག་གཉེན་ལ་སྲེགས་པའི་སྩེ་བོ་དབང་དུ་འདུ། -ཅགསུང་ 
བཀྲའ་སད་ཅིང་འདོད་ནུའི་སད་བཞུར་སྒྲབ་པར་བྱེང་དོ། གཏིས་པ་ནང་འཇིན་པའྡི་ནམ་ཉོག་གི་བདུད་ཟི་ལྕ་བི་གོན་པའི་བཊྭ་ནི། སེད་པ་དང་མ་ 


སྙེད་པ།་ ˆ ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ། སན་པ་དང་མི་སྭན་པ། བསྟཾད་པ་དང་སྨད་པ་སྟེ། འཇིག་ཅེན་ཆས་བྱནརྱ་ཀི་ཏོ་ག་པ་ཆིཐར་ཡང་ཕྟཊ་བརོད། 

















གང་ལཱ་ཞེན་འདོད་ཡད་ན་ཆོས་ བྱཧང་མགོ་སཾམ་པས་ནང་སེམསྱ་འི་ རམ་ཏག་ས་ཡས་བང་བའྲི་ཟག་ཆུ རུ་འཨས་ཤད་ ཟི་ལ་ ིས་ནན་ཏེ ནཾ་ཏེ། གངྱ་བུང་དེས་ 
ཆྭ་ག་གི་གཱ་ཡངས་བྭཾ་སེམས་བདེའབལ་ལེ་ འྲགེ་ཞིང་། ཆགས་མང་རརང་གོལ་ རུང་དགེ་ལྔ་སོང་ནས་སེམསྐྱ་ཆུདྲ་དུ ལ་བ་ཟིག་ལ། །ཿཔང་ངོ༽ ནངྒ་དམ མ་རྟཾག་ 
་རིལ་གནནྡྱ་བི་ ཕྐཊ་ཁདི་གལ་མཆེ་གྭཏུ་ཆེབསཏམས་ལེན་ར་རཱ་ བྲཾ་གཏུ་ ཁེལ་བ་ཚིསྦྱ་གང་མཛོད་ཆིགཤེས་གའ་པ་ཤ ་ཆ་ལ་ནན་ཆགས་ཀྱི་ཚོ་ལར་ ད་ཡོརོ་པ་་ 
གུམལ་ཟལ་མོ་སང་གརྦ་སཱར་ཏེ་གསལ་ བ་འདེབས ་སྲོ། །ཨེ་མ་ཟ ཟར་ཨའི་ འི་མན་ངག་འདི་ལྭ་ད། །ཁ་དངུ་ཆུད་པའི་གཤེངས་ཆེན་རི་ཁུཊ ཁཱད་པ། །ྣ།་ཡུབ་ 
མཆོ་གྭཏ བཟང་སཱམ་སྤཾ་ བླ་སེས། །ལྷ་ཆོ་སེ་ 'གཙང་མྱ་བེད་ན་རརེས་ཁུགས། ་ཡངརང་ངྒོགས་ པའིརྣལཿ འབྱེར་ ༨་པས་མཏམ་ བཞག་གིཆ་སྭ་མྱ་བུདྱ་ཀི་ 
ཆླཾ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་ཝེ་བཆ ཀྱི་ཚེ་ཡངས་མེདྲ་དན་པ་ཧ་མས་ན་པཊ་བརོད་ལ་མཉམ་བཞག སྐབས་སུ་སྦཾམ་པའི་རྱོ་ལ་ བ་སཱངས་ཏི་བྱར་མེད་ཁ་།ཡན་ 














༄༅།་ 


།དུ་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐེའཾ་སྭབསྲ སུ་མ་ཡེ་ངསྲ་དན་ པྱ་ཆཱང་སོ་ འཇུག་ས་པ་དང་། 





གསངདག་བསམ་གཏན་ ནུ་འདེར་བ འི 


ཁའཕར་ཟམས་ཅད་རི་ལྔ་བི་གནོན་ཏེ། སེང་གྲེ་རམ་པར་ཁྱ་ཚུང་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ འི་ཏིང་རེ་འཛོན་དང་། ར་རི་ལྭ་དཱ་འི་མངོན་དུ་ 
གྲསུམ་པ་གསུང་བ་སཱམ་ཕྱེ ཅེདྱ་སི་བཏུད་ཟིཁྱ་གི་གནོན་པ་ནི། ཁདི་བཟང་བ་ཡན་སྙམས་པ་དང། འརི་ངན་པ་ཡཾནྭ་སམས་པ། དེ་བཞིན 


གགྱུར་ར། 


ཅུ་ལགས་སྐམས་པ། མེ་ལེགས་སམ་པྲ། གཙང་ཟྣ མས་པ་དང ། མི་གཙུང་སམས་པ། ཁཇིགས་སྙམས་དང་། 
རྲ་བུ་ ཡན་སྙམས་པ་དང་། འདྱི་དངྱ་བཱ་ཡནཱ་སཱམས་པ། ` འས་གཉིན་པར་རད་ལརྟ་ད་མང་པདའང་ མཱང་བླདྲ་དགག་སྨྲ་བུགང་དུ་བད་ན་པར 


འཛིན་པ་དང་། 





དག་ བགེ་གས་ནད་གར་རྩེ་ཆི་ གྱ་བླདལ་མི་འྱ་བང་སེ། 





མི་འཇིགས་སམས་པ། འདེ་ 


པོ ་བཟང་པོ་ཁ་དྙིལ་བཱ་ཡོད་དྭོ་སམས་ པའི་སེམས་ ཅྱད་ཕསགས། སང་ 











ཨྭ་སེམྦ་ཞུགསན་དེལ་ཁཛིན་པགོད་པའི་ཕྟཊ་བོད་པ་རྱ་བའོ། ངེས་ན་ར་བ་དྲག་ཡིན་ནོ། དོར་བ་བདུད་ཡན་ནོ། རེ་དོགས་མེད་པ་གངྦ་བུང་ལ་མྲད་ཁྱེར་བས་ 
གིགས་ཨེད་དཔོ་སྤྲ་མུབ་འཐབ་པའི་མན་ངགས་ངམ་པའོ། ཚ ཟྱརུ་པ་ཕཊ་བདུད་གཙོངྱ་ཁི་གཅེན་པ་ལ་གྲསུམ་ཧ། སྦ་ཀི་བདུ་དྲ་ལས་སེང་དུ་ན་ཚྭ་ཟུག་ 
རཱཟུངམེཾ་མཱགྫ་མ་ལྕ་བུངན་ཕཊ་བྡརཾད་དཾ། ནད་ལ་ནད་དུ་མི་བཟུང་། ངག་གི་བྲདུ་ད་རང་གཞན་ཡ་གནད་པའི་ངན་མོག་ཆལ་ཆོ་ལྲ་དྲ་སླ་བ་མངན་པཊ་་་ 
བརྗད་ངྭེ་མྨ་ཁྲཔེ་བཅད། སེམས་ཀི་དདུད་ས་མས་ལ་ཁྭའུ་འཁིག་ཟན་ཕཊ་བྗཇོར་རེ་སེ་མསཊང་ལས་མེད་དུ་ཁེས་སེ་བཞ་གགོ ཧཱཾ བྱ་གྲྭ་ིག་པ་་་ 
ཕཊ་བྱ་སར་དྲ་འབ་ས་མཁས་ལ་ཡང་ག མ་ཧཱ། ཡསམ་དགེ་བའི་ཕུགས་སྲུ་བེ་ལ་ན་ཕཊ་བཇོང་ང། ལྤསྤ་བཱམའྲི་བན་དང་ཕྱག་དང་བསོར་བྱདེད་པའི། 
ཁྲ་ུལ་འ་ཁེ་རྭ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྟན་ཐགཏུ་འདུགྲ་ཚུག་པར་ཟེད། དག་གཞན་ལྔ་ཚུན་སྨྲ་གཤེང་ལྨད་ཆེག་རྩུབ་ལཱ་ན་ཕཊ་བརྗོད། རང་གཞན་ལེགས 














~~ །ལམ་ལ་བཀོད་པའིངག་ཆིག་འཇམ་པའ་མ། སེམས་ལ་ཕན་ པའི་༡མས་དྱད་ ཆས་ ་ཡེན་པ་སོགས་ལ་ཁབ་སྩར། སམས 
ཨག ན་ཨངས་ིའདུ་འྲ་ནདན་ལཊ་བྫ་པར་ན་ཁཅི་མོད་ས་མཉལ། མེཁ་དིའི་བ་བ་གང་གྱི་གུང་དགས་མེད་ཞིན་ལོག་གམ་པའོ། ཟླམ་ལ་་ 
མོས་སྲུས་ཟས་མ། སམས་ན་མ་ས ཉིང་ཇེ་སྡཾ་མ་པ་ །ཁ་བྱ་སུར་ལྭ། རེ་ཐོ་གྷང་རཾག་ པའི་རང་སོབྒ་བུང་ངོ། ལཾ བྱའ་གཉིསཔ་ བཉ་མཐར་ཐུག་ལ ་བླཟ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྩ། ལྟ་བ་ལ་མཐོ་འཇིན་ཞུག་སན་ཕཊ་རརེད་དེ། ལྕེ་ཟུ་ལྭ་དེད་གཉིསས་མེངཔས། ལུབ་ལ་མནད་མན་མེང་པར་ཁྭ་ན། སྒོ་ཉམས་ལ་བཟང་ 
འཛིན་ཞུགས་ན་ཕཊ་ཿ སྨཾ་མངྱ་སཱཾ་མ་ཅྱེང་གི་སཾ་ས་མེང་པས། སྔཾ་མ་སློ་མ་ ཉམས་ཡ་བཟང་རན་མེད་པར་ཡ་བླ་ན། གཅེད་ནུ་ས་ལྔ་རོམ་སེམས་སྩེས་ ༼་ 
ཅ་པཊ། བཅ་རྱ་བུ་བཅེདྱ་བེ་ད་གཏི་སྲ་སུ་མེད་པས་གོ་རྒནུས་ལ་ཆེ་དུང་མེད་པར་ལ་རླ་བའོ། རོ བྱར གྲ་སུམ་པ་ཕཊ་གེགས་སལལས་སྩོར་ཡ་གྲསཱམས། 














༅། །དང་པྲོ་ནམ་རྟོག་འཐོར་བ་སེ་འཕཔ་ནོདྲ་གས་ཆ་བས་ཞི་གནས་ལ་གཤས་ཅེདན་ལཱ་ལུངས་དམ་ད། མོ་གྲ་རུང་ཟུད་ཟི་མྔ་བུས་ཏེ་ 
མགོ་བོ་མདུ་ན་དུ་དགུ་ག་པ་དང་མཉ་མ་དུ་ད་གྲ་གུབྲ་བུས་ཕཊ་བ་ཇོད། དྷེལ་བུ་ལན་གསུམྱ་ཟས་ཏེ་སེམས་ཏིད་ལད་དེ་ཞིག་གེ་བཞུག གཉིས་པ་སེམས་ 
ཟྱིང་བའ་མ། མྱུགས་ཏེ་རིག་པའི་ངོ་བྷོ་ལག་སེེ་མཐོང་བ་ལ་གཤས་བེདན་སྔརྒ་གིི་ཏོ་གས་པ་དེ་ལས་མཐོང་བཅ་མ་སྭང་གསལ་ཆེ་བར་བིན་ལ། ལ་ལང 
སུད། ལུག་པ་མེད་པ་དང་། མཉ་མདུ་ལྐྲ་ད་ག་པོ་བཆོད་དོ། དེ་ལ་ལན་གྲསུམ་ཟུས་ལ་རིག་པ་ལ་ཙུར་བཏེན་ཏེ་འཛིན་མེད་ཟུང་མུལ་ཇེནའི་གགེ་བདེ་ 
ཀཾ་བྱ་སུངས། གཤུམ་པ་ཞི་ལྷགྲ་ཟུབ་འཇངུག་སྦང་བའི་མངུབ་བཀག་པའི་སྟ་ང་པྲ་མཁའ་དོད་སོགས་མོང་འདོང་ཞིག་འདུགན་ཕྐབ་བརོདད། རིག་པའི་གནས 


ལུགས་ཆ་བོས་སེ་མར་བསྐངས། མན་ངག་འཇི་ནྡི་ཇིབ ཙུན་མི་ལར་སཆེ་ནྩ་གིས། །རམ་ཉོག་འཐེར་བ་བླ་སྲུ་པྱ་ཕི་ལི་ལཊ། །རེག་པྱ་བིང་བ་སེང་བནང 















གི་ཕཊ། །གན་སྲ་ལུགས་ངང་ལ་འཇོག་པ་དེནྱ་བི་ཕཊ། ཅེས་གྲ་སུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཡང་མུན་པར་སྣང་ངོ། ཛྲ བུ་བཞི་པ་ཕཊ་ལས་བཞིའི་ 
ཡས་སྣར་ཡ་བཞི་སྟེ། ཞི་བའི་ལས་སྩོརྩ་རུསས་པའི་ལསསར། དབང་གི་ཡས་སྩོར། དྲག་ཕེའི་ཡས་སྩོར་རོ། ང་པ་ ནི་བརི་ལསྭ་སྦེར་ལ་ཡང་གྲམ 
ཏེ་། ནད་ཞི་བའི་ལས་སྩཾར། གདེན་ཞིའའི་ལས་སྦོར། བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་ཕྩོར་རོ། དང་པོ་ན ཅུ བནདདམིགསས་སེའི་དམི་གས་པའི་ཟགས། 
དང་བཅས་ཏེ་ཕཊ་བླརར་པས་ནད་ཞི་བྱ་བིད། ཁྱང་པརལུ་སྲ་ཀིར་ཐས་གངན། ནད་ཟུག་ཤིནྭཏ་ཆེབ་དེར་རོ་སོལྦ་བིས་ཕཊ་གཅིགྲ་བིབ་འམ། ཡང་ན་ར 
མྱོརྲ་ག་མ་ཆེ་བཚིགྲ་དི་ས། རེའི་སྙེང་དུ་དུར་ཁེདནསྣ་ཟངས་བཏི་ཇ་ལེབ་གཅིག་ཕཊྭ་རེས་སྤན་ལ། ནད་དམས་དངས་པ་གན་དམར་ཁྱི་ནམ་པས་རོ་དེ་ལ་ 
སི་བསི་བ་ཞིམ་པར་བསམ། རག་པ་ང་ར་དང་ལཝན་པའིངང་ན་ས། ་ཕཊ་ནད་པའི་ལྲོ་གངས་དང་མཧན་པྱྱ་ནག རེནས་མོ་དེ་ནང་པའྱི་རཌཁྱ་ཐོགས་ཡ་ཕཊ་ 














༄༄༅། །ཅེས་བསུར་ལ་བཞག དེས་ནད་ཟུག་དེ་མ་ཐག་ཞི་བའྲམ། ཇྡེ་རག་ཁྲ་གོ་ངེས་པའོ། ཟབ། ༧ གཉིས་པ་གདོན་ཞི་བར་ཟེད་པ་ལ། 
མྱི་ཕུག་གར་ཡང་ནུང་བ་ལ་གདོན་ན་ལན། རར་ཏུཾད་རཆི་ཕགམོ་སཱ་མདོག་ནག་མོ་ལཱ་བོན་ཡག་ཞལ་ཤིན་ཙཱ་ཁོ་བརུར་སྒྲ་ཆེ་ཆེར་སློགས་པ་ཕྱགགཡས་ན་གྲེ་གུག་ 
འཟར་བཟྱས་མས་པྲ། ༼གན་པ་འཇོན་བེདྱ་ཀི་སྭ་ར་ཏྱི་མ་གདང་བ་རི་ག་ཟ་སམ་ལ་ནད་པའི་སན་མངག་ཐོག་མར་བཙངས། དེན་ས་ལུག་གཡས་རཔ་གིའི་ 
རྩགརྒྱ་བསྟུན་ཏེ་ནད་པའི་སྙང་གར་བསུན་ལྲ། བྭཊྱ་རབ་པས་གདོནྱ་གྲི་ལས་ཚ་ལ་བ་ཚོལ་པར་བྱཏབ་པར་བས་མ། དེན་ས་སང་ངན་སཱ་ཚོགས་ཁདོན་ཅང་འུ་བ་ 
འབུལ་དུ་འ་དྭ་། དེ་མཚམས་སྲན་མཛུག་སྤད་པ་དྲ་འོལ་ལྲ། ནཱ་གྲ་ཇཾསྤ་ཀྱི་དུ་བས་བ་དག་ཆིང་། དྲག་པེའི་སཱ་གས་བརླཟས་པའི་ཡུད་དཀརྦ་གིསྲ་དའབཔས་་་་ 


གདན་ཐཱ་ལ་ཁིངྱ་ཕིན་ཆ་ད་གནོད་པའི་གདན་ི་བར་ཁྱ་ཐུར་རོ། ཟྱེས་ཕྲ་རུངྭ་ངཱ་ལ་ཟྲེའུ་རར་ངམ་ཁགོང་པོས་གནོད་ནས་མཚནྲ་ངུས་ཊེད་ན། ཐོག་མརྦ་བ་མ་ 


















བླ་ཧུད་པའི་གསལ་འདེབསྤྱ་ཐས་ལ་རོ་སོལ་གྱི་ཕེ་མ་དང་མར་སྩར་ཟ་ལ་ཟིས་སྭ་དེ་ཡེ་ཟླ་བའམ། ཞགཏུ་ལནྡཱ་སིཟངས་དུང་མཐཛུན་པའི་ཕཊ་བླ་ཟེས་ལ། 
ཟྱིས་སཱ་སྲཾད་ཁྲིདུས་ཉལ་ཁར། ཟུས་སྭ་དེ་ཡྱིས་རེ་ནས་མཛོད་པྲ་ཟུག་ལ་སོལ་མར་སྦྱར་བདེ་ལེས་ཁུར་རིག་ཁཐཇེན་ལྔ་བས་ངེམ་ཕིས་པྲ་བས་རང་འབ་བ་བཞག 
པ་སཐེར་ཁགང་གི་གནང་པ་ཞིནས་མཚནྲ་ངུས་མི་བེད་དོ། ཟབ། ༈ གྲསུམ་པ་བར་ཆང་ཞི་བའི་ལས་སྩར་ནེ། བར་ཆར་འུགས་པའི་ཅགས་བདུད་ངོས་ 
འཇི་ནྱ་གྷི་སྐབ་སྭ་སུ་བཤད་པ་ལར་བདུད་ངས་ཟིན་པར་བས་ལ། ཐོ་གམར་ཟ་མ་ལ་གསོ་ལ་བབ་ཏབ། བརྡ་ངུ་བཅད་པའི་དགས་གང་ཡིན་པ་ངེ་ལ་ཆེད་དུ་ 
གཏད་པའི་ཞེན་ཁཛན་གཙོད་པའི་ཕཊ་རབ་ན་བྱྱརླ་པ། འྲབིང་ན་རང་གི་ལྲེ་གངས། བས་ན་ཡང་བདག་ཁཛེན་ཟཱོས་བཏང་སྟེ། སེམས་འཁུའཕེག་མེད་ 
་པའི་ངང་ནས་ཕྡཊ་དག་པོ་གྲསུ་མ་བརོང་རྗེ་ཡིན་ཆད་བར་དུ་གཟོད་པའི་ཅགས་དེ་ལས་འྲའི་བ་བཙན་ཆོད་དུ་བཏང་བཏོ། རྷེ་ཉུརྩ་བུས་པས་སརྭ་ཞུགས་པའེ་ 








“༄༅། „ །བར་མ་ད་ཞི་ཞིང་། ཝུསརར་ཆངྱ་ཀི་མཚན་མ་དྲེ་རིག་ས་གང་གི་སྱ་ཀང་མྱི་རུ་གས་པར་གྲསངས། „ཛཱ གཉི་ས་པྱྭ་ཆུས་པའི་ 
ལས་སྩེར་ལ། ཆྩ་རྒས་པའི་ལས་སྦོར། བསོད་ནམས་འཆས་སྩ་ང་ཆུས་པའི་ལས་སྩར་ར། དང་པོ་མྱ་ཆུས་པའི་ལས་སྩར་ནེ། ཧཱས་མཁའ་ཡ་ཉ 

འེ་དྱཀྱི་ཁུབ་ཅིང་། སྤིན་བལ་ནམ་པར་དྭངས་བའི་འོད་གསལ་བཏི་མ། ཟར་གི་མ་ག་ལ་སཉིཟེར་མི་བག་པའི་ཕོགས་སུ་ཁུ་ ས། ལཱས་སེམས་དཔའི་་༥་ 
དྩསཾལྦ་ཀུང་བཅ་ས། །ག་གཉི་ས་ས་གནོན་བྲ་ས་ལ་ བས་ཐྲགོ་སེམས་བྱ་སྐེང་ནས་དབང་བཞིི་ཟང་བ་ལན་ཆརྦ་ཆས་པར་ན་ཏཾང་ངི་ཁ། ན་འཆི་མེད་དབང་བླ་སུར་ 
ལྟར་ཟྱི་མེ་སྩོན་མཁའའགྲོ་སྡེ་ཝ་ཡས་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དབ་ངྱ་དང་། བསཱན། ཆེ་གྲྭ་འི་གས་ནང་ལར་ 'དབ་རྨ་དངས། དེ་མཚ་མསར་ཕ་བ་མེ་ཊེད་པར་ ་ 
ཅུག་གྲསུམྨ་རུང་འབུདྱ་བས་ལ། ཕཊ་རགྱ་ཆུབ་པས་ནམ་མའའི་དུག་ཟ་མས་དད་དག་པར་བསམ། ཕཊ་ཙིགྱྱ་ཆུབ་པ་ས་ན་མ་མཁ་འ་དུགྲ་དལ་ཡན་ཏན་ 














༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་དེ་ཉིད་རང་གི་དབུ་གས་ཅི་ཁ་ནང་དྲུ་རུབ་ལ་ཁཆི་ལ་མྲ་རུང་ཟད་དང་བར་ས་ཁོག་ཏུ་མེད་ལ། སྣ་ན་ས 


° 
༩ 


ཆུ་ངནང་དུ་མཇུག་པ་ཡ་ཨོ། གནས་པ་ལ་ཨཱཿ ཚིར་དབྱུང་བ་ཚུ་ཆེས་པའི་གདོངས་སྲ་དན་ཙཾསྲ་བས་ལ། ནང་དུ་ཁྲང་ག་པའི་ཆ་འྲདྲེང་བལྲ་གང་སྲ་ས་ 
བཟུང་། དེ་ཉ་འིརེ་ཇེའི་བླཟས་པ་ཁབུམ་ཕག་གཟིགཡསྲ་གངས་མྱིའུང་བ་བླཟས། དེས་ངས་བརི་འཆི་ལསྐྱ་བུངན་ཡར་དླ་བོ་གཏེ་ཚེ་ལ་ལྔ་འི་བརྲ་དུ 
བྲ་སུང་རེས་པ་ཙན་ཡན་ན། དྡེ་ལར་ཡང་བརེམཆོག་སྔམ་བྱ་བང་ལས། །ན་ལའྱ་བར་བདེ་མཉམ་བཞག་པས། །མངུག་པའྱི་རུང་ནི་བྲ་གངས་བརླ་བུ། 


ཇི་མཾ་དའ་བུམ་ལས་གས་པའི་གངོས། །སཾ་ད་ང་བས་བརྡ་ཅག་ཏུ་བླ་ནས། །སྣབ་པོས་སྨ་དང་ད་་བ་ནི། 


།འཐུམ་རླན་ས་ཡངས་སྡུ་ཚོག་སུ་པན། ། 


ཆེ་ཉམས་མཔ་ཡང་ལྟོ་ལྕར། །འཚོ་བ་འ་དེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། ཟེས་གྲ་གངས་པས་ཚེ་མབ་ཤནཏ་ཟབ། ཡང་རེ་ལྭ་བུའི་ནལ་འྱ་རོར་ཟླཟས་བསྟེན་པའི་ 












གངས་ཇོ་གསནས། བུམ་པ་ཅན་ཡ་བཏེན་ཏེ་ཚ་ཟྭ་སྦབ་པ་ནྲི། ནོང་དུ་བཧད་པ་ཏ རྩ་བཉམས་ཡེནྱྷ་བི་རིམ་པ་ས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟོས་ཏུ། ནཱང་ 
བུམཆེན་བ་བང་བའི་ཡུན་ཆོ་ད་ལག་པ་གཡསྦཀི་ཐལ་ཆིས་གཡན་པའི་ལག་མཐིལ་ལམ། མུས་མོ་གཡས་ཕྱོ་གས་ཡན་གྲ་སམ་མཉེས། རེ་འཕྲེལ་ 
ལ་ག་ཡ་སྦཀི་སེ་གལ་ལན་དྲ་གརེ་གཏོག་ དེ་ལྭ་གངས་རེ་རེརྦ་བུས་པའྲི་གངས་རྒྱ་ཆྲ་ས་བྱྱ་དདྱ་ཀཱི་བརྨ་རཱུང་ཁེགས་པ་བུ་མ་ཆེན་རབ་ཡེན། འབྲིང་བདུན་རུ་ 
དོན་གཉིས། ཐམ་སུམྱར་སེ་རུག་གིབར་དུ་རཱང་བཟུངབས་འཆི་བ་བླས་ཞིང་ཆ་གེངའཕེལ་དྱུ་རྩས་པར་འྱ་གར་ར། དྲེ་ལྕར་ཡང་སྐོམ་འྱ་ཐུང་ལས། 
བདག་ཉིད་མོ་ལ་མྲོ་ཀང་བཅ་ས་ཏེ། །ལག་པ་ཡན་གསུམ་མཉེ་ས་ན་ས་ན། །དེ་ནས་ཁ་ནྲ་དག་སེ་གོལ་གཉཏོགས། །ཆི་ཕདྡ་སུ་མཆུ་མྭ་དཱག་གམ། རེ་སེད་ 
ཟུ་མ་པར་ནྷྭ་བཱ་ཏེ། གྲསཱ་མའྱ་ཐུར་མཆེག་གི་གཞོ མ་པར་ནི། །བྱྱ་ནདྷ་ལཝཱག་པ་ཆི་བྒྱར་ཙ་མ་མོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པ་ལར་ཡན། །གཉིས་པ་བསོད་ 















-༄༄༅། །ནམས་ཁངས་སྩོརྱ་ཆུས་པའི་ལས་སྩེར་ཆི། ྭཀུ། མདུན་ཧི་ར་མ་མཁར་ཟ་མ་ལེ་དམ་ཆོས་སྩངས་ཆོར་ལའི ཆོགྲ་སྣ་ནམས 
ཟསགསྦ་ཀི་ཞིང་དྲུ་སྔན་དངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། རེནས་རྟབྲངས་བ་ོད་རེཚགསུ་ཞངརེའི་ད་གིལ་ནས་ལས་བདྱ་གམ་ཁ་འཁྲམོམ་སུ་མདོག་སེར་མོ 
ཟངས་གི་བསམས་པ་གྲ་རིག་ཡེ་རྩ་ཆུས་ཆོན་ཏེ་རང་གྲིལ་གས་པ་ཀུན་བྱ་ཤུས། ས་གཞི ུནྦ་ཁཱབ་པར་ཆལྤ་ཟིས་བྲཀ་མ། སྒལ་ཚེ་ག་མགེ་བོ་ བོ་དང་བྲཆས་པ་་ 
དབུས ཡན་ལག་བཞྲི་པ་གས་བཞིར་བཞ་ག རྒྱ་ཞ་གསྦ་ཉིམ་མདའ་བརདུ་བསར། ཧང་སོགས་དེར་ལཝ་དང་། ནང་ཁཱལ་གཞན་ནམས་ཕིགས་ 
མཚོམས་རྣམས་སུཆོ་མ་བུ་ཚོན་བུར་བ།ག་ ༈ རང་ལཱས་མྫང་ལ་དཱ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། ལཊ། ལགས་པ་དབར་ཆེན་ས་གཞི། ༢ཊ། རྒྱ་མའི་ཞགྭ 
བསར་མཐའྭ་ལ་གས་རྲི་མྭཱ་ཁཱ་ང་ཕཊ། སྣ།ལ་ཚིགས་མགོ་བེདང་བྲ་ས་པ་རིའིྱི་ཆལ་པ་རིར་བ། ་པཊ། ནང་པ་གཡས་ཤར་ཁལས་ཁམཕགས་པོ། ཕྔཊ། 














འི དི ཕཊ། ལག་པ་ག་ཡོན་ནུ་བབ་ལར་སྩེད། «ཌཊཊ། རྐང་པ་གཡསྔོན་བུང་སྨ་མི་སཱན། ༢ཕཊ། ་མོག་ཁྲབས་ཕྱཾའྱ་ཕུང 
་ནཱལ་ཚིགསྤྱ་ཀི་ཐར་ནུ་བྭཏཾ་གྲནས་པཏྟིཟཱ། ཕཊ། སྟཾང་ལ་སོགས་པའི་དེན་ལཱ་དང་། ནང་ཁོལྷ་རྒམསྭ་ཝ་མཁིའ་དོད་ཡྔོན་ཇི་སེད་པ་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་བཀོད 
དྲ་དུ་འོང་བའི་མྔ་ར་ལ་ཅེ་དེ་ ཉིདྲ་ར་ན་ཅནྲ་རཱ་བ་དང་ ད་པར་བཅས་པའི་ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁཿ་འབྲེ་ཆོ ་སྩོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྩན་ལམ་ 


ཨགཔ་གཡས་པྭྭ་ལ་རཇམ་བླུ་མིང་། 








ནུ་ཁབུལ་བར་བྱསིའོ། ཐུགསྔརེ་འགོ་བའི་དེནྭཏུ་བཞེ་སྔ་སུགསོལ། པཊ་བདག་ལཱས་ཆགས་པ་མེད་པའི་མྣ་ངཱལ་འདྲི། ཟཱམ་མ་གི་ག་ནོར་ལྷ་དསིར་ 
ཨེད་དང། གཞན་ཡང་མཆོད་ཁོས་ཀུན་ལ་ཁྱཔལ་བར་བྱསི། ཟ་སདནམས་ལོངས་སྩཾདྩྱོ་ཆས་པ་འི་དངོསྦྲ་ག་བྱ་མལས། ཞེས་བརོད། ཁདོད་ཡོན་ལེངས་ 





མྩིདེ་ལ་བར་བ་སེམས་མྱི་ཟུད་པར་ཞེན་ཡོག་དུང་དུང་བྲ་སམ། ལངས་སྦྱད་འཕེལ་ཚ། ཟླ་མ་ལའབུལ་བ་སགས་དགྲེ་ཕུགས་སུ་ཁྱགུར་རིམ་ནས་བཏང་ ་ 





།བས་མཐར། པེས་སད་བད་མི་དེདསཔ།ི་ འི་དངོ་སྤྲ་བུ་བ་འྱ་ཐུང་ངོ་། ཁརི་ནེ་ཆེར་རླ་པཱ་བྱ་ཀི་ཅ མཆོག་དར་བསོད། མས་མོ་གས་བསློག 
ཆུངད་པར་ཅན་ནོ། ཆ གསུམ་པ་དབང་གིལས་སྩར་ལ གྱི ཉྱིས་མན་ནེན་དབེར་ངུ་མི་འདུ་བས། ཟི་ལི་གནན་གི་ཉམས་ལེན་གོང་དུ་བཐད་པ་ 
རྭ་དང་། གར་བརམ་པས་ལ་བ་ལོའི་དབ་བདུ་མ་སང་བ་གཏ་ཆེབས། རང་སེམས་་རལ་པེ་ལ་ཆ་ག་པའམ། འདོད་འདུན་གངྦ་ཤར་དུས་ཕཊ་ 


ཆེསདེའི་རེས་སུ་མི་འྭབེ་དབར་རངྭསང་དབར་དུ་འདུ་བ ་ལ་ཆེ་ལ། རེ་ ར་རང་སཱང་དབར་ུ་འདུས་ན་ནི་གཞན་སྣང་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པར་ངས་སྟོ། ད་བང་་་ 
བསྙུར རྒྱའི་ལས་སྩེར་ནི། མི་ཕེ་མོ་གང་དབང་བ་མཱ་དྱ་བཱ་ ཏེད རང་ག་མཐང་བནངས་ཡ་དན་རབ། དེ་མེདན་ཕཊ་ཅེས་བྗརད་པ་བླམབྱ་བ་ང་རང་གི་མདུན་ 
རུ་བཀྲུག་ཏེ། བད་གད་ལ་གུས་པའི་ཚུ་ལ་དུ་ཁ་དུག་པ་ལྱ་བམས་སང་ཇེ་དུངས་པ་ཞིག་སམ། རྗེརེས་ཆས་ལྔན་གི་དགས་པྭ་ཁད་པར་ཤན་དང་ལྡན་ 





ད 


༤ 


་བཏང་༈ དེནོས་པཊ་ཅེས་བཇོད་པུས 
དྲེའོ་གྷ་ཏུ་མ་བེས་འཁིན་མེད་དུ་ག 








སགས་དང་། མོ་ སྦ་ཀྱ་སྣཾན་མྱ་རྔ་ཆེན་པ་འདི་ལ་བཅེནུ་ནས་གཞིབ་དག་གྱུ་གསར་གནས་པ་འདི་ལ་གོགས་ཏེ་འྱབང་པོ་མི་མ་ཡན་ནམས་ཀྱི་ཆུད་ལ་སྩོན་ 
བརམ་པ་སེམས་ཀྱི་བརྒྱ་རན་དྲུ་ཚུར་ཅག སེམས་ཀེ ཿཡོ་བྱད་དྲུ་ཆུར་ཅིག ནྣ་ལ་ཁབརྩ་བི་ཆོགས་དོནྱ་མིམཆོག ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ར་སྤྲ་ཀི་སི་འཕང་ 

ནུསམུར་དུ་ཐོམ་པའྱི་རུརྒྱ་ཐུར་ཅིག ཅེསྭ་སང་ཇེ་དུང་པ་ཅིག་སོམ། རཊ་ཅེས་འཛིན་པ་བཅང་ལྭ་ཕི་མ ་མི་ལྟ་བར་ཚྱིཾན་པས། གཞི་བདག་དེ་བཙ་ན་བདུད 
རྒྱལ་པཀླ་སོགསྲ་པ་ཡོན་ཡང་དབང་དུ་འདུ། བདག་ལ་མཐཛུནྩ་ཆེན་བླ་སབ་པར་ཅེང་དོ། ཁདི་ནྲི་ད ཧུ་ཟབ་པར་གཤོངས་ཆེན་རྲི་འོད་པསཉམས་མྱོང་ཡེན་ 
་པས་དགེ་ལེགས་རྱི་བུར་བུ་མའི་བཀའ་དིན་དུ་ེས་པརྱ་བས་ཏྭ། ཟུམ་ཡ་ཅི་ཁྱབརྦ་གི་མཆོད་པྱ་ི་སྔ་རིག ཙེ བཏི་པྲ་དག་པོའི་ལས་ཕྱེར་ནེཾ། ན་ལ་ 
འབྱེར་རིཁྲོད་གནས་པ་འམ། གཉན་ཁྲེད་ངས་མེ་དྭའ་ལ་བའི་མྩོ་ཆེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱལ་ར་དགོས་མོདྲ། །ཞེནྱཾ་ཧར་ཆས་ཁུགས་འདི་ཉིད་ལ། །ཤུན་ནས་ ་ 






༄༅། །།གདདུང་གུགསྲ་དག་པོ་ཡིས། །ཆོས་ལ་དམོད་རངྲ་ནལ་འབོར་པའི། །ཡངྦྱ་པད་འཕྲེད་པི་དྲག་ཇུག་ལ། །དག་པོའི་ཚར་ ་ 
གཅེདྱ་བུ་བའྲི་ཡིརཾ། །སྨྲོ་འབ་ག་སམས་འྲ་ཁུགས་ལྟས་དན་དང་། །གཞན་ཡང་ནད་དངྱ་རེན་ངན་པ། །ད་མཉམས་དྲག་ལ་གཏུང་འདོད་ན། །བདག་ནོར་ 
ཁྱེ་ར་བའི་རྲག་པ་དེའི། །ནང་ཆེས་ས་རེ་གི་ཧི་དང་། །བླསུ་ནས་པ་མུ་ཟིསེར། །ཕེ་མར་བཏག་གཡས་རང་ཏོཾརྱ་བི། །མག་རས་མ་གོ་སྦྱར་བཙང་སྩར།། 
རང་ནེརཱ་ག་ང་ཤེར་གྲཟུགས་བྷ་ནན་བཅེས། །བ་དག ་ཕ་གཞལ་ཧན་སོ་སལ། །རང་གི་མལ་ཁོག་ཛྲས་བྱ་དགཡ། །ླ།་མ་ལི་དམ་ཆོས་སྩོང་དང་། །ཡུལ་་ 
རེའི་གཞི་བ་དག་ལ་སགས་པའི། །སྣང་སདྭ་ལཱ་སཱན་སེརབྒྱ་ཧད་ལ། །བདེན་བརར་མོ་དབཅོལྲ་དག་པྱོ་བ། །དེ་ཚེ་རང་ནར་ཁེར་བླ་ནཱ་མང། །ཡ་དལ་་ 


་ཡང་ཡར་མས་མྱ་ཟས་ཏེ། ༈ ་ཆོས་བདག་ཕག་མན་ག་མོ་དང་། །ཡུལ་འརིའི་གཞི་བདག་གཉེན་པ་ཡེས། །དམ་ཉམས་དྲེག་བའི་ལགརབར་ནས། ། 










ང་ཡི་ནརྡ་ར་སཾ་ཁུག་ལྲ་ཤོག །ར་ཡ་ྱདོར་དམ་ཆོས་ཊྱེར་པ་ལ། །གནེར་བེད་དྲག་བཆོ་མྲ་ཏུནྱ་ིས། །སངྒ་ར་དྲ་ཐུགས་ལ་སྩྱོ་འབོགས་ཐོངས། །དུས 
ཨ་པབ་རོ་ལས་ཁྱ་ཐོཿ རེས་བ་རདྲ་དག་པའི་བླ་སུལ་ཞུགས་ཁིས། ཤུན་རེར་ཕཊ་སྨ་དྲག་པན། །དུགྲྭ་རླུ་ར་བཞི་བྔ་ངོད་པ་ཡིས། །ནོར་ཁྱེར་རྲག་དེའི་ ་ 
དཔའ་སེངས་བསམ། །དེ་ལར་ཞ་གརྲེ་བནྲ་དུག་ས་གསཡན། །འདུན་པྲ་པ་གྲཅིག་ལྡན་པ་ཡས། །ཞག་གྲ་སུམ་བར་དུ་སྦྲབ་པན། །དྲག་ལ་སྩཾ་འབོག་ལ་ 
སགས་པའི། མེ་འདོདྱ་ཅུན་ངན་སྣ་མོགས་འཐུང་། །རང་གིཆོས་མཐུན་མྱཅས་ཤིང་། །རང་ལུ་བདེན་ཆིག་མེད་བྲཅུ། །ཆགས་མུད་དབང་གི་འདི་ 
ཟྱ་སན། །རྒྱཾན་ངནཱ་རང་གི་ཟོག་ཅུ་བབ། །ཆདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས། །རང་གར་སྩཾདུ་ན་ཆོས་བདག་གིས། །བཀའ་ཆད་དག་ལོའྱ་བུང་ངས་ལསོ། ། 
དུས་སབ་སྔ་ཤེ་ས་ཞིང་གཞན་དག་ལ། །ཆེལ་བར་མི་སྦོག་ཧཱང་ལ་བརང་། །རྲཊྱ་ཀྲི་དག་པའི་ལས་སྩར་འདྲི། །ཝན་ཆར་ཞལ་ཤེས་མ་འཏགས་པས།། 








གཞན་ཆྱི་ཟླ་ན་པ་མི་འ་བང་ཞིང་། \ཆོསྤ་ཀི་ཆེ་བ་བསན་པའི་ཕིར། །ཁ་པོ་གཧོངས་ཆེན་རྲིའེདཔས། །བྲེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡ་གེར་བཀོད། །ཆས་ 
བདག་མཁའ་འགྲེའི་ག་དམས་པ་འ་དྲི། །བཀའྱི་བུར་གཅན་པ་མཛོ་ད། །ཆོསྔ་འུག་འ་དེཉིད་བྱཆདྲ་ལདལ། ༈རང་གི་ཡེགས་པར་མཞུས་པར། །དཔེ་ 
མཐེང་ཚ་མྱ་གི་ལག་ཡེན་དང་། །རར་ནེར་དྲག་ལི་མྭ་འར་བར། །ལས་སྣུར་འདི་ཉོདྱ་ཟཱས་བུང་ན། །དམ་མེད་ཆོས་མན་གཟར་རེ་ཡི། །གང་ཁག་ཆོསའདག 
ཞལ་རུ་ཟོབ། །དེ་ཝར་བཀའ་བླསྭ་བི་དཔ་ཕང་། །ཆོས་མྲའུན་ཆས་མེ་མཐུན་པ་ཡ། །སྤང་ཟང་སྐབ་ས་ཐེའཤེསྱ་བུས་ནས། །རང་སེམས་ད་པང་ཧུ་ 
འཛུགས་བྱེད་ཁྱི། །དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་འདི་ཡིན་ནོ། །འེནྱཾ་ཐང་བ་དེན་ཆིག་ཨེང་པ་དང་། །ལ་དགོངས་ཟབཨོ་མི་ཝན་པས། །རར་དགར་སྩྱད 


༄༅ །ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེདན་ཡང་། །མཁའ་འགོའི་ཟུབ་ཆོས་སྙན་བྱ་ཆད་འདི། །ཉུམས་ལེན་ཆིག་ལེལ་བེད་ན་མསལལ། ། 












ལོ །ཀྱར་ནུས་པ་མེད། །དེས་ན་མ་ངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས། །རྒྱུར་ཧུ་ཁྲ་གུབྱ་བེ་ད་བདེན་ཆིག་དང་། །ཏིང་འཇིན་ལྡན་ 
་མཆེགྱཏུ་གེས། །དྲེ་བཾར་སེམ་ྱ་ཆུད་འདུལ་བཅིུད། །མཆེགཏཱ་ཟབ་པར་ཡེག་སྣ་ཅོགསནངན། །བདག་གི་བདག་འཛེན་དྲམ་བཏུལ་བས། ། 
དྲ་ས་བགེགས་ཟམས་དདུས་འགྲ་བུལ། །ལ་ལ་མྭ་འེར་ངོན་ཊ་ཆོངས། །མ་ཁས་བཅུ་ན་པ་ཡི་ཧང་གཏམ་ཡེན། ལུ མང་དྲག་པའི་ལས་སྩར་ 
དང་ཇེ་སྲ་སཱ་མཐུན་པར་དབབ་བཅངྱ་ཀི་མན་ངག་ཅས་སྩོ་རྩ་བུ་བ་ལ། དུང་པ་ཆར་དབ་བ་པ་ནྲི། ཆ་མིག་ཁྭ་ལྷོ་རུ་བྷཅུ་བཾ་ཧན་པ་མ་ཡཱན་པའི། ༽ཆུ་ 
མས།ཁྱ་ཐང་ངམ་ཐར་རམ། ཅུང་མཚོམས་སཱ་ཁ་བསྟན་ཡིནྱ་ཡང་རུང་ཏཱ། ཟུ་གཉུནགནུས་ངེས་པའྱི་ནུ་མཱག་གི་ལུགྱཏ། སེངའུང་ངམ། སླེར་ 
པའྲ་བཔུར་ལཔ་སར་བཏཞ་འ་ཡ་འགལ་དུ་རས་ས་ནག་ཅས། བླ་བགདསགཡགོུང། སླ་མ་གསུམ དྲ་པ་ཡ།། ཆོས་བདག་ཕག་ཞ་འ་ཧནྲ་བི སྔགས་ 


















ཟླརས་ཏེ་བཏབ། ཧུད་པ་སཱན་དམར་ཆིས་བཅིངས། དེཌིད་ཆོས་བདག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་ཁྲག་ཕག་ཞལ་ན་དུ་་སྩེདྲ་རིངབྲ་སོམ། རང་ 
རིད་ཛྲ་རཾ་ཕག་ཨོར་གསལ་བའི་དང་ནས། མུ་གཅིག་གྷི་ཆོ་གྲྭ་འག་སྦྱ་ཆས་པ་བཏང་ལ། ཐོག་མརྦ་བུ་གནས་རེ་ལ་དཀར་འྫེ་དྲར་ཕུན་བཏརྱ་ཆས་པ་དང་། 
གཞན་ཡད་ཡཱསྱ་ཕོགས་དེའི་གཞི་བདག་གི་གཙོསྦྱབས་པའི་མི་མ་ཡན་ནམས་ལ་ཁཁྱསད་ཞིགྲ་པས་ལ། ཕཡུལ་ཕོགས་འདིལ་སགས་པ་ཡངས་པའི་ 






རྒྱལ་ཁམས་སྲ་ཆར་དྲག་པོ་ད་ལ་ཉི་དྲང་པོབ་ཅིག ཉེས་བཀའ་བགོས། ་མང་ཕཊ་གྲྭ་ཅིག་བརར་པས། རཔྱའིངྱབ་ཁྱུང་འཇིག་ས་སྲུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་་་ 






_ ཙྫུར་པར་བས་མ་ལ། ཆུ་མི་ག་འདེར་གནས་ཀྱི་ཀུ་ཁུ་དྱ་ཁས་རང་དརྱ་ཀུ་མཐུ་བོ་ཆེ་གཞན་གླི་ཆུད་བསལ་ལ། རྭ་ལ་ཅིད་དུ་མཁའ་ཁ་སྭཾན་གྱི་པུད་པེ་ 





བླ་མྭསྣ། སྭ་ཕོགསའ་དར་ཆར་དག།ལྱ་རུ ན་རིང་བ་དྭ་ལ་ཏིད་དུ་པ་བྲ་ཅིག གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབེབ་སན་བེ་དྲ་ན་མས་ངསྲ་དག་པོའི་སཱ་ནས་ཚར་བཅོད་དོ། 









༄༅། །ཅེ་ས་ཕྲཊྲ་ར་གཡེ་ལན་བཞི་བ་ཇོད་པས། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས། ང་མངས་རེགས། གངོལ་བའི་རོགས་ཏེ་རིགས་ 
བཞིའླི་ཀུཟམཱདཟིལ་གཾས་མནན་སེ། ཅི་གསུང་བཀའ་སྲད་རེད་། ཆླན་མསྱ་ཀིསྦྱ་ར་མཚོ་བཤོལ་བསྩྱ་རཱ་མཆོའྱི་རང་། མཁའ་ལ་སཱན་དུ་འཁྲིགས། 
རུཡས་ཆརྩ་བྱི་རུན་བཟཔར་བསམ་ཞེ ༨ ཀླུ་ནྣམས་བཅུན་པའི་ཁུངད་མེགས་གས་བར་གམ་པས། མྤན་འདུ་ ཞིང་ཆར་འབབ་པར་བྱ་སར་ར། 

རྒི་ལུར་བླགམ་རང་སཱན་འད་དཀའ་ཞིང་ཆར་ཀླ ཅན། ཀཱཾམ། ཅེས་བརོད་པས་རང་གི་བགསནས་ཁྱར་སྦྲས། ཕཊསྭ་རུ་མིག་ངེའི་སོ་ན་སྩ་ཆུ་མཚོའ་ 
ནརདུསལ་བོས་ཞུགཟིས། ཆུ་མོཾགདེར་གནས་ཀྱི་ ཅླིཀ་ལ་སོགས་པའ།་ རྨ་ནྣམས་ཟ་བར་བཙམ་སྙེ་ བདས། ངགྲ་ནུས་ཊིམ་རེ་བརྔོ་ད་ཅང་། ར་ངཉཾདཱ་ཡྲེ་ཤེས་ 
གྱི་བརྦལགསཊལ་བའྲིཟུག་ཀག ས་རས ལཊྭཅེས་བྡརད་རྩེ་རུ་མིག་ནང་ན་མརྦ་ཁགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི འྱི་ཀླ་རྒ་མས་བདས་པས་རྱ་མཆོ་བཅོལ་ 












ཞིརྒྱརྱ་མཚོ་ ཁས་རངས་པ་ཆེ་ཆེརྩ་བུང་བྭ་སེང་གིནམ་མ།ཁར་སྨན་ཕུར་དུ་འཁིས། རལས་ཆར་གྱི་རུན་དྲག་པོ་འབབ་པར་བསམ། རྐེ་ལ་བུའི་དམེགས་པ་་་ 
༡ ཤུ ༩ ༽, ༣ ` 

རྦག་པོ་ལན་དྭགུ་བཏུད་ནས་བཏངངས་སྟན་འདུ་ཞིང་ཆར་བབ། ཤླ་ཤིནྷཏ་གཉན་ན་ཐོག་སེརྱ་ཀང་འབབ་ཉེན་ཁ་ནས། ༨ང་ཉིད་བེག་རྲ་སུར་བའི་ད་མི་གས་པྱ་པུ་ད་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་མྲན་བ་ཡོང་བའིམ་གྱོབ་ངན། བཙྭ་ཆིག་བྔ་ངོང་ཁལ། ནང་དུ་སར་སཱོས་པའིྱཁུང་ནམས་རང་གྲི་ཟགས་བམསུས། ཿཕང་ཕཊྭ་ཅིག 






ཟར་ལ། རང་ཉིད་ཁྱུང་འཱར་གསར་གསལ་བའི་སྱ་ ཿཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མུརྩ་ཐུར་པར་བས་མ། རྒྱུ་རྣམས་ལ། ཆས་ཆམས་ཟམས་རདྱྭ་རུ 
ཨསྱ་བུང་། ཁཞེས་ཆགས་སུ་བཅུད་པ་དང་། ཆེ་སྤ་སི་སྔན་པྱྱ་ར་ཆེན་པོ་འདེ་ཡ་བཅེན་ནས། ཀླའ་རྨྱ་ལ་པ་དག་འ་བོ་དང་། འཇེག་པ་དང་། 





་ཉེ་ར་དགའ་བ་ལ་སགས་ཏེ་སྲད་པྱ་རྭུ་ཀུང་གི་བདག་པ་ཟམས་ཅད་དེང་། ཁྱད་པར་ཅུ་ཆུ་མོ་འདིལ་གནས་པའྱ་རུ་བད་གྲྭ་གུ་གཉན་ཟམས་ཅད་ཡལ་སྩན། 




















།པ་རམ་པ་སེམས་ཀྱི་རན་ད་ ར་རིག ཅེ་ས་སེགས་བརྗོར། .ཆར་འུབདྲསྭ་ཀི ཀི དགེ།ས་དེནྲ་མབ་ནས་ཕཱར་པ་རེ་ཆིད་དུ་མི་འབྲར་བར་ 
 འྱཆུན་མེ་ཞིང་ཆར་ཕེའས་ 


རེན 
རང་ཉཾདྱ་ཀཱཾས་ཚགས་བུའོ། ཞྱ་བོར་ནཆར་འབབསདུས་ག་གི་ཡུར་པྲ་ཛས་ དང་བཅས་པྱ་རུ་མེས་གྱི་པ ཕྱོགེས་བ།ི་ར་བཏེབན། 
རྗེས་ཀུ་གནས་དེ་ར་དཀར་འྱ་མེད། རྨུལ་དམགས་པའི་གཏིར་མཏང་ན་ལེགས་ཆེའོ་གྲས་ངས། ཙཱ ཁ་ཆར་གྲངདན། 


གུགུལ་ནག་པ། 


་ཨ་རུ་ར་ནག་ 


ཕོ། བཙན་དུ་གནག་པོ། ར་རག་པོའིིསེ། སྩཱ་ལྱ་སྲི་བ། སཱ་ལ་པ་འཤ། ཌླ་ཧྲི། ཐང་པམ་པྲ། ཟར་ཨུན་ཡསྦ་ལཱ་མར་བཏག་སྤ་ཤིང་སྩ་ར་བཞིའརེལ་ 
བུ ཤགའི་རི་ཨ་ཙ་བཅོས་ཁྭསྭརུ་སགས་སེ་དུ་བླཟ་གཡ་ཆགྱུཟུས། དགོས་ུས་མེ་ཆེན་པ་ལ་རེལ་བཀྲསམ་རེ་བསེ་གས། དུད་པ་ནམ་ 


ཀོ 





མ།ཁར་བཏང་། ནང་་ཟཱཾང་སིང་གིན་མ་མཁར་གཏད་ལ་བུས། མཡར་འ་གི་ས་ལ་གཏད་ནས་བུས། རྩལ་དུ་ལན་དྲ་གྲ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ནང་མང་བུས 











~¬ ༄༅། །པའི་ཟདྲ་ཀྱི་ས་ར་ནས། སྦྱ་རང་ཟང་ཅིག་ལས་སླི་ཟངས་ཅལ། རས་པ་འཛིན་མེད་ངན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 
ྒ པཊྭ་ཅེས་ན་མ་མཁ་ར་ས་དེ་གཏོར་བས། ཁ་བར་དེམག་ཆང་ངས་པ་ཡན་ནོ།  སེར་བརྲ་སུང་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ཕག་མོར་གསལ་བའེ་འཛུབ་ 
ར་ས་ད་གཏ་༢ ¦] 







མོའྲི་ཆེས། རང་གི་བླ་སངྱ་བུའི་གནས་དེ་དག་འགྱཏུ་ཆུས་ངེས་པའི་ལྲ་ཤེས་མེའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་བི་ཐོག་རིས་བར་སྣང་ཡ་དྲེས། ཐག་རས་རེ་ལྲི་རུ་ 
༣ , ༤ ༄ ༥ ༢ ༡༡༽: `. ༽ ` ༽ ¬ .-ངད༽ ཁྲ ༤༠༩༠ ༥ རོ ༽ 

མོ་དང་དབ་ལ་མཚོ་མས་ནས་མེ་ཁུང་དམར་པོདཔགྱང་མེད་པ་སླེས་ཏེ། སྣྲཾན་རྣམས་ལཤེས་མས་བསེགས། རླུང་གི་ས་ཇེས་ མེད་དུ་གཏུར། སར 
བླ་ར་མསྦྱ་རུ་རྭ་ཞུ་བར་བསམ། ལྷ་བའི་ངང་ནས་རཊ་བརོད་པཙ་མྲ་ཆས་སེར་བ་ཟད་གེད་ཡ་འྲ་བོ་བའྔམ། ཡང་ན་སར་བྱ། ཆར་དུ་བཟཾགྲ་ནུ་ས་སོ། 
རེཆེརྱ་རཱ་ལྲ་དག་འདོ་དྱ་ཁི་བདུད་འ་ཇུག་ཉེན་ཆེ་འས། བཊ་རླ་རོད། དགེ་ལེགས་རེ་ཡངྱ་བཱ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཆོས་འ་དེའི་ཟབ་ཁུད་ཡིན་པར་ 











༣ཡིརྨ་ཆེས་མོས་གུས་དང་ལན་བགལ་མེའོ། ༧ བརྡོཝ་པ་བཊ་འདའ་ཁ་མཐི་ལས་སྦ་ར་ནི། ཞ་ཕོ་ཟས་མཁའ་སྩོད་ཁྲེསབ་པར་པེད་པའི་མཆོག་གི 
མན་ངག་དམ་པ་སྙ། དེ་ཡང་རང་ལ་ཆི་ལཱས་བར་ར་ན། རངར་གྡེ་ཛ་ས་དངོས་བ་མ་དང་དགྲེ་པོགསྲ་སུ་འགྲོངས་པའི་མཆོར་རྩནྭ་བས་ཏྲི། གང་་ 
།མའང་ནགས་ཞེན་མེད་པར་ཟེད་པ་དང་། ཟ་མ་དངོས་སཱ་བཞུགས་ན་རམ་ཆོགས་ཁ་བསས་དབང་བཤོ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པཞུ། རེ་བཞིན་རབས་ 
ཀ་མ་ཁྲ་བཾགསན། རུང་ཡོདེ་ཆེསངས་ཀེ་མཆེདྲ་གོགས་དམ་ཚུག་གཙིག་གི་བླ་སས་པ་ཡོད་ན་ཆོགས་མཆོདྱ་བས་ཏྱི་ ད་འཛིནྷ་ཟི་དབརྱ་དཱང་། ཟུ་གས་ 
དམ་གསཊལ་འདེབས་ཆིག་བཅད་སས་རྱ་ཆུ་ཆེན་པར་མ་སངབའི། རང་གྱི་བ་མེ་ད་མ་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ཧིང་པེར་རཡ་བ་བེད་མཁན་བུང་ན་ལྲེལ། 
རེ་བཞིན་མི་ལ་ངན། རང་གི་དགེ་ལཱར་ཁཔ་ད་མིགས་གནད་དུ་བསུན་པ་ལ་བརཆད་ཡོངབས་ཁ་ཆི་ཁར་དུ་གཅོད་དང་ཆོག་ན་ལ་ཆེལ་འཇྗོད་དགེས་ཀི 









༄༅། ཁྱ །མི་སུ་ཡང་མཐའ་བསར་དུ་མི་འཇོག་པ་གཡ་ཆ། ཟབས་གར་གིས་ཁྱ་ཁཆེ་བ་མི་ཟླ་ཟོག་པའི་མེ་ཅགས་ངེས་བ་ཅན་བར་ 
ཟུང་ན། རང་ད་མ་གོ་གས་ཞིག་གྲི་ཕུར་ནས་ཚགས་སྤུ་དུག་པརྱ་བུས་པའིའ་པྡོ་ཛས་པྩི་གླྭུུ་གར་ང་དུ་བརྐུས། ལེ ས་ཧང་ཟད་འཐེན་དུ་བཅུག དྭགགས་ 
ཁུག་པ་བླསགས་པ་དང་། པཊ་བ་ཇིད་ཅཾ་གྲེས་བླ་མ་བྱ་བྱ་བད། རང་གི་རག་པྲ་པ་དབུ་མ་འིནང་ན། འོད་དཀར་ཐག་ལེའྲི་ནམ་པ་ཅན་ནམ། ་ཨ་དཀར་ 
པའྲ་ནམ་པ་ཧན། ཙཱུཾ་རང་གྱི་ཐེ་ན་དྲུ་དངས་ཏེ་སྩ་གླ་གཙངས་པའི་རུ་གུ་ཧུར་སང་ངེ་ཡོད་པའིནངན་ཡར་གཞེུས་འཕོས་ རླ སྩཾ་གཙུ་ག་སེང་གིནམ་ 
མཁ་རྨ་དམ་དཔོས་སམ། ཡར་རྭ་བ་མ་དང་གཉི་སྤོསུ་མད་པའི་རྡོརེ་པག་མོའྲི་ཟུགས་ཀར་དིག་ལྲེལས་ཏེ། དེའོ་གཏུ་རིག་པ་འཛིན་མེད་མ་དར་སྤྲ་བྱ་ན་ 
ཆེན་པོའི་དང་དུ་བཞག །ཡང་ན་ཁ་ཕོ་བ་ནམ་མ་ཁའ་སྭཾ་བྱའེང་ལུར་དབུ་མའནང་ནས་རག་པ་འོ་དྲྭ་ཀི་གང་བུ་གེ་གྲག་ནས་འཕོས་ཏེ། ནམ་མ་ཁར་འཇའ་ 








་ཡལ་བླ་ལར་སང་། རཾག་པ་སྤཾ་སྲརལ་ཡཱམ་ཧིང་གོངས་པའིངང་ལ་བཞག་པས། ཁཕབས་མཁའ་སྩཾད་འགྲབ་ངེས་ཡྲན་ནོ།  སླདའ་ཕའི་མང་ ་༠་ 
ཞལ་ཤེས་ནི། རྒྱ་ཚཱཾ་མཐྲན་དུ་བུ་ཆེན་མ་མེར་བྲསེ་གས་པ། ཇོ་ཁྭ་ལེན་དང་གྲསུམ་ཕེ་མར་བཏང་ར་སྭར་སྦན་ལ་སཱར་བྭཱ་གླ རུ་གཏུ་མི་དམ་མེད་ལག་ལ་ཅན 
ཆསྔ་མ་མཇང་བྱ་བུས་བརུ་ས་ནས་བཞག་པའ་ཁ་ཕ་བ་འེབས་བས་པ་ཡེན། ཡང་ན་ཇེཁབ་ལེན། མན་ཕེ། ཟོ་པེ། མཚོན་བྲབུ་མ་བྲ་མེགས་བལ་ 
ཟདུ་དྲ་ཆི་སིལ་ཊུ་ནམས་ཕེ་མར་བཅངབ་མར་མ་ལྩར་ཏེ་ལྩི་གྲུགྱཏ་བཏུས་པས། ཕོ་ད་མེ་གས་གཏང་པ་ཙ མྲ་གིས་འྲགབ་བོ། ཁས་སྨ་མགསྦ་རུང་དོན 
ཆྲེ་སི། །མཁའ་ཁྲ་མོའི་མན་ངགྲ་སྐན་བྱཆད་ཁདྲོ། །ཀུན་ལབ་སན་བ་མ་ཡེནྱ་ཐང་། །ཟབ་མེའི་ཆས་འདི་ཆ་གྲ་དལ་དུ། །ཧམས་མ་ལེན་པའི་སོབ་མ 
ལ༈ སྲུ་མེད་ཅགས་ཐེན་ཊ་བའིི་ཕིར། །མ་དོདྱ་ཟཱ་མའི་ཞལ་གངམས་འདེ། །སྦཾད་མ།ཁནྷ་ཆཁ་པ་གཤོངས་ཆེན་པོ། །མཁས་ཟ ན་བ་སན་པའི་ 











༄༅། །ཆུལ་མཚན་གིས། །རློལམ་སཱཱས་ཡི་གེར་བུ་ཀོད། །སྣད་ཝན་སོབ་མ་ངམ་ཆིག་ཅན། །ཆེས་རྱརུད་འཛིན་པ་མ་་་་ 
་གཏོ་གལས་པ་ས། །གཞན་ལ་ཊ ་འཆལ་བུར་ཨ་བ ང་ལཾ་ྭ །མཆོ་ག་དངྲ་ཐུན་མོང་ ་དངོ་སྤྲ་ཟབྲ་ཀུན། །འརིཉད་ཁྲནཾས་ཁྲ་གབཔ་ཡེ ི་རེ། 
༢ གརེས་ནའདི་ལ་བཅེས་སླས་མཁོ། །རཔེ་ལ་མ་ཁཇགེཏཉམས་སཱ་ལཿ །ལོངས། །དེན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས 
གྲུབ་པའུཐགྱུ་ར། །གདུམས་པ་ཁདི་ཉིད་སན་པའི་ཆེ། །རམ་ཛས་ཚེགསྦ་ཀི་ཁཱ་ཁོར་ལོ་བྱེད། ༽འདི་ 
ཡང་པ་ནོདྭ་པག་ལེན་ཡན། །ཟབ་ཆེས་ཁདི་དང་མཇལ་བ་ཚོ། ༈བསོད་ན་མས་བསགས 
པའི་ཡརྦ་ཆེའོ།། །ཨེ་ཝ།། 











ས་ག སྨྲས་པ། ལེགསྲ་བསྲད་མེད་གསང་སྤོང་རིམ་པ་འདི། ༈སེགས་སྨན་ནམ་པར་དག་པས་དཔར་དུ་བཏདབ། །ཡེགས་ 


པའྲིར་བ་མཆོས་ན་འགྲོ་དའྡེཝིའ། །ལེགས་པར་དགྲ་པི་མྨྣ་ལག་པའིབ་སམ་པས་བོ། །ངང་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ལམ་སྩོད་པ་ལར། །འགྲོ་ནམ་བདེན་ 





